CHAMPIONNAT BENCHPRESS DE POLOGNE 2025
Warsaw – 1° Mars 2025
	Femmes Pli simple 57 Juniorki do lat 16 Bench Only

	1
	Julia Zyskowska 
	F
	15~
	Pli simple
	57
	53,9
	
	57,5
	
	57,5
	38,67

	Femmes Pli simple 69 Juniorki do lat 16 Bench Only

	1
	Zofia Ignaszak 
	F
	15~
	Pli simple
	69
	67,1
	
	50
	
	50
	29,06

	Femmes Pli simple 84+ Juniorki do lat 16 Bench Only

	1
	Julia Gajda 
	F
	15~
	Pli simple
	84+
	97
	
	27,5
	
	27,5
	13,67

	Femmes Pli simple 57 Juniorki do lat 18 Bench Only

	1
	Karolina Kosecka 
	F
	16~
	Pli simple
	57
	55,9
	
	40
	
	40
	26,19

	Femmes Pli simple 63 Juniorki do lat 18 Bench Only

	1
	Sandra Dzieżok 
	F
	17~
	Pli simple
	63
	60,4
	
	90
	
	90
	55,80

	Femmes Pli simple 57 Juniorki do lat 20 Bench Only

	1
	Martyna Janaszek 
	F
	19~
	Pli simple
	57
	55,9
	
	101
	
	101
	66,15

	Femmes Pli simple 63 Juniorki do lat 20 Bench Only

	1
	Sandra Czerwińska 
	F
	19~
	Pli simple
	63
	61,2
	
	75
	
	75
	46,09

	Femmes Pli simple 84 Juniorki do lat 20 Bench Only

	1
	Justyna Pietrykowska 
	F
	19~
	Pli simple
	84
	83,9
	
	130
	
	130
	67,88

	Femmes Pli simple 84+ Juniorki do lat 20 Bench Only

	1
	Natalia Selwiak 
	F
	19~
	Pli simple
	84+
	107
	
	132,5
	
	132,5
	64,19

	Femmes Pli simple 52 Juniorki do lat 23 Bench Only

	1
	Wiktoria Cichocka 
	F
	20~
	Pli simple
	52
	50,7
	
	92,5
	
	92,5
	65,41

	Femmes Pli simple 57 Juniorki do lat 23 Bench Only

	1
	Weronika Zawartka 
	F
	21~
	Pli simple
	57
	56,8
	
	65
	
	65
	42,06

	2
	Paulina Białecka 
	F
	22~
	Pli simple
	57
	56,2
	
	60
	
	60
	39,10

	Femmes Pli simple 63 Juniorki do lat 23 Bench Only

	1
	Wiktoria Dankowska 
	F
	20~
	Pli simple
	63
	61,5
	
	107,5
	
	107,5
	65,88

	Femmes Pli simple 69 Juniorki do lat 23 Bench Only

	1
	Anastasiia Pashko 
	F
	21~
	Pli simple
	69
	68,5
	
	120
	
	120
	68,92

	Femmes Pli simple 52 Seniorki Bench Only

	1
	Patrycja Korsak 
	F
	25~
	Pli simple
	52
	51,3
	
	102,5
	
	102,5
	71,74

	2
	Agnieszka Zimmermann 
	F
	30~
	Pli simple
	52
	50,9
	
	87,5
	
	87,5
	61,69

	Femmes Pli simple 57 Seniorki Bench Only

	1
	Jadwiga Radwańska' 
	F
	49~
	Pli simple
	57
	54,6
	
	87,5
	
	87,5
	58,30

	2
	Klaudia Maciąg 
	F
	29~
	Pli simple
	57
	54,9
	
	77,5
	
	77,5
	51,39

	3
	Anna Frankiewicz 
	F
	40~
	Pli simple
	57
	55,7
	
	75
	
	75
	49,22

	Femmes Pli simple 63 Seniorki Bench Only

	1
	Paulina Pajączkowska 
	F
	24~
	Pli simple
	63
	63
	
	85
	
	85
	51,30

	2
	Sandra Czerwińska 
	F
	19~
	Pli simple
	63
	61,2
	
	75
	
	75
	46,09

	Femmes Pli simple 69 Seniorki Bench Only

	1
	Anastasiia Pashko 
	F
	21~
	Pli simple
	69
	68,5
	
	120
	
	120
	68,92

	2
	Natalia Wójtowicz 
	F
	23~
	Pli simple
	69
	67,4
	
	102,5
	
	102,5
	59,40

	3
	Agata Niewdana 
	F
	46~
	Pli simple
	69
	66,4
	
	85
	
	85
	49,70

	4
	Magdalena Gładysz 
	F
	43~
	Pli simple
	69
	69
	
	85
	
	85
	48,63

	Femmes Pli simple 76 Seniorki Bench Only

	1
	Daria Ławniczak 
	F
	29~
	Pli simple
	76
	74,7
	
	150
	
	150
	82,39

	Femmes Pli simple 84+ Seniorki Bench Only

	1
	Natalia Selwiak 
	F
	19~
	Pli simple
	84+
	107
	
	132,5
	
	132,5
	64,19

	2
	Agnes Kopczyk-Korczyńska 
	F
	44~
	Pli simple
	84+
	88,4
	
	85
	
	85
	43,53

	Femmes Pli simple 47 Weteranki 40-49 lat Bench Only

	1
	Gabriela Kokott- Drzyzga 
	F
	43~
	Pli simple
	47
	46,3
	
	37,5
	
	37,5
	28,81

	Femmes Pli simple 52 Weteranki 40-49 lat Bench Only

	1
	Agnieszka Dąbrowska-Posała 
	F
	45~
	Pli simple
	52
	51,7
	
	50
	
	50
	34,80

	Femmes Pli simple 57 Weteranki 40-49 lat Bench Only

	1
	Anna Frankiewicz 
	F
	40~
	Pli simple
	57
	55,7
	
	75
	
	75
	49,22

	2
	Aleksandra Świerc 
	F
	39~
	Pli simple
	57
	53,6
	
	40
	
	40
	27,05

	Femmes Pli simple 63 Weteranki 40-49 lat Bench Only

	1
	Małgorzata Sabuda 
	F
	46~
	Pli simple
	63
	60,6
	
	45
	
	45
	27,83

	2
	Anna Gierad-Haida 
	F
	47~
	Pli simple
	63
	61,9
	
	32,5
	
	32,5
	19,83

	Femmes Pli simple 69 Weteranki 40-49 lat Bench Only

	1
	Agata Niewdana 
	F
	46~
	Pli simple
	69
	66,4
	
	85
	
	85
	49,70

	2
	Magdalena Gładysz 
	F
	43~
	Pli simple
	69
	69
	
	85
	
	85
	48,63

	3
	Anna Włodarczyk 
	F
	41~
	Pli simple
	69
	66,4
	
	40
	
	40
	23,39

	Femmes Pli simple 76 Weteranki 40-49 lat Bench Only

	1
	Hanna Majorczyk 
	F
	47~
	Pli simple
	76
	74,2
	
	55
	
	55
	30,30

	Femmes Pli simple 84 Weteranki 40-49 lat Bench Only

	1
	Anna Morawiec 
	F
	42~
	Pli simple
	84
	82,2
	
	50
	
	50
	26,32

	Femmes Pli simple 84+ Weteranki 40-49 lat Bench Only

	1
	Agnes Kopczyk-Korczyńska 
	F
	44~
	Pli simple
	84+
	88,4
	
	85
	
	85
	43,53

	2
	Patrycja Janoszka 
	F
	47~
	Pli simple
	84+
	114,9
	
	50
	
	50
	23,85

	Femmes Pli simple 57 Weteranki 50-59 lat Bench Only

	1
	Jadwiga Radwańska' 
	F
	49~
	Pli simple
	57
	54,6
	
	87,5
	
	87,5
	58,30

	Femmes Pli simple 63 Weteranki 50-59 lat Bench Only

	1
	Katarzyna Kowalik 
	F
	53~
	Pli simple
	63
	60,8
	
	55
	
	55
	33,95

	Hommes Pli simple 66 Juniorzy do lat 16 Bench Only

	1
	Bartosz Ślotała 
	H
	15~
	Pli simple
	66
	64
	
	77,5
	
	77,5
	34,74

	2
	Cezary Karbowniak 
	H
	15~
	Pli simple
	66
	64,6
	
	75
	
	75
	33,28

	Hommes Pli simple 74 Juniorzy do lat 16 Bench Only

	1
	Bartosz Kasperek 
	H
	15~
	Pli simple
	74
	67
	
	75
	
	75
	32,04

	2
	Piotr Korus 
	H
	15~
	Pli simple
	74
	73,4
	
	40
	
	40
	15,68

	Hommes Pli simple 83 Juniorzy do lat 16 Bench Only

	1
	Szymon Raczak 
	H
	14~
	Pli simple
	83
	77,7
	
	125
	
	125
	46,74

	2
	Maciej Niedbalski 
	H
	15~
	Pli simple
	83
	81,3
	
	125
	
	125
	45,15

	3
	Bartosz Kuderski 
	H
	15~
	Pli simple
	83
	76,9
	
	75
	
	75
	28,27

	Hommes Pli simple 93 Juniorzy do lat 16 Bench Only

	1
	Jan Brodziak 
	H
	14~
	Pli simple
	93
	87,6
	
	110
	
	110
	37,74

	Hommes Pli simple 105 Juniorzy do lat 16 Bench Only

	1
	Krzysztof Omasta 
	H
	14~
	Pli simple
	105
	99,2
	
	125
	
	125
	39,91

	2
	Nikodem Szwajerek 
	H
	15~
	Pli simple
	105
	94,5
	
	100
	
	100
	32,77

	3
	Marcel Kubica 
	H
	14~
	Pli simple
	105
	103,9
	
	85
	
	85
	26,52

	Hommes Pli simple 66 Juniorzy do lat 18 Bench Only

	1
	Kajetan Link 
	H
	17~
	Pli simple
	66
	64,9
	
	132,5
	
	132,5
	58,43

	Hommes Pli simple 74 Juniorzy do lat 18 Bench Only

	1
	Jakub Haupt 
	H
	16~
	Pli simple
	74
	73,6
	
	110
	
	110
	43,02

	2
	Dominik Glegoła 
	H
	16~
	Pli simple
	74
	72,9
	
	107,5
	
	107,5
	42,37

	Hommes Pli simple 83 Juniorzy do lat 18 Bench Only

	1
	Jan Gawlak-Socka 
	H
	16~
	Pli simple
	83
	81,7
	
	165
	
	165
	59,40

	2
	Jakub Chlebowski 
	H
	17~
	Pli simple
	83
	80,7
	
	132,5
	
	132,5
	48,12

	Hommes Pli simple 93 Juniorzy do lat 18 Bench Only

	1
	Piotr Pietrzyk 
	H
	17~
	Pli simple
	93
	88,4
	
	120
	
	120
	40,94

	2
	Hubert Jaszewski 
	H
	16~
	Pli simple
	93
	86,4
	
	117,5
	
	117,5
	40,67

	3
	Filip Binienda 
	H
	16~
	Pli simple
	93
	85,8
	
	90
	
	90
	31,31

	Hommes Pli simple 120 Juniorzy do lat 18 Bench Only

	1
	Antoni Warchoł 
	H
	16~
	Pli simple
	120
	119,8
	
	90
	
	90
	26,49

	Hommes Pli simple 120+ Juniorzy do lat 18 Bench Only

	1
	Oskar Bocian 
	H
	17~
	Pli simple
	120+
	140,6
	
	170
	
	170
	47,74

	2
	Igor Dudek 
	H
	17~
	Pli simple
	120+
	125,2
	
	150
	
	150
	43,51

	Hommes Pli simple 66 Juniorzy do lat 20 Bench Only

	1
	Konrad Met 
	H
	18~
	Pli simple
	66
	64,3
	
	125
	
	125
	55,73

	2
	Cyprian Kralka 
	H
	18~
	Pli simple
	66
	65,5
	
	115
	
	115
	50,28

	Hommes Pli simple 74 Juniorzy do lat 20 Bench Only

	1
	Eryk Gargas 
	H
	18~
	Pli simple
	74
	71,2
	
	135
	
	135
	54,39

	2
	Jakub Szymaniak 
	H
	19~
	Pli simple
	74
	72,9
	
	135
	
	135
	53,22

	3
	Mateusz Kwiatek 
	H
	19~
	Pli simple
	74
	71,8
	
	132,5
	
	132,5
	52,94

	Hommes Pli simple 83 Juniorzy do lat 20 Bench Only

	1
	Paweł Włoch 
	H
	18~
	Pli simple
	83
	79,7
	
	152,5
	
	152,5
	55,92

	Hommes Pli simple 93 Juniorzy do lat 20 Bench Only

	1
	Igor Lasoń 
	H
	18~
	Pli simple
	93
	91,2
	
	177,5
	
	177,5
	59,39

	2
	Karol Komisarek 
	H
	18~
	Pli simple
	93
	90
	
	160
	
	160
	53,97

	Hommes Pli simple 105 Juniorzy do lat 20 Bench Only

	1
	Gracjan Pieper 
	H
	18~
	Pli simple
	105
	103,6
	
	242,5
	
	242,5
	75,75

	2
	Maciej Niebrzydowski 
	H
	19~
	Pli simple
	105
	101,7
	
	175
	
	175
	55,17

	3
	Ivan Polishchuk 
	H
	19~
	Pli simple
	105
	103,9
	
	170
	
	170
	53,05

	Hommes Pli simple 66 Juniorzy do lat 23 Bench Only

	1
	Szymon Kwiecień 
	H
	21~
	Pli simple
	66
	65,8
	
	115
	
	115
	50,05

	Hommes Pli simple 74 Juniorzy do lat 23 Bench Only

	1
	Maciej Burghardt 
	H
	21~
	Pli simple
	74
	69,6
	
	177,5
	
	177,5
	73,06

	Hommes Pli simple 83 Juniorzy do lat 23 Bench Only

	1
	Szymon Janaszek 
	H
	22~
	Pli simple
	83
	81,8
	
	160
	
	160
	57,53

	G
	Jakub Badoń 
	H
	20~
	Pli simple
	83
	81,9
	
	122,5
	
	122,5
	44,01

	Hommes Pli simple 93 Juniorzy do lat 23 Bench Only

	1
	Mikołaj Szłapka 
	H
	20~
	Pli simple
	93
	89,8
	
	177,5
	
	177,5
	59,95

	2
	Gabriel Ryś 
	H
	20~
	Pli simple
	93
	88,2
	
	175
	
	175
	59,75

	G
	Jakub Januchta 
	H
	20~
	Pli simple
	93
	83
	
	110
	
	110
	39,13

	Hommes Pli simple 105 Juniorzy do lat 23 Bench Only

	1
	Dominik Okliński 
	H
	22~
	Pli simple
	105
	102,4
	
	150
	
	150
	47,12

	Hommes Pli simple 120+ Juniorzy do lat 23 Bench Only

	1
	Dawid Pietrykowski 
	H
	20~
	Pli simple
	120+
	129,4
	
	235
	
	235
	67,47

	Hommes Pli simple 59 Seniorzy Bench Only

	1
	Dariusz Wszoła 
	H
	46~
	Pli simple
	59
	58,6
	
	135
	
	135
	66,99

	Hommes Pli simple 66 Seniorzy Bench Only

	1
	Mariusz Grotkowski 
	H
	35~
	Pli simple
	66
	65,7
	
	215
	
	215
	93,61

	Hommes Pli simple 74 Seniorzy Bench Only

	1
	Maciej Koloch 
	H
	25~
	Pli simple
	74
	73,8
	
	212,5
	
	212,5
	82,91

	2
	Radosław Dębicki 
	H
	23~
	Pli simple
	74
	70,1
	
	175
	
	175
	71,54

	Hommes Pli simple 83 Seniorzy Bench Only

	1
	Maciej Zastawny 
	H
	24~
	Pli simple
	83
	82,9
	
	240
	
	240
	85,47

	2
	Adam Balawejder 
	H
	43~
	Pli simple
	83
	76,7
	
	237,5
	
	237,5
	89,72

	G
	Maciej Niedbalski 
	H
	15~
	Pli simple
	83
	81,3
	
	125
	
	125
	45,15

	Hommes Pli simple 93 Seniorzy Bench Only

	1
	Rafał Zalewski 
	H
	42~
	Pli simple
	93
	91,7
	
	310
	
	310
	103,36

	2
	Jan Wegiera 
	H
	59~
	Pli simple
	93
	92,3
	
	275
	
	275
	91,35

	3
	Grzegorz Nocek 
	H
	51~
	Pli simple
	93
	92,2
	
	272,5
	
	272,5
	90,57

	Hommes Pli simple 105 Seniorzy Bench Only

	1
	Ivan Polishchuk 
	H
	19~
	Pli simple
	105
	103,9
	
	170
	
	170
	53,05

	1
	Waldemar Komisarek 
	H
	49~
	Pli simple
	105
	104,3
	
	275
	
	275
	85,66

	2
	Dawid Rapta 
	H
	41
	Pli simple
	105
	104,2
	
	262,5
	
	262,5
	81,80

	3
	Arkadiusz Szymanik 
	H
	34~
	Pli simple
	105
	103,1
	
	250
	
	250
	78,30

	4
	Andrzej Popowski 
	H
	29~
	Pli simple
	105
	99,2
	
	220
	
	220
	70,23

	5
	Maksymilian Słowikowski 
	H
	23~
	Pli simple
	105
	102,4
	
	175
	
	175
	54,96

	6
	Ivan Polishchuk 
	H
	19~
	Pli simple
	105
	103,9
	
	170
	
	170
	53,05

	G
	Dominik Okliński 
	H
	22~
	Pli simple
	105
	102,4
	
	150
	
	150
	47,12

	Hommes Pli simple 120 Seniorzy Bench Only

	1
	Grzegorz Piwoński 
	H
	34~
	Pli simple
	120
	106,2
	
	230
	
	230
	71,04

	2
	Dawid Marciniak 
	H
	24~
	Pli simple
	120
	105,9
	
	227,5
	
	227,5
	70,35

	3
	Bartosz Mroczek 
	H
	42~
	Pli simple
	120
	114,1
	
	200
	
	200
	59,94

	G
	Mariusz Szymański 
	H
	62~
	Pli simple
	120
	112,5
	
	140
	
	140
	42,19

	DQ
	Marcin Karkula 
	H
	37~
	Pli simple
	120
	110,5
	
	
	
	
	

	Hommes Pli simple 120+ Seniorzy Bench Only

	1
	Władysław Żuk 
	H
	32~
	Pli simple
	120+
	128,8
	
	275
	
	275
	79,07

	2
	Robert Wiejas 
	H
	47~
	Pli simple
	120+
	135,5
	
	265
	
	265
	75,11

	3
	Łukasz Majsnerowski 
	H
	36~
	Pli simple
	120+
	146,9
	
	257,5
	
	257,5
	71,61

	4
	Arkadiusz Staszewski 
	H
	40~
	Pli simple
	120+
	141,5
	
	255
	
	255
	71,51

	Hommes Pli simple 74 Weterani +70 lat Bench Only

	1
	Waldemar Szwedek 
	H
	69~
	Pli simple
	74
	72,3
	
	100
	
	100
	39,72

	Hommes Pli simple 83 Weterani 40-49 lat Bench Only

	1
	Adam Balawejder 
	H
	43~
	Pli simple
	83
	76,7
	
	237,5
	
	237,5
	89,72

	2
	Krzysztof Haupt 
	H
	46~
	Pli simple
	83
	82,8
	
	140
	
	140
	49,92

	Hommes Pli simple 93 Weterani 40-49 lat Bench Only

	1
	Rafał Zalewski 
	H
	42~
	Pli simple
	93
	91,7
	
	310,5
	
	310,5
	103,53

	2
	Damian Kocot 
	H
	39~
	Pli simple
	93
	89,7
	
	140
	
	140
	47,30

	Hommes Pli simple 105 Weterani 40-49 lat Bench Only

	1
	Dawid Rapta 
	H
	41
	Pli simple
	105
	104,2
	
	262,5
	
	262,5
	81,80

	2
	Sławomir Jasica 
	H
	47~
	Pli simple
	105
	94,1
	
	210
	
	210
	68,97

	Hommes Pli simple 120 Weterani 40-49 lat Bench Only

	1
	Bartosz Mroczek 
	H
	42~
	Pli simple
	120
	114,1
	
	200
	
	200
	59,94

	Hommes Pli simple 120+ Weterani 40-49 lat Bench Only

	1
	Adam Szymanowski 
	H
	41
	Pli simple
	120+
	131,6
	
	291
	
	291
	83,14

	2
	Robert Wiejas 
	H
	47~
	Pli simple
	120+
	135,5
	
	265
	
	265
	75,11

	3
	Arkadiusz Staszewski 
	H
	40~
	Pli simple
	120+
	141,5
	
	255
	
	255
	71,51

	4
	Łukasz Chruścicki 
	H
	46~
	Pli simple
	120+
	132
	
	175
	
	175
	49,96

	Hommes Pli simple 83 Weterani 50-59 lat Bench Only

	1
	Bartosz Żelazko 
	H
	51~
	Pli simple
	83
	75,9
	
	185
	
	185
	70,50

	2
	Tomasz Dębicki 
	H
	50~
	Pli simple
	83
	82,1
	
	180
	
	180
	64,54

	Hommes Pli simple 93 Weterani 50-59 lat Bench Only

	1
	Grzegorz Nocek 
	H
	51~
	Pli simple
	93
	92,2
	
	272,5
	
	272,5
	90,57

	Hommes Pli simple 105 Weterani 50-59 lat Bench Only

	1
	Waldemar Komisarek 
	H
	49~
	Pli simple
	105
	104,3
	
	275
	
	275
	85,66

	2
	Robert Kuć 
	H
	50~
	Pli simple
	105
	102,3
	
	195
	
	195
	61,30

	3
	Tomasz Woliński 
	H
	54~
	Pli simple
	105
	99,6
	
	80
	
	80
	25,48

	Hommes Pli simple 120 Weterani 50-59 lat Bench Only

	1
	Rafał Lipka 
	H
	49~
	Pli simple
	120
	112,2
	
	185
	
	185
	55,82

	Hommes Pli simple 66 Weterani 60-69 lat Bench Only

	1
	Marian Piwowarczyk 
	H
	63~
	Pli simple
	66
	61,6
	
	100
	
	100
	46,71

	Hommes Pli simple 83 Weterani 60-69 lat Bench Only

	1
	Adam Rajtar 
	H
	61~
	Pli simple
	83
	80,4
	
	122,5
	
	122,5
	44,59

	Hommes Pli simple 93 Weterani 60-69 lat Bench Only

	1
	Jan Wegiera 
	H
	59~
	Pli simple
	93
	92,3
	
	275
	
	275
	91,35

	Hommes Pli simple 120 Weterani 60-69 lat Bench Only

	1
	Mariusz Szymański 
	H
	62~
	Pli simple
	120
	112,5
	
	140
	
	140
	42,19


