CHAMPIONNAT DE NORVEGE DE DEVELOPPE COUCHE

Alta – 3 Mars 2024
Placement 
Nom 
Sexe 
Age 
Equipement 
Classe 
Poids 
Squat 
Dév. Couché 
S. de Terre 
Total 
GLP

Femmes Pli simple 63 Juniors 19-23 Bench Only

1 


Madeleine Aaslund Jenack 
F 
18~ 
Pli simple 
63 
62,4 

70 

70 
42,50

Femmes Pli simple 76 Juniors 19-23 Bench Only

1 


Heidi Beathe Handeland Lund 
F 
18~ 
Pli simple 
76 
69,3 

100 

100 
57,08

Femmes Pli simple 52 Masters 40-49 Bench Only

1 


Caroline Hoff Hansen 
F 
42~ 
Pli simple 
52 
51,6 

75,5 

75,5 
52,65

Femmes Pli simple 57 Masters 40-49 Bench Only

1 


Monica Dahle 
F 
45~ 
Pli simple 
57 
56,5 

80 

80 
51,98

DQ 


Lene Alexandra Øien 
F 
42~ 
Pli simple 
57 
56 






Femmes Pli simple 84+ Masters 40-49 Bench Only

1 


Torunn Schultz Skår 
F 

Pli simple 
84+ 
107 

95 

95 
46,02

Femmes Pli simple 47 Masters 50-59 Bench Only

1 


Gunn Mari Løkkeberg 
F 

Pli simple 
47 
46 

58 

58 
44,83

Femmes Pli simple 84+ Masters 50-59 Bench Only

1 


Eirin Herland 
F 
54~ 
Pli simple 
84+ 
87,5 

100 

100 
51,42

Femmes Pli simple 57 Masters 60-69 Bench Only

1 


Audhild Mathiesen 
F 
66~ 
Pli simple 
57 
56,3 

87 

87 
56,68

Femmes Pli simple 69 Masters 60-69 Bench Only

1 


Tone Glomstein 
F 
59~ 
Pli simple 
69 
68,2 

82,5 

82,5 
47,51

2 


Gro-Berit Stavheim 
F 
59~ 
Pli simple 
69 
68,7 

70 

70 
40,15

Femmes Pli simple 76 Masters 60-69 Bench Only

1 


Lene Einarsen 
F 
60~ 
Pli simple 
76 
73,6 

100 

100 
55,33

Femmes Pli simple 57 Open Bench Only

1 


Kaia Svensen 
F 

Pli simple 
57 
56 

105 

105 
68,67

2 


Ruth Kari Hole 
F 

Pli simple 
57 
56,9 

100 

100 
64,64

Femmes Pli simple 63 Open Bench Only

1 


Linn Hèlen Solbakken Fjeld 
F 
31~ 
Pli simple 
63 
62 

130 

130 
79,25

2 


Elise Rosenborg 
F 
30~ 
Pli simple 
63 
62,2 

130 

130 
79,09

Femmes Pli simple 69 Open Bench Only

1 


Ingvild Hansen


F 
29~ 
Pli simple 
69 
67,5 

160 

160 
92,67

Femmes Pli simple 76 Open Bench Only

1 


Linda Kristensen 
F 
46~ 
Pli simple 
76 
75,9 

155 

155 
84,51

2 


Ane Martine Engen Sveum 
F 

Pli simple 
76 
75,4 

120 

120 
65,63

3 


Marthe Stavik Aas 
F 
32~ 
Pli simple 
76 
75,7 

110 

110 
60,05

Femmes Pli simple 84+ Open Bench Only

1 


Hildeborg Juvet Hugdal


F 

Pli simple 
84+ 
122,4 

236 

236 
111,31

2 


Hanna Ghaderi 
F 

Pli simple 
84+ 
133,1 

115 

115 
53,57

Femmes Pli simple 84 Teen 14-18 Bench Only

1 


Ane Mjølhus 
F 

Pli simple 
84 
79,6 

90 

90 
48,04

Hommes Pli simple 120+ Juniors 19-23 Bench Only

1 


Erolin Plana 
H 
19~ 
Pli simple 
120+ 
124 

200 

200 
58,19

Hommes Pli simple 105 Masters 40-49 Bench Only

1 


Morten A. Middelthon


H 

Pli simple 
105 
104,9 

165 

165 
51,26

Hommes Pli simple 120+ Masters 50-59 Bench Only

1 


Helge Aarsrud 
H 

Pli simple 
120+ 
156,7 

197,5 

197,5 
54,24

2 


Runar Saxegård 
H 
53~ 
Pli simple 
120+ 
122 

170 

170 
49,73

Hommes Pli simple 83 Masters 60-69 Bench Only

1 


Roar Johansen 
H 

Pli simple 
83 
82,6 

92,5 

92,5 
33,04

Hommes Pli simple 105 Masters 60-69 Bench Only

1 


Freddy Svendsen 
H 

Pli simple 
105 
101,9 

122,5 

122,5 
38,58

Hommes Pli simple 120 Masters 60-69 Bench Only

1 


Vidar Alexander Ringvold 
H 
68~ 
Pli simple 
120 
114,5 

200 

200 
59,86

2 


Morten Novum 
H 
60~ 
Pli simple 
120 
112,9 

145 

145 
43,64

Hommes Pli simple 59 Open Bench Only

1 


Fredrik Eskil Myrvang 
H 

Pli simple 
59 
58,1 

192,5 

192,5 
96,71

Hommes Pli simple 83 Open Bench Only

1 


Anders Netland 
H 

Pli simple 
83 
82 

230 

230 
82,58

2 


Ove Henning Lorentzen 
H 
52~ 
Pli simple 
83 
82,1 

222,5 

222,5 
79,82

3 


Henrik Staal 
H 
27~ 
Pli simple 
83 
82,8 

215 

215 
76,66

Hommes Pli simple 93 Open Bench Only

1 


Martin Eriksen 
H 

Pli simple 
93 
86,8 

255 

255 
88,03

2 


Aksel Stavheim 
H 
28~ 
Pli simple 
93 
92,4 

182,5 

182,5 
60,59

Hommes Pli simple 105 Open Bench Only

1 


Ralf André Almås Male 
H 

Pli simple 
105 
104,7 

317,5 

317,5 
98,72

2 


Vetle Valentinsen 
H 
33~ 
Pli simple 
105 
97,2 

205 

205 
66,15

Hommes Pli simple 120 Open Bench Only

1 


Per Marius Hole 
H 

Pli simple 
120 
119,4 

360,5 

360,5 
106,24

2 


Fredrik Søberg 
H 

Pli simple 
120 
119,3 

285 

285 
84,01

Hommes Pli simple 93 Teen 14-18 Bench Only

DQ 


Isak Notland 
H 

Pli simple 
93 
91,7 






Placement 
Nom 
Sexe 
Age 
Equipement 
Classe 
Poids 
Squat 
Dév. Couché 
S. de Terre 
Total 
GLP

Femmes Raw 63 Juniors 19-23 Bench Only

1 


Ingeborg Bjørnsen 
F 

Raw 
63 
59,1 

75 

75 
65,06

2 


Isabella Toresen 
F 
19~ 
Raw 
63 
62,9 

70 

70 
58,46

Femmes Raw 69 Juniors 19-23 Bench Only

1 


Stine Lægreid 
F 

Raw 
69 
67,9 

72,5 

72,5 
58,23

2 


Ingeborg Hansen 
F 
18~ 
Raw 
69 
65,7 

55 

55 
44,88

Femmes Raw 84 Juniors 19-23 Bench Only

1 


Camilla Osvaldsen 
F 
18~ 
Raw 
84 
80,8 

80 

80 
60,30

Femmes Raw 84+ Juniors 19-23 Bench Only

1 


Amalie Senland 
F 
22~ 
Raw 
84+ 
103,8 

105 

105 
75,47

Femmes Raw 52 Masters 40-49 Bench Only

1 


Caroline Hoff Hansen 
F 
42~ 
Raw 
52 
51,3 

60 

60 
58,15

Femmes Raw 57 Masters 40-49 Bench Only

1 


Monica Dahle 
F 
45~ 
Raw 
57 
56,2 

77,5 

77,5 
69,64

2 


Lene Alexandra Øien 
F 
42~ 
Raw 
57 
56,2 

72,5 

72,5 
65,14

Femmes Raw 76 Masters 40-49 Bench Only

1 


Gro Helen Kaldhussæter 
F 

Raw 
76 
74,3 

75 

75 
58,06

Femmes Raw 84 Masters 40-49 Bench Only

1 


Eigunn Stav Sætre 
F 

Raw 
84 
83,7 

90 

90 
67,21

Femmes Raw 47 Masters 50-59 Bench Only

1 


Gunn Mari Løkkeberg 
F 

Raw 
47 
46,8 

55 

55 
58,57

Femmes Raw 57 Masters 50-59 Bench Only

1 


Jane Kvelland Berntsen 
F 
54~ 
Raw 
57 
56,8 

67,5 

67,5 
60,18

Femmes Raw 63 Masters 50-59 Bench Only

1 


Hege Velten 
F 
50~ 
Raw 
63 
62,6 

67,5 

67,5 
56,53

Femmes Raw 69 Masters 60-69 Bench Only

1 


Gro-Berit Stavheim 
F 
59~ 
Raw 
69 
68,6 

70,5 

70,5 
56,36

Femmes Raw 76 Masters 60-69 Bench Only

1 


Lene Einarsen 
F 
60~ 
Raw 
76 
73,1 

75 

75 
58,41

Femmes Raw 84+ Masters 60-69 Bench Only

1 


Anne Hellem 
F 
62~ 
Raw 
84+ 
93,1 

66 

66 
48,19

2 


Tove Melhus 
F 

Raw 
84+ 
106,7 

47,5 

47,5 
34,04

Femmes Raw 57 Open Bench Only

1 


Kaia Svensen 
F 

Raw 
57 
55,8 

75 

75 
67,75

2 


Linn-Kristine Hansen 
F 

Raw 
57 
56,2 

75 

75 
67,39

3 


Ruth Kari Hole 
F 

Raw 
57 
56,7 

75 

75 
66,95

Femmes Raw 63 Open Bench Only

1 


Elise Rosenborg 
F 
30~ 
Raw 
63 
61,6 

107,5 

107,5 
90,87

2 


Elin Kolding 
F 

Raw 
63 
62,6 

107,5 

107,5 
90,03

Femmes Raw 69 Open Bench Only

1 


Karoline Olsen Stensland 
F 

Raw 
69 
67,9 

80 

80 
64,26

Femmes Raw 76 Open Bench Only

1 


Hanna Holmeide 
F 

Raw 
76 
74,5 

100 

100 
77,34

2 


Ane Martine Engen Sveum 
F 

Raw 
76 
75,6 

95 

95 
73,10

3 


Camilla Jonette Fagerlund Rasmussen 
F 

Raw 
76 
74,2 

85 

85 
65,84

4 


Amalie Zwerg Gran 
F 

Raw 
76 
73,7 

72,5 

72,5 
56,29

Femmes Raw 84+ Open Bench Only

1 


Hildeborg Juvet Hugdal


F 

Raw 
84+ 
122,6 

138 

138 
97,84

2 


Julia Karlsen Hansen 
F 

Raw 
84+ 
110,7 

102,5 

102,5 
73,20

3 


Malin Daltorp 
F 
23~ 
Raw 
84+ 
103,7 

90 

90 
64,70

Femmes Raw 57 Teen 14-18 Bench Only

1 


Malin Utsi Moe 
F 

Raw 
57 
54,8 

60 

60 
54,96

Femmes Raw 63 Teen 14-18 Bench Only

1 


Elisabeth Håkonsen 
F 

Raw 
63 
60,7 

80 

80 
68,23

Femmes Raw 69 Teen 14-18 Bench Only

1 


Eira Mork Jørgensen 
F 

Raw 
69 
63,4 

75 

75 
62,36

Femmes Raw 76 Teen 14-18 Bench Only

1 


Luna Sofie Øvergaard 
F 

Raw 
76 
74,3 

70 

70 
54,19

Femmes Raw 84 Teen 14-18 Bench Only

1 


Ane Mjølhus 
F 

Raw 
84 
79 

62,5 

62,5 
47,42

Femmes Raw 84+ Teen 14-18 Bench Only

1 


Emilie Rabeti 
F 

Raw 
84+ 
92,5 

67,5 

67,5 
49,34

Hommes Raw 66 Juniors 19-23 Bench Only

1 


Magnus Ryvoll Sivertsen 
H 

Raw 
66 
64,4 

127,5 

127,5 
73,30

2 


Daniel Nguyen 
H 

Raw 
66 
65,1 

125 

125 
71,43

Hommes Raw 74 Juniors 19-23 Bench Only

1 


Tony Pedersen 
H 
19~ 
Raw 
74 
73,6 

125 

125 
66,85

Hommes Raw 83 Juniors 19-23 Bench Only

1 


Sebastian Holter 
H 

Raw 
83 
81,7 

142,5 

142,5 
72,16

2 


Mathias Borgen Vojacek 
H 

Raw 
83 
81,5 

137,5 

137,5 
69,72

3 


Johan Lund 
H 
20~ 
Raw 
83 
78,8 

115 

115 
59,33

Hommes Raw 93 Juniors 19-23 Bench Only

1 


Niklas Romslo 
H 

Raw 
93 
88,8 

125 

125 
60,68

Hommes Raw 105 Juniors 19-23 Bench Only

1 


David Kostrytsya 
H 

Raw 
105 
104,3 

175 

175 
78,60

2 


Marcel Alexander Sebastian Tounsi 
H 

Raw 
105 
101,8 

165 

165 
74,96

Hommes Raw 120 Juniors 19-23 Bench Only

1 


Kristian Åseng 
H 

Raw 
120 
113,5 

160 

160 
69,16

2 


Håkon Sandberg Bjørnstad 
H 
18~ 
Raw 
120 
107,2 

140 

140 
62,09

Hommes Raw 120+ Juniors 19-23 Bench Only

1 


Erolin Plana 
H 
19~ 
Raw 
120+ 
125,3 

152,5 

152,5 
63,17

2 


Sander Bjelland Olsson 
H 
20~ 
Raw 
120+ 
134,6 

135 

135 
54,32

Hommes Raw 66 Masters +70 Bench Only

1 


Sverre Paulsen 
H 
71 
Raw 
66 
62,5 

50 

50 
29,22

Hommes Raw 93 Masters +70 Bench Only

1 


Steven Michael Neichin 
H 

Raw 
93 
87,9 

95 

95 
46,35

Hommes Raw 74 Masters 40-49 Bench Only

1 


Kjetil Nøding Stenvik 
H 

Raw 
74 
72 

90 

90 
48,70

Hommes Raw 83 Masters 40-49 Bench Only

1 


Dag R.Ørsvik Øye 
H 

Raw 
83 
82,6 

150 

150 
75,53

Hommes Raw 93 Masters 40-49 Bench Only

1 


Helge Hansen 
H 
44~ 
Raw 
93 
92,4 

165 

165 
78,53

2 


Erik Skare 
H 

Raw 
93 
90,8 

152,5 

152,5 
73,21

3 


Kåre André Bjørnes 
H 

Raw 
93 
90,5 

135 

135 
64,92

4 


Arne Leikvoll-grønaas 
H 

Raw 
93 
92,2 

125 

125 
59,56

Hommes Raw 105 Masters 40-49 Bench Only

1 


Tom Atle Jermstad 
H 

Raw 
105 
103,4 

180 

180 
81,18

2 


Kjetil Olsen 
H 

Raw 
105 
103,8 

135 

135 
60,77

3 


Pål Ringkilen 
H 

Raw 
105 
101,2 

105 

105 
47,83

Hommes Raw 120 Masters 40-49 Bench Only

1 


Eirik Jørgensen 
H 

Raw 
120 
118,6 

192,5 

192,5 
81,62

2 


Dag Rune Stangeland 
H 

Raw 
120 
119,4 

180 

180 
76,10

Hommes Raw 74 Masters 50-59 Bench Only

1 


Stian Hammersvik 
H 

Raw 
74 
72,1 

110 

110 
59,48

Hommes Raw 83 Masters 50-59 Bench Only

1 


Ove Henning Lorentzen 
H 
52~ 
Raw 
83 
81,9 

160 

160 
80,92

Hommes Raw 93 Masters 50-59 Bench Only

1 


Tore Fremmersvik 
H 

Raw 
93 
90,1 

150 

150 
72,29

Hommes Raw 105 Masters 50-59 Bench Only

1 


Jan Helge Høvset 
H 

Raw 
105 
102,8 

155 

155 
70,09

2 


Jan Arne Olsen 
H 
57~ 
Raw 
105 
102,3 

87,5 

87,5 
39,66

Hommes Raw 120 Masters 50-59 Bench Only

1 


Jarle Adolfsen 
H 
49~ 
Raw 
120 
118,4 

150 

150 
63,65

Hommes Raw 120+ Masters 50-59 Bench Only

1 


Kjell Furesund 
H 
57~ 
Raw 
120+ 
133,6 

182,5 

182,5 
73,65

2 


Runar Saxegård 
H 
53~ 
Raw 
120+ 
121 

160 

160 
67,26

3 


Helge Aarsrud 
H 

Raw 
120+ 
156,3 

145 

145 
55,18

Hommes Raw 74 Masters 60-69 Bench Only

1 


Helge Klungland 
H 
60~ 
Raw 
74 
72,5 

105 

105 
56,61

Hommes Raw 83 Masters 60-69 Bench Only

1 


Tor Engevik 
H 
60~ 
Raw 
83 
79,8 

92,5 

92,5 
47,41

2 


Roar Johansen 
H 

Raw 
83 
81,5 

90 

90 
45,63

Hommes Raw 93 Masters 60-69 Bench Only

1 


Rune Larsen 
H 

Raw 
93 
91,1 

140 

140 
67,10

Hommes Raw 105 Masters 60-69 Bench Only

1 


Tor Granvang 
H 
60~ 
Raw 
105 
103,2 

160 

160 
72,22

2 


Freddy Svendsen 
H 

Raw 
105 
101,9 

125 

125 
56,76

Hommes Raw 120 Masters 60-69 Bench Only

1 


Alf Granvang 
H 
59~ 
Raw 
120 
106,8 

180 

180 
79,97

Hommes Raw 59 Open Bench Only

1 


Fredrik Eskil Myrvang 
H 

Raw 
59 
58,1 

167,5 

167,5 
101,94

2 


Gaute Lynghamar Ronæs 
H 
23~ 
Raw 
59 
58,1 

127,5 

127,5 
77,60

Hommes Raw 74 Open Bench Only

1 


Vincent Eduard Arnaud Breton 
H 

Raw 
74 
72,8 

140 

140 
75,31

Hommes Raw 83 Open Bench Only

1 


Anders Netland 
H 

Raw 
83 
81,5 

177,5 

177,5 
90,00

2 


Aleksander Hoel 
H 

Raw 
83 
81,4 

145 

145 
73,56

3 


Germe Wimpaye 
H 
27~ 
Raw 
83 
79,9 

137,5 

137,5 
70,43

Hommes Raw 93 Open Bench Only

1 


Christian Jørgensen 
H 

Raw 
93 
90,5 

177,5 

177,5 
85,35

2 


Anders Grønmo 
H 
39~ 
Raw 
93 
92 

177,5 

177,5 
84,66

3 


Aksel Stavheim 
H 
28~ 
Raw 
93 
91,6 

165 

165 
78,87

Hommes Raw 105 Open Bench Only

1 


Edvard Heimen 
H 
35~ 
Raw 
105 
105 

205 

205 
91,79

2 


Ralf André Almås Male 
H 

Raw 
105 
104,7 

195 

195 
87,43

3 


Eskil Dekkerhus 
H 

Raw 
105 
103,6 

165 

165 
74,34

4 


Simen Bjerkreim 
H 

Raw 
105 
103,1 

152,5 

152,5 
68,87

5 


Kjartan Andreas Nygård 
H 

Raw 
105 
103,5 

150 

150 
67,62

Hommes Raw 120 Open Bench Only

1 


Per Marius Hole 
H 

Raw 
120 
119,7 

215 

215 
90,80

2 


Tore Ådland 
H 

Raw 
120 
115,4 

182,5 

182,5 
78,31

3 


Håkon Berge Berntsen 
H 
24~ 
Raw 
120 
117,4 

182,5 

182,5 
77,72

4 


Egil Glomset 
H 

Raw 
120 
117,6 

175 

175 
74,48

Hommes Raw 120+ Open Bench Only

1 


Roger Andrè Sellevoll 
H 

Raw 
120+ 
150,9 

215 

215 
82,85

2 


Stian Ramstad 
H 

Raw 
120+ 
151,2 

205 

205 
78,94

3 


Aron Bedi 
H 

Raw 
120+ 
124 

175 

175 
72,81

4 


Sylvester Malnes Willumsen 
H 

Raw 
120+ 
137,6 

165 

165 
65,82

Hommes Raw 59 Teen 14-18 Bench Only

1 


Sindre Nilsen Stava 
H 

Raw 
59 
55,9 

105 

105 
65,30

Hommes Raw 66 Teen 14-18 Bench Only

1 


Elias Conrad Røstgård 
H 
16~ 
Raw 
66 
65 

112,5 

112,5 
64,35

Hommes Raw 74 Teen 14-18 Bench Only

1 


Sander Hammersvik 
H 

Raw 
74 
69,3 

135 

135 
74,57

2 


Åsmund Lunde 
H 
17~ 
Raw 
74 
72,8 

130 

130 
69,93

Hommes Raw 83 Teen 14-18 Bench Only

1 


Theodor Alexander Olderøy Tvete 
H 

Raw 
83 
82,5 

165 

165 
83,14

2 


Daniel Krogstad 
H 

Raw 
83 
76,6 

102,5 

102,5 
53,67

Hommes Raw 93 Teen 14-18 Bench Only

1 


Oliver Johansson Tang 
H 

Raw 
93 
89,7 

132,5 

132,5 
63,99

2 


Olver Berglund Tollefsen 
H 

Raw 
93 
90,6 

105 

105

