CHAMPIONNAT D’ISLANDE DE DEVELOPPE COUCHE
31 Janvier 2009  – Mosfellsbaer
	Placement
	Nom
	Sexe
	Age
	Equipement
	Classe
	Poids
	Squat
	Dév. Couché
	S. de Terre
	Total
	Wilks

	Femmes Pli simple 67,5 Open Bench Only

	1
	María Guðsteinsdóttir 
	F
	38~
	Équipé
	67,5
	67,4
	
	100
	
	100
	102,17

	2
	Kristín Arna Ingólfsdóttir 
	F
	26~
	Équipé
	67,5
	65,3
	
	60
	
	60
	62,73

	Hommes Pli simple 75 Open Bench Only

	1
	Sævar Jóhannsson 
	H
	22~
	Équipé
	75
	74,5
	
	130
	
	130
	93,07

	2
	Þorri Pétur Þorláksson 
	H
	17~
	Équipé
	75
	73,7
	
	100
	
	100
	72,14

	3
	Viktor Sveinsson 
	H
	15~
	Équipé
	75
	73,5
	
	85
	
	85
	61,44

	DQ
	Óli Tómas Freysson 
	H
	22~
	Équipé
	75
	69,5
	
	
	
	
	

	DQ
	Leifur Már Þorsteinsson 
	H
	29~
	Équipé
	75
	72,5
	
	
	
	
	

	Hommes Pli simple 82,5 Open Bench Only

	1
	Halldór Eyþórsson 
	H
	49~
	Équipé
	82,5
	81,6
	
	130
	
	130
	87,67

	2
	Sæmundur Hildimundarson 
	H
	35~
	Équipé
	82,5
	81,9
	
	130
	
	130
	87,47

	3
	Enric Már Teitsson 
	H
	24~
	Équipé
	82,5
	81,8
	
	120
	
	120
	80,80

	4
	Sæmundur Guðmundsson 
	H
	56~
	Équipé
	82,5
	80,8
	
	110
	
	110
	74,63

	Hommes Pli simple 90 Open Bench Only

	1
	Freyr Bragason 
	H
	41~
	Équipé
	90
	89,9
	
	165
	
	165
	105,39

	2
	Einar Smári Einarsson 
	H
	18~
	Équipé
	90
	89,6
	
	140
	
	140
	89,58

	Hommes Pli simple 100 Open Bench Only

	1
	Svavar Smárason 
	H
	40~
	Équipé
	100
	97,9
	
	205
	
	205
	125,85

	2
	Vigfús Kröyer 
	H
	39~
	Équipé
	100
	93,9
	
	105
	
	105
	65,66

	3
	Ólafur Gisli Albertsson 
	H
	21~
	Équipé
	100
	93,9
	
	100
	
	100
	62,54

	DQ
	Ingi Stefán Guðmundsson 
	H
	34~
	Équipé
	100
	99,5
	
	
	
	
	

	Hommes Pli simple 110 Open Bench Only

	1
	Daníel Geir Einarsson 
	H
	16~
	Équipé
	110
	103,5
	
	125
	
	125
	75,08

	2
	Pawel Lul 
	H
	17~
	Équipé
	110
	109,9
	
	120
	
	120
	70,64

	Hommes Pli simple 125 Open Bench Only

	1
	Ragnar Axel Gunnarsson 
	H
	35~
	Équipé
	125
	118
	
	190
	
	190
	109,67

	2
	Ingimundur Björgvinsson 
	H
	26~
	Équipé
	125
	119
	
	180
	
	180
	103,69

	Hommes Pli simple 125+ Open Bench Only

	1
	Auðunn Jónsson 
	H
	36~
	Équipé
	125+
	136,3
	
	250
	
	250
	140,28

	2
	Guðmundur Stefán Erlingsson 
	H
	30~
	Équipé
	125+
	135,3
	
	210
	
	210
	117,97

	3
	Svavar Jón Árnason 
	H
	21~
	Équipé
	125+
	138,6
	
	100
	
	100
	55,97


