2024 African Bench Press Championships

Potchefstroom \ South Africa

29 October − 3 November, 2024

	Femmes Raw 84 Open Bench Only

	1
	Hanriette Audrey Aboueme Ndeme 
	F
	33
	Raw
	84
	84
	
	90
	
	90
	67,15

	Femmes Raw 84+ Open Bench Only

	1
	Christelle Aimerance Fokem Fofe 
	F
	37
	Raw
	84+
	109,3
	
	120
	
	120
	85,79

	Femmes Raw 57 Sub-Juniors Bench Only

	1
	Erine Jennly Tingounzeu Momo 
	F
	16
	Raw
	57
	55,5
	
	50
	
	50
	45,35

	Hommes Raw 66 Masters 1 Bench Only

	1
	Steven Coleman 
	H
	45
	Raw
	66
	65,7
	
	117,5
	
	117,5
	66,81

	Hommes Raw 120+ Masters 1 Bench Only

	1
	Simon Breetzke 
	H
	46
	Raw
	120+
	153,7
	
	182,5
	
	182,5
	69,86

	Hommes Raw 105 Masters 2 Bench Only

	1
	Nicholas Ingel 
	H
	53
	Raw
	105
	104,1
	
	97,5
	
	97,5
	43,82

	2
	Omer Gaston Tingounzeu 
	H
	50
	Raw
	105
	103,6
	
	85
	
	85
	38,30

	Hommes Raw 120 Masters 2 Bench Only

	1
	Hermanus de Beer 
	H
	54
	Raw
	120
	113,4
	
	140
	
	140
	60,54

	Hommes Raw 120+ Masters 2 Bench Only

	1
	John Crain 
	H
	55
	Raw
	120+
	128,7
	
	170
	
	170
	69,64

	Hommes Raw 66 Masters 3 Bench Only

	1
	JC Bruce 
	H
	61
	Raw
	66
	65,6
	
	80
	
	80
	45,51

	Hommes Raw 83 Masters 4 Bench Only

	1
	Dan Oppenheim 
	H
	79
	Raw
	83
	80,5
	
	96
	
	96
	48,99

	Hommes Raw 83 Open Bench Only

	1
	Fethi Hamdani 
	H
	31
	Raw
	83
	82,7
	
	180
	
	180
	90,58

	2
	Fongang Techap 
	H
	35
	Raw
	83
	81,4
	
	170
	
	170
	86,25

	Hommes Raw 93 Open Bench Only

	1
	Abderrahim Belkebir 
	H
	29
	Raw
	93
	91,2
	
	192
	
	192
	91,95

	Hommes Raw 105 Open Bench Only

	1
	Saber Kebab 
	H
	48
	Raw
	105
	98,2
	
	192,5
	
	192,5
	88,93

	Hommes Raw 120 Open Bench Only

	1
	Yacine Bendjeddou 
	H
	35
	Raw
	120
	109
	
	180
	
	180
	79,21

	2
	Ano Naoussi Nembot 
	H
	32
	Raw
	120
	118,2
	
	180
	
	180
	76,42

	Hommes Raw 120+ Open Bench Only

	1
	Anong A Ngon 
	H
	37
	Raw
	120+
	123
	
	190
	
	190
	79,31

	Hommes Raw 59 Sub-Juniors Bench Only

	1
	Daren Aram Tingounzeu 
	H
	14
	Raw
	59
	54,6
	
	80
	
	80
	50,41

	Hommes Raw 66 Sub-Juniors Bench Only

	1
	Hugues Laurent Ondoua Ntonga 
	H
	15
	Raw
	66
	61,8
	
	80
	
	80
	47,05

	Femmes Pli simple 69 Masters 3 Bench Only

	1
	Heather Leighton 
	F
	60
	Pli simple
	69
	68,4
	
	65
	
	65
	37,37

	Femmes Pli simple 84+ Open Bench Only

	1
	Aimerance Fokem Fofe 
	F
	37
	Pli simple
	84+
	110
	
	125
	
	125
	60,17

	Femmes Pli simple 57 Sub-Juniors Bench Only

	1
	Erine Jennly Tingounzeu Momo 
	F
	16
	Pli simple
	57
	56
	
	55
	
	55
	35,97

	Hommes Pli simple 120+ Masters 1 Bench Only

	1
	Simon Breetzke 
	H
	46
	Pli simple
	120+
	154,4
	
	250
	
	250
	68,85

	Hommes Pli simple 105 Masters 2 Bench Only

	1
	Omer Gaston Tingounzeu 
	H
	50
	Pli simple
	105
	102,4
	
	90
	
	90
	28,27

	Hommes Pli simple 120 Masters 2 Bench Only

	1
	Hermanus de Beer 
	H
	54
	Pli simple
	120
	114,2
	
	165
	
	165
	49,44

	Hommes Pli simple 120+ Masters 2 Bench Only

	1
	John Crain 
	H
	55
	Pli simple
	120+
	127,9
	
	215
	
	215
	61,95

	Hommes Pli simple 83 Open Bench Only

	1
	Fongang Techap 
	H
	35
	Pli simple
	83
	81
	
	165
	
	165
	59,75

	Hommes Pli simple 120 Open Bench Only

	1
	Ano Naoussi Nembot 
	H
	32
	Pli simple
	120
	118,3
	
	170
	
	170
	50,26

	Hommes Pli simple 120+ Open Bench Only

	1
	Anong A Ngon 
	H
	37
	Pli simple
	120+
	122,2
	
	180
	
	180
	52,62

	Hommes Pli simple 59 Sub-Juniors Bench Only

	1
	Daren Aram Tingounzeu 
	H
	14
	Pli simple
	59
	55,6
	
	82,5
	
	82,5
	43,93

	Hommes Pli simple 66 Sub-Juniors Bench Only

	1
	Hugue Laurent Ondoua Ntonga 
	H
	15
	Pli simple
	66
	62,3
	
	85
	
	85
	39,23


