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В жиме тщером становится Андрей, 

пожав 92,5 кг (на 2,5 кг больше), он 
устанавливает рекорд среди юно­

шей. И все же становая тяга расста­

вила все на свои места. Колбин 
Александр - 157,5 кг (и сумма трое­
борья 397,5 кг) - становится чеМШI­

оном. Фешенко Андрей - 160 кг 
(сумма троеборья 392,5 кг). Ну а тре­
тье место достается Насонову Алек­

сею (137,5+82,5+137,5=357,5 кг) . 

Категория до 52 кг преподнесла 
много неожиданностей. В этой ве­

совой категории заявил о себе Да­

нилов Константин (Иркугская об­

ласть), установивший рекорды в 

приседаниях, становой тяге. А так­

же Константин набрал феноме­

нальную сумму для своей весовой 

категории: 525 кт. В приседаниях он 
зафиксировал 215,5 кг; в жиме -
105 кг и в становой тяге - 205 кт. И , 

естественно, Данилов Константин 

становится чемпионом . Второе и 

третье место поделили Данилов Ан­

тон (Новосибирская обл.) , сумма 

троеборья 465 кг, и Кравцов Андрей 
(ХМАО) с суммой 460 кт. 
В следующей весовой категории 

тоже не обоlШIось без рекордов, а 

именно в становой тяге. Да и к тому 

же борьба за первое место тоже раз­

вернулась жесткая. Соперничали 

Нуриев Рустам и Бычаев Евгений, 

два сильнейших спортсмена в этой 

весовой категории. Приседания за­

кончили 195 кг и 205 кт. В жиме оба 
показали результат 137,5 кт. Оста­

лось решающее упражнение - ста­

новая тяга. И здесь снова показал 

себя с сильнейшей стороны Нуриев 

Рустам, вытянув 225 кг - новый ре­

корд России. Бычаев Евгений ВЫГЯ­

нул 212,5 кг. В результате упорной 
борьбы первое место досталось Ну-

риеву Рустаму (557,5 кг) , Удмуртия. 

Второе - Бычаеву Евгению (555 кг), 
Кемеровская область. Третье место 

досталось Пожилову Евгению 

(517 , 5кг), Кемеровская область. 

В категории до 60 кг первое мес­
то занял Ивашнев Александр 

(225+127,5+215=567,5 кг), Смо­
ленская область. Второе и третье 

место поделили: Буравов Михаил 

(225+ 130+205=560 кг), ХМАО, и 

Павлов Илья (210+ 120+ 217,5= 
547,5 кг), Владимирская область. 

8 августа. Выступают юноши ве­

совых категорий до 67,5 кг; 75; 
82,5 кт. В категории до 67,5 кг борь­
ба за первой место закончилась по­

сле заявки о себе Говорина Алек­

сандра (Иркугская область). 

Закончил соревнования он с до­

вольно неплохим результатом 

660 кг (270+ 130+260). Да и к тому 
еще результатыI приседаний и ста­

новой тяги становятся новыми ре­

кордами России . А в категории до 

75 кг развернулась борьба за уста­
новления рекордов. Победителем 

стал Шольский Владимир, НовОси­
бирская обл. (272,5+ 150+260= 
682,5 кг) . Но серебряный призер 

Васюков Евгений, ХМАО, на чет­
вертом подходе в приседаниях фик­

сирует 280 кг, и это новый рекорд 

России! Второе место , видать, силь­

но его расстроило, и он просто со 

злостью выходил на помост. Но 

встал он довольно легко , мог боль­

ше. Но не мне судить. В категории 

до 82,5 кг своим выступлеНием шо­
кировал всех зрителей Богданов 

Сергей (Алтайский Край) . Присе­

дания закончил Сергей с результа­

том 295 кг. Пожал 220 кг - просто 

феноменально! В тяге Сергей пока­
зал 287 ,5 кг. Сумма троеборья 

802,5 кт. В 18 лет это просто превос­
ходные результатыI. 

10 августа. Последний день со­

ревнований. С утра выступала ве­

совая категория до 90 кг. Об этом 

дне я много не расскажу вам. Само­

му нужно было выступать. Поэтому 

ПРИIШIось лишь следить за собой, 
хоть и результат я показал не очень 

хороший. эгу категорию выиграл 

Демидов Николай, Кемеровская 

область (265+ 180+275=720 кг). Вто­
рым стал Панков Андрей, ЯНАО 

(287,5+185+247,5=720 кг) , проиг­

рав лишь по весу. Третьим стал Бры­

лев Ростислав , Алтайский край 

(255+ 160+295,5=710 кг). 
После того , как я выступил, на­

шей команде ПРИIШIось сразу уез­

жать, так как с электричками все же 

в приroроде проблемы. 

АбсоlIЮТНЫМ чемпионом стал 

Богданов Сергей . В командном 

первенстве победили команды: 

первое место - Кемеровская об­

ласть, второе - ХМАО, третье -
Иркутская область. 

Посмотрев на все происходящее 

на Чемпионате России среди юно­

шей и девушек, можно сделать 

лишь один вьтод: юноши становят­

ся очень сильными. Представьте се­

бе, что через пару лет юноши пе­

рейдут в юниоры, и тогда ступень 

лидеров в составе сборной России 

по юниорам изменится . А может 

быть даже и среди мужской сбор­

ной . И вообще , каков предел силь! 

молодых спортсменов? Видимо, не 
будет такого предела. Устанавлива­

ются все новые и новые рекорды. 

Рождаются из молодых спортсме­

нов будущие чемционьr и чемпион-

ки мира. 

vis1er@les.uralpost.ru 
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Name B.Date Nation 
-51 q 

Weight WF A113 SqualS АН 3 Вenchpress АН3 Deadlift ТОТЛL W.plS. Pts. 

1 Fedos.ienk.o Sergey 1982 RUS 51 ,95 0,9823 227,5 240,0 250,0 150,0 160,0 162,5 2 15,0 225,0 237,5 650.Owr 638,49 12 
2 Stanaszek Andгzej 1971 POL 50,00 1,0232 290,0 - зoo . 5wr 170,0 178,0 182.5wr 140,0 145,0 - 627.5wr 642,05 9 
3 Н" Chun-Hsiung 1974 ТРЕ 51,90 0,9833 210,0 220,0 227,5 100,0 110,0 115,0 220,0 232,5 237,5 580,0 570,31 8 
4 Suresh Puraxil 1975 IN D 51,60 0,9893 200,0 2 10,0 225,0 120,0 127,5 - 190,0 200,0 - 552,5 546,58 7 
5 Wszola Dariusz 1978 POL 51,55 0,9903 200,0 2 15,0 - 125,0 135,0 140,0 180,0 190,0 - 545,0 539,7 1 6 
6 Constantine Patrick 1969 G BR 50,85 1,0048 165,0 175,0 180,0 95,0 100,0 102,5 195,0 210,0 217,5 500,0 502,37 5 
7 Strange Morten 198 1 DEN 51,90 0,9833 130,0 137,5 145,0 80,0 - - 130,0 140,0 - 365,0 358,90 4 
- Gainer Sr. Ervin 1966 USA 51 ,65 0,9883 192,5 - 202,5 - - - - - - Disq. -

- 56 q 
1 Pavlov Konstantin 1973 RUS 55,80 0,9135 - 245,0 255,0 170,0 175,0 180,0 210,0 217,5 - 652,5 596,05 12 
2 Кazakov Ravil 1982 RUS 55,85 0,9127 255,0 265,0 270,0 - 170,0 180,0 195,0 - 205,0 645,0 588,69 9 
3 lsagawa Hiroyuki 1953 JPN 55,90 0,91 19 200,0 210,0 - 170,0 180,0 188.Owr 220,0 230,0 - 627,5 572,21 8 
4 Lu Shih-Wu 1975 ТРЕ 55,01 0,9265 240,0 250,0 252,5 105,0 - - 245,0 - - 602,5 558,23 7 
5 Singh Rajinder 1983 IND 55,65 0,9160 - 230,0 - 100,0 - 107,5 210,0 - - 547,5 501 ,51 6 
6 WullТeld Thomas 1969 SWE 55,75 0,9144 165,0 175,0 180,0 90,0 95,0 100,0 200,0 212,5 217,5 497,5 454,88 5 
-6eq 

1 Andryukhin Mikhail 1970 RUS 59,90 0,8542 255,0 265,0 - 150,0 160,0 - 240,0 - 275,0 700,0 597,94 12 
2 Hsieh Tsung-1ing 1982 ТРЕ 57,35 0,8897 210,0 225,0 230,0 140,0 - 155,0 240,0 250,0 260,0 645,0 573,82 9 
3 Washington Неплis 1970 USA 59,85 0,8549 232,5 - 247,5 135,0 142,5 - 220,0 - 230,0 620,0 530,00 8 
4 Sledz Slawomir 1976 POL 59,45 0,860 1 220,0 - 240,0 140,0 - 157,5 200,0 212,5 - 610,0 524,66 7 
5 Chiu Chung-Liang 1974 ТРЕ 59,45 0,860 1 210,0 222,5 - - 125,0 - 252,5 260,0 262,5 610,0 524,66 6 
6 Kondo Тотоуию 1978 J PN 58,40 0,8745 205,0 220,0 225,0 150,0 155,0 157,5 205,0 217,5 - 600,0 524,70 5 
7 Forsman N isse 1977 SWE 59,40 0,8608 195,0 205,0 210,0 140,0 145,0 150,0 190,0 202,5 210,0 570,0 490,65 4 
8 Вahtcevanov Коnstaлtiл 1977 BUL 59,55 0,8588 210,0 - - 125,0 130,0 132,5 220,0 - - 562,5 483,04 3 
9 uted Еtiепле 1979 FRA 57,35 0,8897 200,0 - - - - 120,0 210,0 220,0 - 540,0 480,41 2 
10 Tronke Maik 1976 GER 59, 10 0,8648 230,0 237,5 - 135,0 - - 162,5 167,5 - 540,0 466,99 1 
J 1 Rasmussen МОПС" 1978 DEN 59,80 0,8555 - 170,0 180,0 - 11 5,0 - 170,0 185,0 187,5 480,0 41 0,64 1 
- Sutrisno Darimin 1975 INA 59,60 0,858 1 260,0 - 280,0 - - - - - - Disq. -

- 61,5q 
1 Olech Jaroslaw 1974 POL 66,50 0,7804 315,0 332.5wr - 165,0 172,5 175,0 300,0 312,5 - 820,0 639,92 12 
2 Huang Lung-Iising 1981 ТРЕ 67,20 0,7738 230,0 245,0 252,5 170,0 177,5 182,5 275,0 282,5 290,0 725,0 56 1,00 9 
3 Sehlbeгg Amit 1976 SWE 67, 15 0,7743 260,0 270,0 275,0 160,0 - 175,0 232,5 242,5 250,0 700,0 54 1,97 8 
4 Richard Philip 1971 G BR 67, 10 0,7747 - 272,5 280,0 167,5 175,0 - 225,0 235,0 242,5 697,5 540,35 7 
5 Noppers Lewis 1970 СЛN 67,20 0,7738 220,0 235,0 - 142,5 152,5 157,5 265,0 280,0 - 672,5 520,38 6 
6 Jonsson Nik1as 1979 SWE 67,50 0,77 10 235,0 250,0 255,0 185,0 192,5 - - 215,0 - 662,5 510,78 5 
7 0 1ech Мапшz 1976 POL 66,60 0,7794 245,0 260,0 - 140,0 - - 260,0 - - 660,0 514,40 4 
8 Takahashi Мasзуию 1960 JPN 67,35 0,7724 237,5 250,0 - 177,5 185,0 - 210,0 220,0 - 655,0 505,92 3 
9 Oishi Епс 1979 ВМ 66,30 0,7823 205,0 215,0 - - 155,0 - 205,0 217,5 230,0 600,0 469,38 2 
1 О Ruso Karel 1965 CZE 66, 15 0,7837 240,0 - - 110,0 115,0 120,0 220,0 237,5 - 597,5 468,26 1 
11 lto Тakзуию 1964 JPN 67, 15 0,7743 - 215,0 - - 145,0 - 225,0 235,0 - 595,0 460,67 1 
12 Andersen Thomas 1979 DEN 67,20 0,7738 220,0 - - - 145,0 - 220,0 225,0 - 585,0 452,67 1 
13 Lulham Andrew 1974 AUS 67, 15 0,7743 187,5 - - - 125,0 - 190,0 200,0 210,0 522,5 404,54 1 
14 Rheaume Jean-Sebastien 1974 CAN 66,85 0,7771 172,5 - 185,0 132,5 142,5 - 177,5 192,5 - 505,0 392,41 1 
- Mitev Vihar 1978 BUL 67,40 0,77 19 - - - - - - - - - Disq. -
- Luu Nghiep 1975 AUS 67,45 0,7715 - - - - - - - - - Disq. -
- Nieminen Sami 1975 FIN 67,50 0,77 10 240,0 - - - - - - - - Disq. -
- Lettner Richard 1974 AUT 67,50 0,7710 240 - - - - - - - - Doct. -

- 15 kl 
1 Furazhkin Viktor 1969 RUS 75,00 0,7 126 315,0 - 325,0 - 210,0 220,0 305,0 315,0 - 860,0 612,83 12 
2 Ваrзпov Viktor 1967 RUS 74,40 0,7166 300,0 315,0 - 175,0 182,5 190,0 297,5 310,0 320,0 825,0 59 1, 19 9 
3 Kutcher Oleksandr 1980 UKR 74,80 0,7 139 300,0 307,5 - 185 ,0 192,5 195,0 - 302,5 312,5 8 1 5 .Ow~ 581,82 8 
4 Hooper Wade 197 1 USA 74,85 0,7136 307,5 325,0 337.5 wr 197,5 205,0 210,0 257,5 267,5 - 815,0 581,54 7 

-
5 Sp!"hala Jacek 1978 POL 14,85 0,7 136 285,0 295,0 - - - 170,0 280,0 - 300,0 765,0 545,86 6 
6 Michailov Robert 1977 BUL 14,45 0,7163 - - 250,0 162,5 170,0 180,0 270,0 285,0 302,5 732,5 524,65 5 
7 ZeШngег Andreas 1968 AUT 74,40 0,7166 265,0 - - 200,0 - - 250,0 260,0 265,0 730,0 523, 11 4 
8 Kvist Jouni 1973 F1N 74,50 0,7159 260,0 - - 165,0 170,0 172,5 270,0 287,5 305,0 720,0 515,44 3 
9 Yamada EUi 1970 JPN 74,70 0,7146 230,0 - 240,0 175,0 182,5 187,5 245,0 257,5 262,5 690,0 493,07 2 
10 Summers Brandon 1977 CAN 14,70 0,7146 225,0 235,0 242,5 160,0 170,0 180,0 250,0 - 267,5 672,5 480,56 1 
11 Ми!.г Sean 1970 AUS 74,25 0,7176 217,5 230,0 240,0 145,0 152,5 155,0 240,0 257,5 265,0 652,5 468,23 1 
12 Vadasz Peter 1979 HUN 74,95 0,7129 235,0 250,0 - 165 ,0 - - 200,0 215,0 222,5 630,0 449, 12 1 
13 McCormack Brent 1976 NZL 74,80 0,7139 210,0 230,0 - 150,0 - 155,0 - - 220,0 605,0 431 ,90 1 
14 Harris Neville 1977 AUS 74,95 0,7129 227,5 - - 140,0 - - 235,0 - 252,5 602,5 429,52 1 
- 81,5 kl 

1 Веlуаеу Andrey 1983 RUS 81 ,65 0,6742 325,0 340,0 - 210,0 220,0 225,0 310,0 322,5 335,0 9OO.Ow~ 606,73 12 
2 Solovyov Dmytro 1970 UKR 81,40 0,6754 310,0 320,0 325,0 - 225,0 232,5 300,0 310,0 - 867,5 585,90 9 
3 Wegiera Jan 1965 POL 81,90 0,6729 310,0 - - 237 ,5 245,0 252,5 280,0 290,0 - 852,5 573,64 8 
4 Naleykin Seгgiy 198 1 UКR 81,50 0,6749 340,0 - - 2 10,0 - - 295,0 - - 845,0 570,29 7 
5 Turesson Patrik 1974 SWE 82,35 0,6707 310,0 - - 185,0 - - 300,0 312,5 - 807,5 54 1,54 6 
6 Gandner Frederic 1969 FRA 82,20 0,67 14 280,0 295,0 305,0 180,0 187,5 190,0 290,0 305,0 - 800,0 537, 12 5 
7 Chnstov Milen 1973 BUL 82,45 0,6702 - 300,0 - 175,0 - - 310,0 320,0 - 795,0 532,76 4 
8 Rick Peter 1979 Н ИN 82,05 0,6722 270,0 - - 175,0 185,0 - 320,0 330,0 - 785,0 527,63 3 
9 Undholm Магсеl 1982 FIN 81 ,55 0,6747 290,0 310,0 - 160,0 170,0 177,5 290,0 - - 777,5 524,54 2 
1 О Kobayakawa Wataru 1975 JPN 81 ,85 0,6732 290,0 - - 192,5 200,0 - 265,0 275,0 - 770,0 518,32 1 
11 Salvagni Richard 1972 USA 82,05 0,6722 - 275,0 285,0 215,0 - - 250,0 260,0 - 760,0 510,83 1 
12 Кirteteig A1exander 1979 NOR 82,45 0,6702 282,5 292,5 297,5 172,5 177,5 180,0 270,0 280,0 - 757,5 507,63 1 
13 Soltaniamidabadi FaJblUd 1969 IRN 81 ,65 0,6742 280,0 290,0 - 180,0 - - 260,0 275,0 282,5 752,5 507,29 1 
14 Grossbeck Gerhard 1976 AUT 82,10 0,6719 280,0 290,0 - 185,0 195,0 200,0 260,0 - - 750,0 503,92 1 
15 v.d. Hoek Pjotr 1972 NED 82,35 0,6707 265,0 272,5 - 175,0 180,0 - 280,0 292,5 297,5 750,0 502,98 1 
16 Вecker JelТ 1963 СЛN 82,30 0,6709 267,5 277,5 285,0 170,0 - - 277,5 287,5 - 742,5 498, 14 1 
17 Christen.sen Dал 1969 DEN 81 ,95 0,6727 230,0 240,0 250,0 170,0 175,0 180,0 270,0 285,0 - 715,0 480,94 1 
18 Nowak Ка; 1978 GER 78, 15 0,6930 265,0 - 275,0 180,0 - - 240,0 255,0 - 710,0 492,03 1 
- Clement Уалniсk 1973 FRA 81 ,85 0,6732 285,0 - - 180,0 190,0 - - - - Disq. -
- Singh Jaswiлdег 1964 GBR 82,45 0,6702 - 295,0 - - - - - - - Disq. -

- 90kl 
1 Freydun lvaл 1981 UКR 89,95 0,6386 340,0 352,5 - 245,0 255,0 257.5wr 322,5 - 347,5 957,5 611,45 12 
2 Tarasenko Andrey 1975 RUS 89,85 0,6390 340,0 355,0 - 240,0 255,0 26O.Owr 315,0 335 ,0 340,0 955,0 610,19 9 
3 Ghirardi Danjele 1969 !тА 89,70 0,6395 305,0 - - 200,0 - 212,5 330,0 350,0 352,5 870,0 556,36 8 
4 Theuser Petr 196 1 CZE 89,55 0,6400 - 340,0 - 215,0 222 ,5 - 280,0 305,0 - 867,5 555,20 7 
5 Romanenk.o Sergjy 1972 UKR 89,90 0,6388 340,0 - - 210,0 - - 315,0 - - 865,0 552,56 6 
6 Вenemerito Rзу 1967 USA 89,85 0,6390 305,0 320,0 - - 212,5 - 295,0 312,5 - 845,0 539,91 5 
7 Coimbra Anibal 1972 ШХ 89, 10 0,6417 315,0 - - 205 ,0 210,0 - 312,5 317,5 - 842,5 540,63 4 
8 Odagawa УОЛ 1965 J PN 88,25 0,6449 290,0 310,0 - 180,0 - - 280,0 290,0 - 780,0 503,02 3 
9 Arakawa Тakзуию 1978 JPN 87,30 0,6487 250,0 267,5 - 202,5 - - 265,0 - - 735,0 476,79 2 
10 Вeier ито 1970 GER 86,65 0,6513 - 280,0 300,0 160,0 - - 255,0 - - 715,0 465,67 1 
J 1 Сhristеn.seл MikkeJ В. 1976 DEN 89,40 0,6406 255,0 - 265,0 - 160,0 - 270,0 277,5 285,0 700,0 448,42 1 
12 Butt JelТ 1970 CAN 89,75 0,6393 - - - 190,0 195,0 - 230,0 242,5 - 690,0 441, 11 1 
13 Roessen вas 1980 NED 87,55 0,6477 275,0 - 292,5 155,0 162,5 - 240,0 - - 677,5 438,81 1 
14 Leung Но; 1969 CAN 87,80 0,6467 210,0 - 235,0 145,0 155,0 157,5 230,0 252,5 262,5 655,0 423,58 1 
- Buгghardt Konrad 1974 GER 88,90 0,6424 - - 290,0 - - - - - - Disq. -
- Wilk MichaJ 1981 POL 89,60 0,6398 350,0 - - - - - - - - Disq. -

N94/2ooз мир ИЛЫ 43 
-



ПРОТОКОЛЫ 
- 1М'" 

1 VyshnytSkyy 01_ksiy 1981 UKR 99, 10 0,6108 370,0 380,0 387 . 5с, 205,0 215,0 222,5 - 370,0 - 980. Ос, 598,58 12 
2 Вarkhatov Мзxiт 1981 RUS 99,85 0,6090 - 355,0 - 240,0 255,0 260.Ос, 330,0 345,0 352,5 967,5 589,15 9 

-
3 Christov 'vзilо 1979 BUL 99,80 0,6091 360,0 375,0 - 240,0 250,0 257 . 5с, 305,0 325,0 332,5 965,0 587,78 8 
4 Rokochyy Oleksiy 1981 UKR 99,95 0,6087 - - 375,0 235,0 245,0 250,0 330,0 340,0 - 965,0 587,39 7 
5 Tylulki Nick 1978 USA 99,30 0,6103 315,0 337,5 350,0 200,0 205,0 207,5 317,5 335,0 - 892,5 544,69 6 
6 Peeters Алdге 1970 FRA 99,00 0,6111 330,0 345,0 - 210,0 - - 315,0 332,5 - 887,5 542,35 5 
7 Gahagen Cha, 1976 USA 99,50 0,6098 297,5 315,0 - 197,5 - 210,0 332,5 352,5 - 877,5 535,09 4 
8 Bilican Orhan 1978 BEL 99,00 0,6 111 350,0 - - - 215,0 - - 270,0 280,0 845,0 516,37 3 
9 Kurzendorfer Мапо 1974 GER 99,10 0,6 108 300,0 312,5 320,0 210,0 220,0 - 270,0 285,0 - 825 ,0 503,91 2 
10 F100d Jens 1965 SWE 99,65 0,6095 290,0 300,0 - - - 210,0 270,0 285,0 300,0 810,0 493,65 1 
1 J Mc Kenzie Steve 1969 СЛN 99,50 0,6098 285,0 - - 192,5 202,5 207,5 315,0 - - 807,5 492,41 1 
J 2 Taupinard Domin.i.k 1967 GER 99,80 0,6091 250,0 265,0 280,0 - 197,5 205,0 290,0 305,0 312,5 797,5 485,75 1 
13 Kalik Fraлсоis 1965 FRA 98,55 0,6122 290,0 - - 190,0 195,0 - 285,0 295,0 - 780,0 477,51 1 
14 Gagnon Eric 1968 СА 99,80 0,6091 - 297,5 315,0 185,0 - 190,0 247,5 265,0 - 770,0 469,00 1 
15 8оngе" Pele, 1965 NED 99,60 0,6096 270,0 290,0 - 155,0 162,5 167,5 270,0 290,0 300,0 757,5 461,77 1 
16 Schulleisz Gabo, 1976 HUN 98,80 0,6116 - 235,0 245,0 175,0 182,5 190,0 275,0 295,0 - 730,0 446,46 1 
- Ing."I_v Keld 1966 DEN 98,25 0,6130 - - - - - - - - - Disq. -
- \УеаУеГ Simon 1975 NZL 99,00 0,6111 300,0 310,0 315,0 - - - - - - Disq. -
- Наnseп Кiт D. 1971 DEN 99,85 0,6090 - - - - - - - - - Disq. -
-110'" 

1 Solovyov 0 1eksiy 1975 UK R 108, 15 0,5917 370,0 380,0 - 265,0 275,0 280.Ow, 330,0 340,0 347,5 1007.5w, 596,08 12 
2 Fedorenko Yuny 1974 RUS 101 ,40 0,6053 360,0 372,5 - 225,0 240,0 - 360.0 - 372,5 985,0 596,22 9 
3 Ротапа Derek 1966 NZL 109,45 0,5894 - 360,0 - 215,0 225,0 - 342,5 357,5 362,5 947,5 558,45 8 
4 \'klna Кrzysztof 1971 POL 102, 15 0,6036 360,0 375,0 - - 230,0 - 320,0 335,0 - 940,0 567,38 7 
5 Н аrПБ Топу 1964 USA 109,65 0,5891 337,5 - - 215,0 227,5 - 230,0 287,5 340,0 905,0 533,13 6 
6 Веlаиsov 19nа' 1976 BLR 108,40 0,5912 - 340,0 - 225,0 - - 315,0 325,0 337,5 902,5 533,55 5 
7 Kopola Наппu 1978 FIN 109,75 0,5889 - 330,0 342,5 - 212,5 2 17,5 330,0 340,0 - 900,0 530,01 4 
8 Fatemi Mehdi 197 1 IRN 107,25 0,5933 320,0 335,0 - - 240,0 245,0 300,0 315,0 - 895,0 530,95 3 
9 Willebrnndt КristofТer 1975 SWE 106,40 0,5948 340,0 352,5 - - 2 10,0 - 310,0 327,5 - 890,0 529,37 2 
10 Omland Тог Неrmап 1977 NOR 109, 15 0,5899 335,0 342,5 350,0 220,0 230,0 - 300,0 310,0 - 890,0 525,01 1 
11 Taksdal ToUef 1975 NOR 109,80 ' 0,5888 310,0 327,5 332,5 232,5 242,5 247,5 290,0 300,0 - 880,0 518,14 1 
12 Aaminio Daniel 1978 GER 109,05 0,5901 - 345,0 - 232,5 - - 285,0 300,0 - 877,5 517,81 1 
13 Sarik Тот .. 1975 CZE 109,70 0,5890 305,0 320,0 - 225,0 235,0 - 290,0 305,0 - 860,0 506,54 1 
14 Vorup Slephan 1973 DEN 109,80 0,5888 342,5 - 355,0 - - 195,0 280,0 300,0 - 850,0 500,48 1 
15 Hulden Slefan 1966 SWE 109,55 0,5893 315,0 - - 210,0 - - 310,0 322,5 - 847,5 499,38 1 
16 Кrejca Zbynek 1974 CZE 109,55 0,5893 285,0 - 300,0 220,0 230,0 - 280,0 287,5 - 817 ,5 481,71 1 
17 Sorig_ La" 1968 DEN 106,40 0,5948 302,5 - - 205,0 217,5 - 295,0 - - 815,0 484,76 1 
18 Кruтov Plamen 1972 BUL 103,85 0,5999 - 280,0 - 230,0 245,0 - - 265,0 275,0 800,0 479,92 1 
19 Kwaschny A1exande, 1964 GER 105,05 0,5975 265,0 280,0 - 200,0 - 212,5 - 285,0 307,5 800,0 478,00 1 
20 Lousich Steve 1965 NZL 109,75 0,5889 270,0 285,0 300,0 21 2,5 217,5 222,5 240,0 255,0 260,0 782,5 460,81 1 
21 Н аll Лтту 1974 CAN 109,55 0,5893 285,0 - - - 205,0 - 275,0 290,0 - 780,0 459,61 1 
22 Minami Shjgeld 1965 JP 109,45 0,5894 280,0 290,0 300,0 - 240,0 250,0 200,0 - 220,0 770,0 453,83 1 
23 Giffin Sleve 1963 AUS 109,75 0,5889 265,0 275,0 - 185,0 192,5 197,5 275,0 282,5 - 755,0 444,61 1 
24 Вontekoning Edward 1972 NED 102,30 0,6032 260,0 - 280,0 145,0 - 155,0 250,0 270,0 - 705,0 425,25 1 
25 Dhawan Jugal 2003 1 D 104,65 0.5983 190,0 205,0 210,0 120,0 125,0 - 160,0 180,0 - 515,0 308,12 1 

-1251<. 
1 Arvai Jstvan 1972 HUN 120,00 0,5749 - - 390,0 250,0 262,5 272,5 360.0 372,5 387,5 1.050,0 603,64 12 
2 Pnpazov Vitaliy 1980 UKR 122,45 0,5724 - 400,0 - 270,0 280,0 - 350,0 362,5 370,0 1050.Ow, 600,96 9 
3 МаlЗlliсhеv Алdгеу 1977 RUS 123,90 0,5709 380,0 400,0 - - 245,0 - 360,0 372,5 377,5 1.022,5 583,74 8 
4 Karpik Viktor 1978 UKR 123,75 0,5711 - - 402,5 240,0 252,5 - 350,0 360,0 365,0 1.020,0 582,47 7 
5 Lehlo Ove 1972 FIN 124,85 0,5700 350,0 360,0 - 275,0 282,5 287,5 345,0 360,0 375 ,0 1.007,5 574,22 6 

-
6 Ljungberg Jorgen 1967 SWE 120,00 0,5749 380,0 395,0 - 240,0 247,5 - 330,0 357,5 - 1.000,0 574,90 5 
7 Hen.ry Clive 1966 GBR 124,00 0,5708 - - 420,0 - 235,0 - 317,5 325,0 - 980,0 559,38 4 
8 Ca,dc lla Топу 1977 USA 124,55 0,5703 355,0 370,0 375 ,0 235,0 247,5 257,5 320,0 337,5 345,0 977,5 557,41 3 
9 Schrode, Malhias 1976 GER 116,40 0,5792 290,0 - 315,0 235,0 242,5 247,5 310,0 325,0 332,5 895,0 518,38 2 
10 Randen Asbjom 1973 OR 121 ,95 0,5729 - 330,0 - 220,0 230,0 - 325,0 335,0 - 885,0 506,97 1 
11 Hajdu Тат .. 1980 HU 124, 10 0,5707 - 320,0 330,0 215,0 230,0 235,0 320,0 - - 885,0 505,06 1 
12 Соllап Jean-Luc 1959 BEL 118,55 0,5766 320,0 340,0 - 190,0 200,0 - 280,0 300,0 - 840,0 484,30 1 
13 Alonso Federico 1979 ARG 117,45 0,5779 310,0 - - 175,0 - - 335,0 - - 820,0 473,87 1 
14 Кароо, Ashoh 1969 IND 124,55 0,5703 250,0 270,0 - 160,0 170,0 - 260,0 280,0 - 720,0 410,58 1 
15 Роmапа Wзупе 1969 NZL 122,40 0,5724 125,0 - - 252,5 - - 220,0 265,0 - 642,5 367,76 1 
- Brown Sean 1964 CAN 123,00 0,5718 - - - - - - - - - Disq. -
- Rui Frode 1969 OR 124,50 0,5703 - 340,0 350,0 - - - - - - Disq. -
-INtl~оnеп 1969 DE 125,00 0,5698 335,0 - - - - - - - - Disq. -

1 Siders Впал 1978 USA 148,85 0,5539 385,0 - 405,0 290,0 307,5 317 ,5 347,5 360,0 - 1.082,5 599,59 12 
2 МитУlуоу \ы1dуту,' 1975 UKR 126,70 0,5683 375,0 390,0 395,0 - 260,0 270,0 350,0 360,0 367,5 1.032,5 586,76 9 
3 Midote Daisuke 1972 JPN 135 ,55 0,5616 400,0 415,0 - 290,0 300,0 - 300,0 3 10,0 317,5 1.032,5 579,85 8 
4 Ta1Jqvist Kenneth 1979 FIN 162,00 0,5472 380,0 - - 270.0 280,0 - 330,0 340,0 - 1.000,0 547,20 7 
5 Scdmik Zdenek 1974 CZE 141 ,05 0,5582 370,0 385,0 - 250,0 - - 340,0 360,0 - 995,0 555,40 6 
6 Wahlqvist Jоhлпу 1973 SWE 160,80 0,5478 380,0 390,0 - 250,0 260,0 - 300,0 - 312,5 962,5 527,25 5 
7 Thompson Алdгеw 1976 GBR 157,25 0,5496 345,0 360,0 - 245,0 260,0 270,Оп, 325,0 - - 955,0 524,86 4 
8 Hoyset Jorn 1979 NOR 127,40 0,5677 340,0 - 360,0 220,0 227,5 230,0 330,0 350,0 - 940,0 533,63 3 
9 Staerkjaer Niels 1966 DEN 166,85 0,5448 330,0 345,0 355,0 - - 292,5 230,0 272,5 - 920,0 501 ,17 2 
10 Magnusson Вenedikt 1983 ISL 149,65 0,5535 - - 340,0 - - 215,0 360,0 - - 915,0 506,45 1 
11 Svensson Fredrik 1979 SWE 141 ,00 0,5582 300,0 312,5 322,5 265,0 277,5 - 295,0 305,0 - 905,0 505, 17 1 
12 Nicolas Freddy 197 1 FRA 139,35 0,5592 - 335,0 360,0 200,0 215,0 - 290,0 300,0 - 875,0 489,30 1 
13 Estakhri Mohsen 1969 IRN 125,85 0,5691 - 300,0 320,0 240,0 255,0 - 260,0 275,0 285,0 860,0 489,38 1 
14 'kldeman Florent 1978 BEL 214,80 0,5318 300,0 315,0 - - 250,0 260,0 280,0 - - 855,0 454,69 1 
- Kumar Наvjiлdeг IND 134,95 0,5620 - 350,0 - - - - - - - Disq. -
- Meszaros 1ibor 1967 HUN 139,65 0,5590 380,0 - - 210,0 227,5 - - - - Disq. -
- Sandvik Kenneth 1975 FIN 144,70 0,5561 365,0 380,0 - - - - - - - Disq. -
- Gil1ingham Brad 1966 USA 148,20 0,5542 - 377,5 - - - - - - - Disq. -
- Blanchf10wer James 1966 GBR 167,70 0,5443 - - - - - - - - - Disq. -

Natio8(poi8ts) 
1 Russia 69 11 2+12+ 12+12+12+91 
2 Ukraine 63 11 2+ 12+12+9+9+91 
3 Poland 49 112+9+8+7+7+61 
4 U.S.America 44 (12+8+7+6+6+51 
5 Chienese Taipei 39 19+9+8+7+61 
6 Sweden 34 18+6+5+5+5+51 
7 Japan 29 18+8+5+3+3+21 
8 Finland 22 17+6+4+ 3+21 
9 Bulgaria 21 18+5+4+3+11 
10 Gгcat Вritaiл 20 17+5+4+41 

WIIks dlaapIo .. 
W. points PL. Sportsman Natio" B.\'kighl WF Тошl 

1 Olech Jaroslaw Poland 66,50 0,7804 820,0 639,92 
2 Fedosi_nko Serg_y Russia 51,95 0,9823 650,0 638,49 
3 Furazhk.in Viktor Russia 75,00 0,7126 860,0 6 12,83 

Abbгcviations: 
"Т - National Record; сг - Сопtiлепtа) record; wr - World Rccord; m - Masters Record; j - Juruors Record; disq. - Disqualification. 
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ИНТЕРВЬЮ 

Герасимов Никопай Исакович 
Заслуженный тренер России. 
ОтJIВчнlIК фнзической KYJlhТYPbI и спорта России. 
Судьи международной к:атеroрни по паУЭРJlИфТВИГУ. 
ЧJlен ревизионной коммисии Федерации паУЭРJlифтивrа России. 

М.С.: Николай Исакович, рас­
cК81UlТe о себе, с чеro все иачи­
иалось? 
Родился в Чувашии в 1951 году. 

В семье было шестеро детей . В по­
селке Урмари, где я родился, была 
одна школа и, соответственно, 

один спортзал, где проходили уро­

ки по физкультуре, а вечером сек­
ции по разным видам спорта. Я по­
сещал секции вольной борьбы и 
ручного мяча. БьUJИ отличные пре­
подаватели Зосим Романович и 
Юрий Александрович. В 1972 году 
после демобилизации поступил в 
Чебоксарский Государственный 
университет. В университете про­
должил занятия борьбой и ручным 
мячом. В зале борьбы занимались 
штангисты. И вот уже более 30 лет 
предан штанге. 

М.С.: Что, на Ваш взrляд, да­
ют эаНJIТНJI пауэрJlИФТИИroм? 
Н.Г: Считаю, что пауэрлифтинт 

- настоящий мужской вид спорта. 

Доступен, демократичен. Позволя­
ет мужчине реализовать себя в жиз­
ни, позволяет поддерживать в 

спортивной форме и, конечно, 
продлевает спортивное долголетие. 

М.С.: Коrда впервые УCJlЫша­
JIИ о пауэрлифтииrе? 

Н.Г: О пауэрлифтинге услышл 
впервые еще в школе в 1966 году. 
Очень люблю журнал «Спортивная 
жизнь России», благодаря журналу 
узнал об этом виде спорта. 

М.С.: как вы omocитecь к жен­
щинам, ПОднимaющIIМ ппaиry? 

Н.Г: ЖеНlЦИНЫ давно сами отве­
тили на этот вопрос. Кажется, у них 
это получается даже хорошо и эле­

гантно. 

М.С.: Какое качество больше 
всеro иравится в людих? 
нт: Основные качества в людях 

- это порядочность, честность в 

мыслях и поступках, преданность 

своему делу, любовь и терпение к 
близким. 

М.С.: Николай Исакович, мы 
зиаем, что Вы не только тренер и 
СУДЬИ, но еще сами тиraете UП'UI­

ry, Ваши лучшие реЗУЛЬтаты? 
Н.Г: К большому сожалению, из-

за травмы спины не смог себя пол­
ностью реализовать в пауэрлифтин­
ге. Лучшие результы приходится на 
начало 1990-1992 rr.: в категории до 
82.5 кг приседания - 250 кг, жим ле­
жа - 172.5 кг, в категории до 90 кг 
присед - 270 кг, жим лежа - 185 кг. 
Все это я вьmолнял без майки для 
жима и комбеза для приседания. 

М.С.: Вашн воспитаииикн 
СТaJIИ первыми в мире, не счита­

ете лн Вы: дело сделано? 
Н.Г: Я горжусь этим и считаю се­

бя счастливым человеком, потому 
что у меня есть возможность быть 
причастным к сильным мира сего. 

И если я им чем-то помог - это 
цель жизни и смысл. 

М.С.: Ваше любимое занитие 
помимо спорта? 

Н.Г: Люблю играть в шахматы и 
бильярд. Самое любимое занятие -
это быть дома, с семьей. 

М.с.: Что такое цopoвый образ 
ЖII3IIII В Вашем представлении? 
Н.Г.: Я своим воспитанникам 

говорю, что можно в 22 года быть 
глубоким стариком или, когда уже 
за 50 лет, еще только набирать 
обороты. Здоровый образ жизни -
это когда с молодости готовишь 

себя к глубокой старости, а не 
пропиваешь свою жизнь или тра­

тишь ее впустую. 

М.С.: Какая обстаиовка в 
сборной России? 
Н.Г: Сборная России по пауэр­

лифтинry - это сборная титанов. С 
1998 года мужская сборная России 
не уступает первого командного ме­

ста на Чемпионатах Европы и мира. 
Каждый спортсмен - это личность 
с большой буквы , и они заслужива­
ют уважения и гордости. В сборной 
нет случайных людей. За всеми по­
бедами, конечно же, трудная, геро­
ическая работа тренеров. Они на­
стоящие фанаты, люди одержимые. 
Это - Деревянко Игорь, Иванов 
Сергей , Фомин Альберт, Ходосевич 
Геннадий. Президенту Федерации 
пауэрлифтинга России Богачеву 
В .В . и главному тренеру сборной 
России Шейко Б.И. удалось создать 
команду Чемпионов, коллектив 
единомышленников. 

М.С.: Вы реJIИrИОЗНЫЙ чело­
век? 

Н.Г: Это глубоко личное. Я кре­
щенный, мы с женой обвенчаны в 
церкви. 

М.С.: (де удалось побывать 
(страны,roрода)? 
н.г. : Благодаря пауэрлифтинry с 

1997 года удалось в составе сборной 
России в качестве тренера, судьи 
побьmать во многих странах. Это 
Чехия , Словакия, Венгрия, Латвия, 
Германия , Швеция, Финляндия, 
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Болгария, Япония. В некоторых 
странах побывал несколько раз . 
у меня много друзей в этих странах. 
Считаю , что общение, знакомства с 
самыми сильными, красивыми лю­

дьми rшанеты - это один из самых 

дорогих моментов в спортивной 
жизни. Я этим очень дорожу. 

м.с.: Что пожелаете иачина­
ющим? 

н.г.: Хороший вопрос и, как я 

считаю , очень актуальный. У меня 
в клубе много молодежи с 12 до 18 
лет. Очень важно , чтобы молодому 
человеку, пришедшему в спортив­

ный зал , повезло с тренером . Не 
надо думать о быстрых, мгновен­
ных успехах , прежде всего надо 

думать о будущем . Поэтому я на­
чинающим советую не строить ил­

люзий, будто можно обмануть 
свой организм , а целенаправлен­
но , используя возможности орга­

низма, выполняя базовые упраж­
нения, полюбить пауэрлифтинг, и 
у вас все получится. 

м.с.: Какие у Вас планы? 
н.г.: Как говорил В .В Маяков­

ский , rшанов у нас громадье . Зада­
ча одна - удержать достигнутое и 

двигаться дальше. 

м.с.: Спасибо, удачи Вам и 
Вашим учеиикам. 

н.г. : Спасибо, до свидания . 

НAIII ГОСТЬ - КОНСТАНТИН ПАВЛОВ 
Олег РябllННllКОВ 

Сегодня наш корреспондент 
Олег Рябинников беседует с самым 
титулованным российским спортс­

меном Константином Павловым . 
Речь пойдет как о спортивной ка­
рьере прославленного атлета, так и 

о его взгляде на проблемы пауэр­

лифтинга. 

м.с.: Давай иачием с тoro, как 
ты пришел в пауэрлифrииг? Что 
привело теБJl в зал? 
к.п .: До 1991 года я занимался 

восточными единоборствами, в ча­

стности, каратэ . Случайно узнал о 
существовании в нашем городе сек­

ции силового троеборья, она нахо­
дилась и находится в одном из под­

вальных помещений в центре 

города, пришел сюда просто силен­

ки подкачать. И в итоге остался 
совсем . Через полтора года выиграл 

юниорское первенство России, по­
пал на юниорское первенство Ев­

ропы, где стал вторым после Стана­

шека, тогда у меня бьm реальный 

шанс выиграть его, но этому поме­

шало отсутствие жимовой майки. И 
вот уже 12 лет я в пауэрлифтинге. 

м.с.: вor в беседе C'I1lOllМ тре­
нером (заслужеllиый тренер Рос-
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син И.f. ДереВJlИКO) JI 01' нero ус­

JIЫJШIJI, чro ты не сразу стал у не­

ro тpellllpOll8'l1oCJ, а сначала зани­

малСJl У )фyroro тренера. И чro ты 
не сразу стал приседап. и ТJIIIY'I1>, 

а сиачала только жал. Расскажи 
попо.zqюбиee про :пот период. 

к.п .: Да , в спортзале , где я зани­

маюсь, два тренера: и.г. Деревян­

ко и его ученик И.М. Кротов , у ко­
торого я начал заниматься ОФП. 
При собственном весе 46 кг я сразу 
выжал 50 кг на 6 раз за подход. Тог­
да И.М. Кротов показал меня Иго­
рю Григорьевичу. Мы сделали про­
ходки в приседе , жиме и тяге. Вот 

мои первые результаты: приседа­

ние - 100 кг, жим лежа - 75 кг, тя­
га становая - 110 кг при собствен­
ном весе 46 кг. 

м.с.: ты уже, иавериое, сам 

ие помнишь, сколько раз ты вы­

играл чм и ЧЕ, что помогло до­

БИТЬСJl таких результатов В пау­
эрлифтииre? 

к.п.: В достижении этих ре­

зультатов в пауэрлифтинге боль­
шая заслуга моего тренера Дере­

вянко Игоря Григорьевича , моей 
семьи , моих друзей и всех людей, 

кто меня поддерживает. 

м.с.: Что тебе больше вcero 
зшомиилось иа прошедmем ие­

давио чемпиоиате мира? Что 
случилось с Сутрисио, roBOPJIТ, 
там была kakaJl-ТО ИСТОРИJl с 
биитами? Были ли курьезные 
моменты иа соревиоlUUlllJlX? 
к.п.: Проведение соревнований 

бьmо хорошим . Большой зал для 
разминки, отель в двух шагах , в 

прямо м смысле. Проходила пря­

мая трансляция по « Евроспорту» . 

Было много зрителей, это прида­

вало уверенности и сил , когда бо­
лельщики кричат и аплодируют 

каждому удачному твоему подходу, 

очень помогает. А Сутрисно бьm 

дисквалифицирован из-за приме­

нения запрещенных бинтов от 

фирмыI «Маратон» . 

м.с.: ХOI'JI ТJlга и JlВЛЯетСJl у 

теБJl OI'стающим упражнеиием, 
оиа тебе принесла корону чем­
пиоиа иа чм 2003, а что JIВЛJIет­
СJl, по твоему мнению, осиовиой 
причиной отставаИИJI тJlги? 
К.П . : В тяге я медленно, но все 

же прогрессирую. В пауэрлифтинге 

мало спортсменов, которые ровно 

выступают во всех упражнениях, 

какое-то движение все равно от-



стает. С тренером мы постоянно 
меняем планы подготовки в тяге , и 

я думаю, мне по силам установить 

рекорд России в этом движении па­

уэрлифтинra. По крайней мере, та­
кая попытка уже бьша. 

м.с.: как обстоят дела с фи­
иаисированием в ваших краих, JI 
СJlЫшал, что весьма иеплохо, 

ТПJIИ это? 
кл.: Нет, не совсем . С трудом 

находятся деньги Д11Я поездок. По­

следние три года мужскую сборную 

России достойно финансирует Гос­

комспорт России. Но тренеру ИДе­

ревянко помогает с выездами мой 

второй тренер из Нового Уренгоя 
Николай Исакович Герасимов. для 

этого мне почти по полгода прихо­

диться «вахтоваться» на Севере. Но 
я думаю, что со временем все нала­

дится и будем ездить на соревнова­

ния достойно, не задумьmаясь о фи­

нансовой стороне вопроса. 

м.с.: Что 11>1 думаешь о поло­
жении дел в паУэpJlllфтииre? Зре­
JIИЩИЫЙ JIИ это вид спopra? Поче­
му заиимаютсJl им очень миоrие, 

а залы на соревнованних ПУC1W, и 

финансирование ocтaв.ueт же­
лать JJY'II.IIero? как сделать сорев­
новании более ЭpeJIIIIЦНЫМII? 

к.п. : В залы ходят заниматься 
много людей, значит, пауэрлифтинг 

зрелищный вид, но ему не хватает 

рекламы, а реклама - это двигатель 

не только торговли. Мы не одИН раз 
видели переполненные до отказа за­

лыI в ФИНЛЯНдИИ, Англии , Польше, 
Германии. О нем мало пишут в газе­
тах или не пишут вообще, по ТВ та 
же ситуация . для этого нужны сред­

ства и люди, которые этим всем 

могли бы управлять и заниматься. 

м.с.: Thoe отношение к ПJlа­
ннруемому сокращенню весо­

вых катеroрий? Твой вариант? 
К. П.: Этот вопрос на конгрессе 

IPF остался нерешенным . Катего­
рии , скорее всего , могут быть пе­

ресмотрены при включении в 

олимпийскую программу. Какие 

категории сократят, мне неизвест­

но , что будет, то будет. Выступать 
мне это все равно не помешает. 

м.с.: Что бы 11>1 ответИJI на 
предложение выступить по вер­

сииWPС? 

кл. : Пока меня устраивает IPF. 

м.с.: 'Iы женат? Дети есть? 
ЗанимаетСJl JIИ жена спортом? А 
дети? Вот у миши Аидрюхина 
сын весьма усuенио эанимает­

СJl под руководством папы. 

К.П.: Да, у меня замечательная 
жена Павлова Анюта, прекрасный 
сын Егор , ему уже два года. Анна -
мастер спорта международного 

класса по пауэрлифтинту, бронзо­

вый призер Чемпионата России по 

жиму лежа 2003 года в г. Перми. 
Миша Андрюхин - мой друг по 
сборной уже давно, как и Андрей 

Маланичев. С Мишей на соревно­
ваниях мы всегда живем в одном 

номере в гостинице и всегда помо­

гаем друг другу при выступлении 

на соревнованиях. 

м.с.: Thoe мнение об освеще­
нии паУЭРJlИфтннra в прессе, в 
частности, журналом «Мир Си­
JIЫ»? 
кл. : Чем больше будет таких 

журналов как « Мир силыI>,' « Желез­
ный МИр», тем больше народа мы 

привлечем к пауэрли4nnmнтy. Моло­

дежь узнает о своих чемпионах, но­

вички узнают много нового и позна­

вательного. Жаль, что утрачивает 

свои позиции в этом плане неnло­

хой в прошлом журнал « Олимп». 
Сейчас он почему-то перешел на ос­

вещение только тяжелой атлетики . 

В отношении пауэрлифтинга огра­

ничиваются только протоколами со­

ревнований . Нужно освещать пауэр­

лифтинт в прессе больше. Это 
несомненно и нужно , как воздух. 

ИНТЕРВЬЮ 

м.с.: Вкратце расскажи, как 
11>1 тренируеlШtCJI. 

К. п . : Сейчас тренируюсь один 

раз в день, вечером . Хотя раньше 

бьшо и по девять тренировок в 

неделю . Планы подготовки все­

гда меняются . Мы с тренером не 

зацикливаемся на одном моно­

тонном плане . Игорь Григорье­
вич с большим профессионализ­

мом подходит к каждой 

тренировке и ко всему процессу 

подготовки к тому или иному 

турниру. Много полезного и ин­

тересного в планировании трени­

ровочного процесса он взял у 

старшего тренера российской 

сборной Б . И . Шейко, но не все, а 
только самое рациональное . У 

нас всегда учитываются индиви­

дуальные особенности спортсме­

на. Слепое копирование чьих­
либо планов, думаю, ни к чему 

хорошему не приведет, особенно 

это касается новичков . Один из 

моих тренировочных планов был 

опубликован во втором номере 

«Мир Силы» за 2003 год. 

м.с.: Чем еще эанимаеШЬСJl в 
жиэни помимо спорта? Как про­
водишь свободное времи? 
к.п.: Люблю ездить на машине, 

особенно на дальние расстояния . 

Собираю видео и фото с записями 
соревнований пауэрлифтинra, жур­

налы о силовых видах спорта . 

С при обретением компьютера по­
явилось новое хобби - общение с 

миром пауэрлифтинга через интер­

нет. Люблю находиться дома с се­

мьей, с женой, с сыном. 



ИНТЕРВЬЮ 

м.с.: Я CJIWIDал несlЮJlWЮ лет 
назад, что ты на тренировках 

приседал в двойных бинтах, так 
ли это? 
к. п.: Да, как-то очень давно мы 

пробовали такое. Это помогало чи­
сто психологически преодолеть 

большие веса в приседаниях и не 

бояться штaнrи с большим весом 

на соревнованиях. Теперь приме­

няем также полуприседы с весом 

более 110% от лучшего при седа. 
для снятия штанги со стоек - это 

незаменимое упражнение. 

М.С.: Необходимо ли Олим­
пийское признанне пауэрлиФ·­
тингу ДJIJI ею более широкою 
развитВJI , для улучmенВJI Фи­
нансирования, ДJIJI тою, чтобы 
наконец-то по центральному тв 

MO]l[110 было увидеть ЧЕ, ЧМ? 
или же MO]l[110 найти средства у 
спонсоров, раскрутиться само­

стоятельно, без rocподдер]I(КИ? 

кл.: Я уже говорил, что нужно 
побольше информации , а Олим­
пийское признание пауэрлифтингу 

необходимо для спортсменов , тре­

неров, болельщиков, для всех , кто 

любит этот по-настоящему муж­

ской вид спорта. Без господдержки 

и спонсоров раскрутиться самосто­

ятельно очень трудно и , наверное , 

невозможно. 

М.С.: Как по-твоему, пауэр­
лифтвнl' - женский вид спорта 

влинет? 
кл.: Женщины сейчас занима­

ются разными видами спорта, не 

только пауэрлифтингом. Если у 
них получается хорошо, красиво и 

это им по душе, то почему нет. Как 

я говорил , у меня жена Анна зани­

мается, молодец. Может, и меня 

лучше понимает. 

М.С.: Спасибо Костя, удачи 
тебе и твоей семье. 

кл.: Спасибо вам за вашу рабо­
ТУ, а болельщикам побольше хоро­

ших, интересных и захватывающих 

турниров по пауэрлифтингу. 

Рекорд ... России, Европы и мира по паУЭРJlИфтИИГУ 

Заслуженноro мастера спорта России ПаВJIова Константина. 
Юниорские рекорды Россни: 

1. Приседания - 165 кг. Рекорд России среди юниоров установлен 1992 году. 
2. Приседания - 180 кг. Рекорд России среди юниоров 23.05.1992 r. 190 кг - 10.10.1992 г., 195 кг - 11 .06.1993 г, 

215 кг - 18.12.1993 Г. , 217,5 кг - 25.03.1994 r., 222,5 кг, 225 кг, 235 кг, 242,5 кг - 16.05.1996 r. , 247,5 кг - 1996 г. 
3. жим лежа - 112,5 кг - 19.12.1992 r. , 120 кг - 1993 r. , 130 кг - 18.12.1993 Г. , 135 кг - 21.06.1994 Г. , 145 кг-

4.12.1994 r. , 150 кг - 1995 r. , 152,5 кг - 18.05.1995 Г., 155 кг - 14.11 .1995 r. , 158 кг - 1996 r. , 162,5 кг - 1996 r. 
4. Сумма троеборья - 467 ,5 кг, 12.03.1993 r. - 470 кг, 1993 r. - 480 кг, 11 .06.1993 r. - 490 кг, 30.10.1993 r. - 515 кг, 

25.03.1994 г. - 525 кг, 1994 r. - 555 кг, 585 кг, 1995 r. - 595 кг, 14.11.1995 г. - 612,5 кг, 622,5 кг - 1996 г. 
Рекорды Россни среди мужчни: 

1. Приседания - 215 кг. Рекорд России среди мужчин , установлен 18.12.1993 г. 
2. Приседания - 217,5 кг - 4.03.1994 r., 222,5 кг, 225 кг, 235 кт, 242,5 кг, 247,5 кг - 1996 r. , 248 кг - 27.02.1998 r. , 

250 кг- 8.05.1998 r. 
3. Приседания - 251 кг - 26.02.1999 r. , 252,5 кг - 20.03.2000 r. , 255 кг. - 15.11 .2002 Г., 257,5 кг - 8.05.2003 r; 
4. жим лежа - 135 кг - 4.03.1994 Г. , 145 кг - 4.12.1994 r. , 150 кг - 1995 r., 152,5 кг - 18.05.1995 r. , 158 кг - 1996 r. , 

162,5 кг - 1996 r. 
5. жим лежа - 163 кг, 165 кг, 167,5 кг - 16.08.1997 Г. , 170 кг - 27.02.1998 r. , 171 кг - 29.09.2000 г. , 172,5 кг -

20.03.2001 r., 175кг - 15.11.2001 r., 180 кг - 8.05.2003 r. 
6. Сумма троеборья - 555 кг, 585 кг - 1995 r. , 595 кг, 612,5 кг, 622,5 кг - 1996 r. , 625 кг - 27.02.98 r. , 627,5 кг -

26.02.1999 r., 632,5 кг - 2.03.2000 r., 645 кг - 20.03.2001 r. , 652 ,5 кг - 15.11 .2002 r., 655 кг, 660 кг - 8.05.2003 r. 
Рекорды Европы среди юниоров: 

1. Приседания - 247,5 кг - 1996 r. 
2. Жим лежа - 158 кг - 1996 r. , 162,5 кг - 1996 r. 
3. Сумма троеборья - 585 кг - 1995 r. , 595 кг, 612,5 кг, 622,5 кг - 1996 r. 

Рекорды мира среди юниоров: 

1. Приседания - 247,5 кг - 1996 r. 
2. жим лежа - 158 кг - 1996 r. , 162,5 кг - 1996 r. 

Рекорды Евро .... ( мужчины): 
1. жим лежа - 163 кг, 165 кг, 167,5 кг - 16.08.1997 г. 
2. Сумма троеборья - 612,5 кг, 622,5 кг - 1996 r., 627 ,5 кг - 26.02.1999 r., 630 кг - 1999 Г., 637,5 кг - 21 .08.2001 r. , 

645 кг, 647,5кг - 15.11.2001r. , 652,5 кг - 15.11.2002 r. , 655 кг, 660 кг - 8.05.2003 r. 
PeKOpдw мира (мужчины): 

1. жим лежа - 162,5 кг - 1996 г. 
2. Сумма троеборья - 645 кг, 647.5 кг - 15.11 . 2001г., 652,5 кг - 15.11.2002 Г., 655 кг, 660 кг - 8.05.2003 г. 
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