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Paakirjoitus

Kuva: Jukka Lariola

Niin on yksi kesa taas mennut. Vaikka kir-
joitankin tata elokuun puolivdlin helteiden
muistuttaessa minua siitd, etta elokuu to-
dellakin on viela kesakuukausi, niin loman
loppuminen kaantaa vakisinkin katseen
tulevaan syksyyn ja seuraavaan vuoteen.
Tdlla kertaa toivon mukaan koronatauot
tomaan sellaiseen! Sulut ovat toivottavasti
nut historiaa ja treenit ja kilpailut onnistu-
vat murheitta

Tassa lehdessa on parissakin Kirjoitukses-
sa pohdittu nostoihin valmistautumista
Eteld-Afrikan kisaraportissa Jonna Alanko
totesi jannityksen puutteen vieneen
parhaan teran. Paavalmentaja Kaj Mattila
kertoo palstallaan mielikuvaharjoittelusta
ja optimaalisesta vireystilasta kilpailutilan
teessa. Naiden juttujen inspiroimana jain
miettimaan itseani kilpailvissa

Lahtdkohtaisesti olen aina ennemmin
ylivirittynyt kuin alivirittunyt. Stressitaso-
ni nousevat herkasti niin arjessa, tydela-
massd kuin kilpailuissakin. Hermostoni on
valmiustilassa odottamassa seuraavaa
asiaa, johon taytyy reagoida. Siksi olenkin
joutunut opettelemaan keinoja rauhoittaa
sita ja olen niista kirjoittanut alemminkin,
kuten mm. vagus-hermon ja hengitushar-
joitusten vaikutuksesta palautumiseen.

Minulle ei siis jannituksen tal aggression
hakeminen toimi. Hermosto ylivirittyy,
tekniikka hajoaa ja nostot siing muka-

na. Vaikka teenkin mielikuvaharjoituksia
onnistuneista nostoista arjessa, ennen
nostoja siita on vain haittaa. Mind olen se,
jolle monen varmasti tekisi mieli sanos,
etta keskity nyt hyvanen aika sentadan,
kun plaraan puhelinta tai hopdtan ja nau-
ran muiden kanssa. Minulle tdma kuitenkin
toimii. Saan vireystilan laskemaan sopival
le tasolle, kun kiinnitan huomion muuhun.

Omaa optimaalista energiatasoa etsimassa

Parhaiten onnistun ilon ja naurun kautta
ja ennatykseni olen tehnyt hypatessani
lavalle riemukkaalla mielella. Tasta syusta
huoltajani onkin uleensa mieheni, han
0533 jutella minulle kaikesta muusta ja
kaantaa ajatuksiani muualle.

Lavalle paastuani keraan kulla energiani
yhteen ja keskityn. Sulien kaiken muun
kuin minut ja tangon ulkopuolelle, kuvitte-
len meidat hurrikaanin tyyneen silmaan ja
muu on kohinaa sen ulkopuolella. Tuijotan
muyds yleensa tankoa ja kerron sille, etta
se on minun ja ming sen nostan. Mutta jos
menen lavalle niin, etta en ole ilon kautta
hakenut hyvaa mielta ja itseluottamus-
ta, nama mielikuvat hajoavat stressin ja
jannityksen vuoksi.

Ennen kilpailuja hallitsen jannitysta
hengitusharjoituksilla (palleahenqgitus
neljaan laskien sisaan ja kuuteen laskien
ulos toimii minulle hyvin) seka miettimalla,
mita oikeastaan jannitan. Jos epaonnistun

taysin, mita siita seuraa? Minulle tarkea ih-

miset eivat varmasti lakkaa rakastamasta
minua, elamani ei muutu mitenkdan eikd
aurinko lakkaa nousemasta ja maailma
pudrimasta. Olen myos opetellut kiitta-
maan kehoani ndista stressireaktioista.
Se lietad, etta jotain minulle tarkeaa on
tapahtumassa ja valmistaa minua onnis-
tumiseen oman 0saamisensa mukaan.
Kuinka hienoa!

Ylivirittyneisyytta yritan hallita myds tuo-
malla kepeytta arkeen. Tata olen miettinyt
nyt loman loputtua ja syksyn haamotta
essd. Toiden ja treenien ohella kay helpos-
ti niin, ettd vasymys valtaa ja loppuaika
menee ldhinnd lepoon. Vaikka lepoa ja
palautumista tarvitaan ja niille on syyta
ihan tietoisesti ottaa alkaa, ne eivat yksin
riitd. Ei minulle ainakaan. Tarvitsen myos

ilon I3hteitd, joista ammentaa pulppuile-
van riemukasta eldmanvoimaa. Lomalla
naita Iahteita on ollut helppo hubdyntaa.
Nyt syksuylla haluan panostaa siihen, etta
sisdllytan niita myos arkeen,

Taman oman pohdinnan mydta keho-
tankin teitd Voimanostajan lukijat otta-
maan hetken aikaa ja pohtimaan teidan
energiatasojanne. Milla te saavutatte
optimaalisen vireystilan? Mita kannattaa
tehdd kisatilanteessa, mitd arjessa? Mita
keinoja voisitte kayttaa saavuttaaksenne
tasapainon?

Energista - mutta ei liian - syksya!

Katja Lariola
paatoimittaja
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Puheenjohtajan palsta

Paluu normaaliin on kaynnissa

Muun yhteiskunnan tavoin olemme aloit-
taneel Kilpailutoiminnassamme paluun
kohti vutta normaalia. Taman vuoksi liiton
viime vuoden syuyskokouksessa tehdyn
paatoksen mukaisesti poikkeusmenettely
SM-kilpailuihin osallistumiselle paattyi
kevdan SM-kilpailuihin. Suksylla jarjes-
tettavissa mastersien klassisen voima-
noston SM-kilpailuissa tulee nostajalla
olla tehtuyna normaalisti tulos klassisen
voimanoston Kilpailuissa ajalla 22.11.2021

- 2810.2022 ja varustepenkin SM-kilpailui-
den osalta penkkipunnerrus- Lai voima
nostokilpailuissa tehty tulos kuten liiton
toimintasuunnitelmassa on maaritelty
12.12.2021 - 1911.2022.

Vaikka nyt lvovummekin koronaan
liittyvista varotoimista Iahes kokonaan,
on syyta muistaa, etta korona-aika ei ole
ohitse, vaikka se madaritellaan nukuyisel-
laan pandemian sijasta endemiaksi. Tasta
sain omakohtaisen kokemuksen elokuun
alussa itsekin sairastuttuani koronaan,
onneksi lievaoireiseen, toisen Iajin tapah-
tuman yhteydessa.

Oman haasteensa tahan tekee kansain-
valisen kilpailukalenterin muutos ensi
vuoden alusta. Taman vuoksi joudumme
tiivistamaan kevaan SM-kilpailujen aika
tauluja ja siirtamaan avoimen klassisen
voimanoston SM-kilpailut marraskuulle,
jotta voimme valita nostajat vuoden
2024 avoimen klassisen voimanoston
EM-kilpailuihin Ylitorniolle SM-kilpailujen
tulosten perusteella

Valintasaannot puntariin

Maajoukkueiden valintasaanto on he
rattanyt puheita mm. kevdalla Urheilun
oikeusturvalautakunnalle tehdun vali-
tuksen vuoksi. Vaikka valitus hylattiin,
voi jokainen miettia kohdallaan sita, onko
nyt vuoden 2015 syyskokouksessa tehty
valintakriteeristd enaa ajantasalla, kun
joukkueeseen pyrkinyt neljianneksi paras
nostaja IPF Gl -pisteissa — SM-hopeamita-
listi — el joukkueeseen mahtunut. Edel-
lisenkin merkittavan vudistuksen takana

oli valitus UOLlle valintakriteereista.
Saantdmme eivat mielestani selvastikaan
toimineet urheilullisesti oikein.

Nyt harrastuneisuuden noustua voimak-
kaasti viime vuosina on kiinnostus arvoki-
soja kohtaan kasvanut mm. nuorimmassa
mastersikaluokassa sellaiseksi, etta kaikki
halukkaat eivat mahdu joukkueeseen.
Ajoittain rajoilla taman osalta on kauty
muyds avoimen ja junioreiden arvokisa-
joukkueiden valinnoissa. Kaikkien on hyva
muistaa myads se, ettd joukkueeseen
voidaan valita voimanoston teknisten
saantdjen mukaisesti enintdan kahdek-
san Nostajaa, paitsi nuorissa yhdeksan,
ja etta samaan painoluokkaan voidaan
valita ainoastaan kaksi nostajaa.

Hallitus tuo syyskokoukselle ehdotuksen
vusiksi valintasaanndiksi. Edelleen tie
arvokisajoukkueeseen kulkee SM-kilpai-
luissa menestymisen perusteella. Kovasti
on pohdittu muyds sita, miten kohdellaan
niita maajoukkuenostajia, jotka eivat
SM-kilpailuihin voi osallistua esim. sairas-
tumisen vuoksi. Pitdisiko heiltakaan tien
olla ehdottomasti tukossa? Hallituksen lo-
pullinen esitys syuyskokoukselle valmistuu
syyskuussa, kun kirjoitan tata elokuun
alkupuolella. Sen vuoksi en pysty kovin

yksityiskohtaisesti asiaa vield avaamaan.
Liiton hallituksen esitys on kuitenkin nah
tavissd 1.10.2022 mennessd kotisivuilla
julkaistavissa syyskokousmateriaaleissa
ensi vuoden toimintasuunnitelmassa.

Harrastuneisuus on edelleen
kasvussa

Harrastuneisuuden kasvu el rajoitu
pelkastaan maajoukkuehalukkuuksiin. Se
nakyy erityisesti myos siing, ettd SM-
kilpailumme ovat kasvaneet ennatyksel
lisen suuriksi. Kun realistista ei ole lisata
SM-kilpailujen paivien lukumaaraa eika
toisaalta taloudellisesti jarkevaa pilkkoa
SM-kilpailuja useammiksikaan, esim. nais-
ten ja miesten avoimen klassisen voima-
noston SM-kisoiksi, niin syyskokouksessa
tullaan ehdottamaan muutamien miesten
ja naisten painoluokkien SM-kisarajoihin
korotuksia.

Viime vuonnahan meilla oli ennatusmadara
lisenssinostajia - 1 020 nostajaa. Tana
vuonna tuo maara on jo ylitetty heina-
kuussa. Nyt elokuun alussa lisenssinosta
jiemme madra on jo reilut 1 050 nostajaa.

Tero Hyttinen
puheenjohtaja
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Klassisen ja varustepenkkipunnerruksen

MM-Kilpailut 21.-29.5.2022 Almaty, Kazakstan

Kuvat: Maajoukkueen jasenet

Koska Voimanostoliiton puolesta kukaan
ei padssyt mukaan Kazakstaniin eika jouk-
kueella nadin ollen ollut joukkueenjohtajas,
el kenenkaan tehtavana ollut mydskadn
kirjoittaa kilpailuista Voimanostajaan. On-
neksi kaksi herraa kuitenkin astui ndihin
saappaisiin. Alta saatte lukea Kenneth
Sandvikin selonteon niin varustejoukku-
een kuin klassisen mastersjoukkueenkin
kilpailuista englanniksi seka Simo Sistosen
kirjoituksen klassisen penkkipunnerruk-
sen avoimesta joukkueesta.

Equipped Bench Press
and Classic Masters

Bench Press
Text: Kenneth Sandvik

We arrived to beautiful Almaty, former ca-
pital of Kazakhstan, without any coaches
due to different reasons that couldn't
have been avoided, so we simply had to
do the best we could ourselves, coaching
each other. The master lifters are used

to this, but the open team often rely on
getting help from experienced coaches.
This championship had fewer participants
than usual because of Covid and its rest-
rictions, and possibly also because of the
war in Ukraine.

Penkkipaidan kiskominen paalle vaatil
voimaa huoltajaltakin. Kenneth Sandvik
Iammittelemdassa.

Masters men equipped

First up in the equipped competition
was M4 lifter Antero Kauranen who was
alone in the 74 kg category. This Finnish
powerlifting superman made sure to
secure the gold with a solid 80 kg bench
in the second round. He lifted without a
bench shirt because of a recent shoulder

surgervu.

In the M3 competition the only Finnish lif-
ter was Voitto Ahopelto who competed in
the 83 kg class together with a Japanese
and a Mongolian. The Japanese led the
race from the beginning to the end, and
Voitto had a silver fight with the Mongo-
lian. In the end Voitto had to settle for a
bronze medal with a nice 1275 kg result.

The equipped M2 Finnish roster consisted
of 5 gentlemen, but the teamwork in the
warm-up room was good and efficient.

In the 83 kq class Vesa Hartikainen had

a very tough day and couldn get any of
his lifts locked out which unfortunately
resulted in a bombout. Better luck next
time, Vesa! There were some bench shirt
related issues in the warm-up which follo-
wed him onto the platform.

Antero Kauranen

Petteri Laurikainen in 93 kg didn 't have
one of his best dauys, but he lifted 230 kg
in the first round which was enough to
get him up on the podium! He was fighting
for gold, but had to settle for silver this
time. The gold medal went to Norwegian
Hellerud with 240 kg, a result that Petteri
can do on a good day! In the same weight
category was also Tomi Vikla who also
had his goal set for the gold, but unfortu-
nately couldn't get a result this time.

Kaj Wasenius who is making his M2 debut
this year got some valuable international
experience by lifting 170 kg for 6th place
in the 105 kg class. He also tried 180 kg
but the bench shirt was pulled down too
much and he lost his groove. Last but not
least was Timo Rukkila in 120 kq, who had
been working really hard in the warm-up
room before his own competition, making
sure all the team members could perform
properiy. This probably affected his own
competition, and he missed 200 kg twice
before succeeding with a very nice lift on
the same weight in the third round to put
him in fourth place. Nicely done, Timo!

Only two men were in the equipped M1
aqge category: Aki Kangasjarvi and Mikko
Tiensuu. Aki is fairly new in the national

Suomen kyltin kantaja



Voitto Ahopelto ja Aki Kangasjarvi

team, and had a tough challenge in the
93 kg class. Training had gone well, so he
had high hopes for a good result. Two of
the three opponents quickly ran off with
the top two medals, but Aki fought hard
with @ Mongolian for the bronze whom
he succeeded to beat with a huge 125 kq
personal record! He lifted 220 kg in the
last round and his rival couldn’t reply to
that. Awesome lifting!

Timo Rukkila, Mikko

Tiensuu ja Kaj Wasenius

Ville Valvila, Vesa Harltikainen ja Jari Kaarnais

Mikko is not a rookie after 30 years of
competing, including many years in the

and possibly a medal. Moments later he
was in silver position with 260 kg, and also
tried 275 kg which was very close, but a
Mongolian benched that same weight to
secure the silver instead. Congratulations
to another international medal, Mikko!

X3/ CHAMPIONSHIPS 2

-

Open team equipped

Only Mr and Mrs Sandvik represented the
open equipped team, but they have plen-
ty of experience. Marcela, however, has
been struggling with three herniated discs
in her upper back for a while which has re-
sulted in a considerable loss of power. To
keep the discs hydrated she has moved
up to 57 kg. A medal was within reach this
time but she wasn't able to lock out the
bronze weight 110 kg. Her result was 1075
and fourth place this time, but she will be
back fighting for medals next time!

Kenneth competed in 120+ kg as usua
which had a thinner start list than usual.
A good lift would probably result in a me-
dal so he opened with a careful 305 kg. He
had a silver medal battle with Czech lifter
Soukal until the end and also had a very
good attempt for the top spot but failed
3575 kag. The winner from Mongolia then
did 3675 kq. Kenta's result was recorded
as 322,5 kg from the
ning him the silver

second round, ear-

Masters women classic

In the M1 there were four Finnish ladies
Niina Koninki was first up, competing

in the 63 kq class. She had the biggest
opener with her 85 kg, which looked really
good. Then unfortunately she couldn’t
lock out 875 kg in the second or third
round. Malyugina from Uzbekistan saw
her chance and lifted 85 kg in her last
attempt to beat Niina on bodyweight

Pauliina Suomela and Nina Ruuhivirta
went toe-to-toe in the 69 kg class to make

it a Finnish double victory: Paulina with

THE FINNISH POWERLIFTING MHBHZINE@



Kenneth Sandvik hopeaa

the gold and Nina with the silver, Both had
equal attempts and ended up with 92,5 kg
which they achieved easily in the second
round. Both missed on 975 kg in the third

Tiina Voho decided to take her chances in
the 84 kg class instead of 76 kg which she
was originally chosen for. This turned out
to be a successful strateqy as she could
easily take the gold. Her really easy 100
kg in the d round ended up being
her total after missing 1075 kq in her third

Niina Koninki ja Sanna Oksanen

VOIMANOSTAJA 3« 20ce

Pauliina Suomela kultaa ja Nina Ruuhivirta hopeaa

The finnish M1 ladies ended up in second
place overall and could pick up a team
trophy at the banquet! Congratulations
Two finnish ladies participated in the

M2 aqe category. Sanna Oksanen in 63
kg was challenged by British Maureen
Gordon but could secure the gold in her
last lift with a very nice 775 kq! She lifted
the same welight also in the second round
but it got redlighted for a technical error
In her last lift she showed how it's done

properly! Tiina Uotila in 69 kg had a good
day and secured the silver medal with a
new personal best of 65 kg. She also tried
70 kg but that was too heavy

Thank you everyone for the good team
spirit, and congratulations to all achieve
ments!

—

Tiina Uotila, Nina Ruuhivirta, Pauliina Suomela ja Tiina Voho



Klassisen penkkipunnerruksen avoin luokka

Teksti: Simo Sistonen

Minulta puudettiin briiffia avoimen jouk
kueen meiningista vuoden 2022 klassisen
penkkipunnerruksen MM-kilpailuista.
Tassa minun nakemys kisoista ja tapah-

tumasta.

Aloitan Emmeth Salosta, joka nosti
hienosti kultaa sarjassa N/84 kq. Ensim
maisen kierroksen jalkeen han oli toisena,
mutta nosti hienosti itsensa viimeisella
nostolla ensimmaiselle paikalle. Kazaksta-
nin urheilija ei pysynut Emmethin mukana.
Johanna Laitinen nosti sarjassa N/84+ kQ
muyés hienosti pronssille, vaikka ei onnis-
tunut ihan nappiin kaikissa nostoissa. Silti
Johanna kuittasi ensimmaisella nostollaan
MM-pronssia, mika hienoal

Meita ei tosiaan ollut kuin nelia avoimen
nostajaa yhteensa eli edella mainitut,
Joni Tajakka ja allekirjoittanut. Miehissa
Jonin kisa ei ehka mennyt hanen omasta
mielesta tuloksen puolesta hyvin, mutta  Suomen avoimen klassisen penkkipunnerruksen joukkue huoltajineen
han silti onnistui voittamaan MM-kultaa
sarjassa M/105 kg. Tama on huikea saavu-
tus! Joni ei saanut aloitusnostolla start
komentoa, koska asento oli tuomareiden
mielestad vaara. Naytti kuulemma silta,
ettd jalat osuivat telineeseen. Joni onnistui
kuitenkin toisella nostolla tydntamaan
222,5 kq ylos ja se takasi ensimmaisen
paikan. Kolmannella han yritti omaa vutta
kilpailuennatysta 232,5 kq eika yritys ollut
todellakaan huono.

NI mnivers;
202z

Itsestani osaan hieman kertoa ehka
enemman. Kilpailujen alla sairastuin tuo
hon koronaan, mika tadlla riehunut, joten
kilpailujen lahestyminen meni vahan niin
sun Nain, mutta siita huolimatta pystyin
haastamaan kolmossijaa. Ensimmainen
nostoni oli helppo 230 kg, jonka jalkeen
yritin 2375 kg. Siing tuli vahan teknisia
ongelmia. Nostin vahan liikkeradalta pois,
joten se el sitten tullut ylos. Kolmannella
nostolla nostin 240 kg, milld nousin het-
kellisesti kolmanneksi, mutta Kazakstanin
Li Dimitriy nosti 242,5 kq ja vei pronssin.
Sljoitun kisoissa neljanneksi sarjassa
M/120 kq. Kilpailut olivat huikeat ja oli hie-
Nog, etta nyt pidettiin joukkueen kanssa
yhteytta enemman. Kiitos siita teille Rolf,
Johanna, Emmeth, Jari ja Joni. Vaikka itse
en onnistunut paasemaan mitaleille, niin
oli hienoa olla katsomassa toisten onnis
tumisia. Varsinkin nama MM-kullat oli kova
juttu Suomelle!

Parivaliakko Sistonen ja Tajokka

Muistakaahan, etta aina voi vahan
penkata!
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INTERNATIONAL POWERLIFTING FEDERATION
World Men's Classic Bench Press Championships, Almaty (Kazakhstan), 21-29.05.2022

SCORESHEET
Rok _Lifters dob. Team BWT IPF GL Lot 1 Att. 2 At 3 Att. Result  IPF GL Pts
Open
~105kg
1 Tajokka Joni 1992 FIN 104,00 0,4498 8 2225 222,5 2325 2225 100,07
2 Gonkhuu Tserentogtokh 1984 MGL 101,70 0,4545 6 2156 226,60 2200 2200 9999
3 Muiulshvik Levand 1990 GEO 100,45 04550 7 24580 215,0 2445 2150 9783
4 Fueras Christian 1996 GER 104,55 0,4487 3 180,0 190,0 950 190 8525
5 Male Ralf 1994 NOR 104,55 0,4487 1 1850 192 5 4925 1850 83,00
6 MoGunness Wesley 1969 GBR 98,50 0,4605 4 1700 177,5 #6868 1775 81,75
7 Kanchan Vijaya 1968 IND 10500 04478 2 1600 167,5 ++5 1675 75,00
— Rybka Denis 1985 KAz 104,30 0,4492 5 2456 2455 2095 DSQ —
-120kg
1 Enkhbayar Sodnompiljee 1985 MGL 105,70 04464 13  250,0 2600w X 2600 116,06
2 Nagoshi Yuli 1998 PN 116,35 04276 16 2450 2600 2625 2450 104,75
3 L Dimitriy 1991 KAz 11845 04242 12 230,0 240,0 2425 2425 10288
4 Sstonen Simo 1983 FIN 11660 04272 10 2300 PIF 2400 2400 102,52
5 Mainz Jacob 1993 DEN 11945 04227 11 2200 2325 2425 2325 98,28
—  Patschke Markus 1968 GER 11800 04249 1S 2466 2160 2166 DSQ =
Danzan Tuvshintugs 1984 MGL 11905 04233 14 22560 2250 2256 DSQ —
Masters 1
-74kg
1 Husse Sacha 1979 FRA 7305 05370 18 1550 167.,5 1750 1750 9397 12
2 Balawejder Adam 1981 POL 7390 05337 20 1650 170,0 1725 1725 9206 9
3 Mesforoosh Amir Reza 1980 IRI 69,55 05513 19 1200 125,0 1300 1300 71,67
4 Vaivila Ville 1977 FIN 7045 05475 21 1050 112,5 #H+5 1125 61,59
-83kg
1 Losa Jonathan 1982  USA 81,80 05061 33 1850 198.0-w1 2055 1980 100,20
2 Nursahatov Merdan 1976 Isv 80,60 05099 31 1875 192,5 #4985 1925 98,16
3 Giligashwili Levani 19682 GEO 82,10 05051 29 1825 187,5 #5568 1875 94,71
4 Ganjuur Gantugs 1978 MGL 8195 0505 28 1650 +66 1700 1700 85,95
5 Kaarnais Jari 1980 FIN 81,45 05072 34 1400 150,0 1550 1550 7861
6 Kluwe Jan 1974 GER 81,95 0505 32 140,0 145,0 525 1450 7331
-120kg
1 Schaver Kormel 1977 HUN 118,15 04247 15 2150 220,0 2256 2200 9344
2 Bonnay Dimitri 1982 FRA 11865 04239 14 2450 2150 22006 2150 91,15
3 Billoir Philippe 1978 FRA 119,10 04232 13 2100 215,0 2555 2150 91,00
4 Olenlus Ben 1981 FIN 11975 04223 12 2050 2150 2200 2150 90,79
5 €l Sen Khoder 1981 LBN 117,60 04256 10 1975 210.0 2445 1975 8405
6 Gneidin Dmitriy 1978 KAZ 109,10 04400 11 1850 190,0 4875  190,0 83,60
Masters 2
-83kg
1 Yamashita Takuya 1968 PN 82,15 05050 23 1600 1700 +#58 1700 85,64
2 Egerdahl Bjorm-Andre 1970 NOR 80,15 05114 25 1500 1550 1600 160,0 81,83 9
3 Hartikainen Vesa 1969 FIN 8205 05053 22 1450 6.6 1625 1450 73,26 8
4 Purevsuikh Purewdor) 1971 MGL 8225 05046 27 1350 475 445 1350 68,13 7 Simo Sistonen
— Lorentzen Ove Henning 1971 NOR 81,80 05061 26 1600 R 16006 DSQ —_—
~105kg
1 Ichinnorov Teskhuu 1971 MGL 103,65 04505 5 1775 180,0 1850 1850 8334 12
2 Nefedov Yevgenly 1963 KAZ 103,15 04515 9 1700 1775 180,0 180,0 81,27 9
3 Kraemer Thomas 1970 GER 103,40 04510 8 1550 #58 180,0 1800 81,17
4 Wasenlus Kaj 1972 FIN 103,70 04504 7 1200 125,0 130,0 1300 5855 7
Masters 3
-m
1 Sturman Howard 1958 Isv 80,95 05088 7 1450 155,0 1635 1550 7886 12
2 Shagdarsuren Bat-Erdene 1959 MGL 76,10 05255 5 1125 1175 +2686 1175 61,74 9
3 Umbetalin Kadyrkul 1958 KAZ 7970 05129 4 1000 107,5 1125 1125 57,70
4 Ahopelo Vorto 1956 FIN 82,10 0,5051 6 90,0 16558 +Hoe8 90,0 45,46
Masters 4
~74kg
1 Izgarin Kadirzhan 1946 KAZ 7245 05393 8 70,0 750 825 825 445 12
2 Kauranen Antero 1948 FIN 72,60 05387 7 725 775 856 775 4175 9
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1 Bataa Chimedtseren
2 Sandvik Kenneth
3 Soukal Jaroslav
— Marshall Martin

-93kg
1 Suzuki Shigenari
2 Wetzstein Thomas
3 Kangasjarvi Aki
4 Badgaa Naranbaatar
-120kg
1 Mae Hjalmar
2 Ayush Otgonbayar
3 Tiensuu Mikko
4 Herder Sandrino
5 Sadykov Rustambek

Masters 2
-83kg
1 Lorentzen Ove Henning
2 Yamashita Takuya
3 Carlo Vincent Prakash
4 Azilkhanov Serikkazy
— Pinguet Cynil
— Hartikainen Vesa
-93kg
1 Hellerud Af Ivar
2 Laurikainen Petteri
3 Watanabe Kaoru
— Kaukakov Bakyt
- Vikla Tomi
-105kg
1 Ichinnorov Teskhuu
2 Leesmann Kaido
3 Schnurr Mario
4 Kanchan Vijaya
5 Nefedov Evgeny
6 Wasenius Kaj
— Ferrantelli Mike
-120kg
1 Cserna Janos
2 Altaybaev Andrey
3 Tserendamba Bayarkhuu
4 Rukkila Timo

1981
1975
1972
1987

1973
1974
1977
1975

1980
1977
1978
1975
1976

1971
1968
1972
1963
1972
1969

1969
1969
1967
1967
1970

1971
1969
1966
1968
1972
1972
1966

1968
1972
1971
1972

1957
1959
1956

1948

MGL
FIN

GBR

GER

IND

FIN

HUN

FIN

JPN

FIN

FIN

123,25
141,60
171,65
129,10

89,20
92,25
91,85
91,00

112,40
118,55
118,00
119,20
105,55

81,35
81,00
82,30
81,90
81,75
82,40

90,90
92,00
92,30
91,50
92,25

103,16
104,35

97,70
105,00
103,65
104,25
103,50

118,10
113,70
118,80
116,15

81,50
76,90
82,05

71,65

0,2915
0,2804
0,2708
0,2873

0,3392
0,3323
0,3332
0,3351

0,3015
0,2954
0,2959
0,2949
0,3098

0,3611
0,3623
0,3581
0,3594
0,3598
0,3578

0,3353
0,3329
0,3322
0,3340
0,3323

0,3131
0,3114
0,3218
0,3105
0,3124
0,3115
0,3126

0,2959
0,3001
0,2952
0,2977

0,3607
0,3771
0,3589

0,4007

17
16
15
18

27
26
24

28
31
26

29

N oo

23

21
19
20

10

12

11

25
24
23

>N

15

355,0 3675
305,0 3225
300,0 322.5-w2

2250 2250
255,0 262,5
257,5 265,0
205,0 215,0
212,5 217,5
290,0 300,0
260,0 2750
235,0 260,0
200,0 215,0
135,0 150,0
205,0 210,0
207,5 2125
185,0 195:6
140,0 1525
216,0 216;0
202;5 202;5
2460 240,0
230,0 240,0
180,0 190,0
186,0 180,0
2400 240,0
2350 2425
230,0 246;6
210,0 220,0
220,0 2360
210,0 2260
160,0 170,0
2375 2375
245,0 250,0
220,0 2325
225,0 2350
266,0 206,0
140,0 145,0
125,0 130,0
115,0 127,5

67.5 80,0 X

§

135,0

¥

367,5
3225
3225

267,5
265,0
220,0
217,5

310,0
275,0
260,0
215,0
150,0

217,5
2125
185,0
140,0

240,0
230,0
190,0

242,5
230,0
220,0
220,0
210,0
170,0

250,0
232,5
225,0
200,0

145,0
135,0
127,5

80,0

107,13
90,43
87,34

90,74
88,07
73,30
72,88

93,46
81,25
76,95
63,40
46,46

78,55
76,99
66,25
50,31

80,47
76,56
63,12

75,93
71,62
70,80
68,31
65,60
52,96

73,96
69,78
66,43
59,53

52,29
50,91
45,76

32,05

— -
N ON

ONDDON

o DO

—
N®®ON

12






























































































































