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RAISE THE BAR

HUIPPUTUOTTEET
MY0S KOTIKUNTOILUUN

ELEIKON VERKKOKAUPPA

SHOP.ELEIKO.COM

Verkkokauppa esittelee laajan valikoiman
Eleikon harjoitteluvalineita. Verkkokaupan
avaamisen yhteydessa Eleiko julkisti uusina
tuotteina saadettavan kasipainon, lyhyemman
painotangon ja kaksi pienikokoisempaa kyykky-
telinetta. Uutuudet soveltuvat niin kotin,

tyopaikalle, taloyhtioon kuin myos kuntosaleille,

Eleiko suunnittelee ja toteuttaa harjoittelu-
alueita avaimet kateen -periaatteella.
[uotteidemme kaytta)ia eivat ole vain
huippu-urheilijat ja ~treenaajat, vaan
laadukkaat ja turvalliset valineemme

sopivat kaikille kuntoilijoille ja kuntoutujille.

Yhteista kaikille ratkaisuillemme on
asiakaslahtoisyys ja huippulaatu - meihin

voit luottaa yhta vahvasti kuin Eleikon tankoon.
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www.eleiko-suomi.fi | Instagram & Facebook @eleikosuomi
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Ehka eniten ajattelemisen aihetta antoi-
vat dokumentit Icarus - Kary ja Athlete

A: Voimisteluskandaalin tarina. Karyssa
testihenkild haluaa selvittag, kuinka paljon
han pystyy parantamaan tulostaan pyo-
railyssa kielletyilla menetelmilla. Athlete A
taas tuo esille amerikkalaisessa voimiste-
lussa selvinneet hyvaksikayttotapaukset.
Naitd molempia yhdisti se, etta niiden
jalkeen tuli olo "voiko tamad olla totta”.

R, [ —
muttei silti yltanyt aiemmin mainittujen

tasolle. Toinen dokumentti tai oikeastaan  Toivotan kaikille Voimanostajan lukijoille
sarja, josta amerikkalaisuus paistoi ehka mukavia hetkia tdman lehden parissa
hieman I3pi oli The Last Dance: Kerran vie-  sekd oikein rauhallista joulua. Muistetaan
1a, Bulls, joka kertoo Chigago Bullsin NBA-  kaikki levata hetki laheisten seurassa ja
Joukkueen menestyksesta lahinnd Michael jatketaan voimakkaampina uuteen vuo-
Jordanin nakokulmasta 1990-luvulla. Tama  teen 2022!

dokumentti on 10-osainen ja valilla tuntui,

vaikka se mielenkiintoinen oli, etta asioita  Heikki Virtanen

olisi voitu tiivistaa. paatoimittaja
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