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Suomen Uoimanostoliitolle osoitetut maksut on maksettaua seuraauasti: TN

Kilpailulisenssi. Lisenssin hinta vuodelle 2015 on 70€/kilpailija (ei sisalld vakuutusta, sisaltdad Voimanostaja-lehden).
Nuorten 17 v. ikdluokassa kilpailevien lisenssi vuodelle 2015 on 35€/kilpailija.

Voimanostokilpailemiseen oikeuttava lisenssi tulee olla maksettuna kun kisa ilmoitetaan liittoon. Antidopingsopimus tulee uusilla
nostajilla olla vahintaan 3 kuukautta ennen ensimmadistd kilpailua liitossa.

Kilpailumaksu. Jasenseuran tulee ilmoittaa kilpailu liittoon véhintdan kolme viikkoa ennen kilpailua. Kilpailulupamaksu 2015 on 50 €.
Se on maksettava ilmoittauduttaessa liiton yleistilille. Vuoden 2015 kilpailulupamaksut saa maksaa aikaisintaan 2.1.2015.

Voimanostaja-lehti. Voimanostaja-lehden tilaajien tulee maksaa vuosikerrasta 35 € seka irtonumeroista 10 €/lehti
Maksun viestikenttaan lehden saajan nimi ja osoite.

SM-kilpailuid 1

Voimanosto 60 €/kilpailija, nuoret 17 v- ikdluokka 30 €/kilpailija.
Penkk)punnerrus 50 €/kilpailija, nuoret 17 v- ikdluokka 25 €/kilpailija.

Liiton tilinumerot ovat seuraavat:

Jasenmaksu (yleistili) FI18 5680 0020 2315 32
Lisenssi Fl93 5680 0020 2315 40
Lehtitilaukset FI22 5680 0020 2315 57
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Rilpailuiden jélkeinen tyhjyys psiis

Kotikisat on nostettu ja se tarkoittaa usealle klassisen voimanoston kisoja kahlaavalle ansaittua
kesalomaa. Monille Salon MM-kilpailut olivat huipennus vuosien uurastukselle, joka toisille toi
onnistumisia mutta toiselle taas ei.

Kilpaurheilu perustuu tavoitteisiin ja maaleihin. Ndiden saavuttamisen jalkeen alkaa monilla
niin sanottu kilpailuiden jalkeinen tyhjyys, jolloin henkisesti ja fyysisesti elimisté kaipaa lepoa,
ylimenokautta. Omalta kohdaltani olen huomannut, ettd mita suurempi kilpailu on kyseessa,
sitd pidempi on tuo tyhja hetki. Vlilla se on niin musertava, etta huomaan olevani jopa hieman
ahdistunut ja masentunut. Mihin siirryn tdsta? Minne menen seuraavaksi? Minun pitdisi olla
harjoittelemassa, joten miksi olen vain kotona nyt?

Kuitenkin tuo muutaman viikon vapaa on ehdottoman tarked keradamaan motivaatiota seuraaviin
koitoksiin ja tuomaan tervettd vaihtelua harjoitteluntayteiseen eldmaan. Olen viime aikoina mietti-
nyt, miten suhtautua siihen hetkeen, kun oma aktiiviura loppuu. Olen oikeastaan lopettanut tuota
tavoite- ja maaranpaahakuista harjoittelua. Toki nden aina maalin edessani, mutta olen opetellut
nauttimaan maaranpaan sijaan matkasta. Pauliina ja Katariina keskustelivat taannoin toisen ihme-
tellessd, miten harjoittelu motivoi, jos tuntuu, ettei kehity. Pauliinan vastaus oli, ettd han nauttii
harjoittelusta niin paljon, etta valilla kilpailut ja enndtykset tuntuvat toissijaisilta sen edessa,

ettd omien rajojen etsiminen ja itsensd kehittdminen tuovat nautintoa eldmaan.

Ei se mddranpad, vaan se matka. Olemme kaikki matkalla seuraaviin kilpailuihin, harjoituksiin,
tavoitteisiin. Meidan tuleekin nauttia siitd taipaleesta, silld totuus on, ettd valilla se maaranpaa ei
tuo sitd toivottua tavoitetta, vaan vastassa onkin pettymyksia. Silti kokonaiskuvaa katsoessa tulisi
nahdd, millainen tie on ollut matkalla. Epatoivoon ei ole syytd vaipua jos kahden vuoden projek-
tista yksi pdiva on mennyt penkin alle. Tuskin kukaan meistd tyhmyyttaan hdvida tai tarkoituksella.
Valilld muut ovat parempia ja tdman korjatakseen pitad jatkaa matkaa taas kohti uutta.

Jennifer Thompson on hyva esimerkki siitd, miten pitka on tie voimanoston huipulle. Parhaat nos-
tajat eivat ole endd teinejd. Heidan matkamittarissaan on tuhansia kiloja ja uhrattuja tunteja salilla
Aika ja pitkdjanteisyys leipovat meistd mestareita, eikd tahan ole muuta tietd. Voimanostossa ei
saavuteta mitdan ilman ty6ta. Toiset meistd ovat valmiita uhraamaan ajastaan paljon, toisilla ei ole
resursseja tehda samoja uhrauksia, jolloin puhutaan myds pidemmasta projektista. Harjoittelun
lisaksi urheilijan arkeen kuuluu lihashuollot ja palautumiset, eika se ty6 lopu sinne salille.

Uurastaminen omien tavoitteiden eteen on valilld yksindistd, silld harva ihminen ymparilld ymmartaa
lajin ja paneutumisen péille. Kuitenkin meidan tulee muistaa, ettei meidan tarvitse tehda kaikkea
yksin. Meitd voimanostajia on paljon, joten voimme hyvin harjoitella yhdessa, oppia toisiltamme

ja tukea toisiamme vaikeissakin asioissa. Ikuisen riitelemisen ja valituksen sijaan voimme koota
yhdessd voimia léytamddn monipuolisempia harjoittelumetodeita ja motivaatiota

kasvattavia leireja. Kenenkdan ei ole hyva olla yksin.

Omalla tiellani MM-kilpailut olivat valietappi, jolta en saavuttanut sitd mitd toivoin. En ollut kuiten-
kaan pettynyt ja minun tieni on vield pahasti kesken. Se jatkuuko se vuoden vai viisi vuotta selvida
ensi kesand, mutta saan talla hetkelld taivaltaa silld tielld, jota olen aina halunnut. Sithen en pystyisi
yksin, vaan takana on monta tarkedd henkil6a minua auttamassa. Kiitos siita valmentajalleni Mika
Tiaiselle, ravintovalmentaja Hanna Rantalalle, ystaville ja laheisille, seka tietenkin kaikille tukijoille.
Yksin ei olisi mukava matkata.

Siirtykdaamme siis avoimin mielin kohti syksya ja pyritdan yhdessa kehittymaan voimanoston
suurmaaksi, silla sitdhdn me olemme.

Anni Vuohijoki
paatoimittaja

LEDKD
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Uusi lilkuntalaki uoimaan
1.5.2015

Uusi litkuntalaki astui voimaan 1.5.2015. Tatd mydden litkuntalain sadnnékset
muun muassa urheilujdrjestojen valtionapukelpoisuudesta uusiuituivat. Tama
edellyttda toimenpiteitd myds Suomen Voimanostoliitolta, jotta sdilytdamme
jatkossakin valtionosuuskelpoisuutemme.

Jatkossa liikuntalain mukaan valtionavustuksen maaraa harkittaessa otetaan
huomioon litkuntaa edistavan jarjeston toiminnan laatu ja laajuus, toiminnan
yhteiskunnallinen vaikuttavuus, jarjestén toiminta lilkuntalain tavoitteiden ja
urheilun eettisten periaatteiden edistamiseksi ja samoin, miten jarjesté nou-
dattaa Suomea sitovia kansainvélisia saanndksia (dopingin vastainen yleis-
sopimus, katsomovakivaltasopimus, urheilukilpailujen manipuloinnista tehty
yleissopimus) sekd miten jarjestd edistad yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa.

Liikunta-asetuksen mukaan toiminta-avustus myonnetdan tulosperusteisesti
jarjeston toimintasuunnitelman ja talousarvion perusteella. Toiminnan laatua
arvioidaan suhteessa kunkin jarjestdn asettamiin tavoitteisiin ja niiden
toteuttamiseen seka tulosperusteisiin.

Tama tarkoittaa sitd, ettd jatkossa joudumme laatimaan yhdenvertaisuus- ja
tasa-arvosuunnitelman, seka strategiset tavoitteet liiton toiminnassa to-
dennakdisesti olympiadeittain. Taman lisaksi tulemme selvittdmaan entista
tarkemmin seuroissa tehtdvaa perustydta seuroille tehtavalla kyselylld. Onkin
erinomaisen tdrkeda, ettd seurat vastaavat liitolta tulevaan sahkéiseen
kyselyyn, joka parhaillaan on meilld tyén alla.

Alma-median lehdet kirjoittivat laajasti lauantaina 8.8.2015 urheilujérjestdjen
hallintojen tasa-arvon toteutumisesta. Nakokulmaksi oli toista sukupuolta
olevien enemmyys/vahemmyys liittohallituksissa. Voimanostoliitolla oli ky-
seenalainen kunnia olla 100 %:n edustavuudella toista sukupuolta. Samassa
kastissa olivat myds Suomen Cheerleading-liitto ja Golfliitto.

Vaiklka itse korostan tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuskysymysten tarkeyttd kaikil-
la eldmadnaloilla pidan tarkeimpand ominaisuutena liiton paatdksentekoelimis-
sa mukana ololle patevyyttad ja kiinnostusta hoitaa yhteisia tehtavia. Sukupuoli
ei voi tassa suhteessa olla maaradva tekija. Uskon, etta tulevaisuudessa tama
asia korjautuu itsestddn. Lajimme kasvu jatkuu jo aika monentena vuotena
perakkdin. Merkillepantavan huomattava osa meidan uusista lisenssi-
urheilijoista on nuoria naisia.

Tero Hyttinen, puheenjohtaja
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Ove Lehto ja 355 kiloa kdsilld

Uoimanoston SM-kisat 2013 Tampere

Suomen voimanostomaailman kruunun
eli SM-kisojen jarjestaminen on joskus
pienistd sattumista kiinni. Tampereen
Voimanostajat ry ajatteli, ettd pidetdan
vuosi 2015 vélivuotena ja pidetddn seu-
raavat SM-kisat vasta 2016. Mutta toisin
kavi. Ollessamme SVNL:n sdantémaarai-
sessa syyskokouksessa 25.10. saimme
kuulla, ettd Muuramen Yritys Power Team
ei pysty jdrjestdmadn vuoden 2015
SM-kisoja ja kisat tulivat siis takaisin
avoimeen hakuun. Liiton sihteeri Jari
Rantapelkonen sanoi kokouksessa, etta
ensimmadinen, joka kisoja hakee, saa ne.
No, mina ja seuramme puheenjohtaja
Hannu Perdsalo juttelimme lyhyesti kah-
della lauseella suunnitelman valmiiksi:
Haetaanko kisat? Joo, haetaan.

Tastd innostuneena lahetin liiton sihtee-
rille kokoushuoneen takarivista hakemuk-
sen sahkopostilla, ettd TVN hakee vuoden
2015 voimanoston SM-kisoja. Randy
vastasi sihteerin paikalta kokoushuoneen
etuosasta viiden minuutin kuluttua, etta
kisat on mydnnetty.
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Teksti: Matti Rajaniemi, kuvat:

Pohjoisen voimaa: Eila Kumpuniemi ja vetoraudat

Anni "Rahkamuija" Vuohensilta

Tastd sitten ldhdimme miettimdan kisa-
koneistoa valmiiksi. Eihdn siind kauhe-
asti kylld miettimista ollut, ainoa asia oli
varmistaa Nadshallin vapaana olo kisoja
varten. Saadessamme kisapaikan varmis-
tettua, hotelliasiat hoidettua ja seuran
jdsenistd informoitua saimme keskittyd
helmikuun alun odottamiseen, jotta paas-
sesti noin 110-120 nostajaa, kun mukana
olivat kaikki ikaluokat alle 17-vuotiaista
yli 70-vuotiaisiin.

Jo vuosia on ndkynyt varusteilla nostami-
sen suosion vdheneminen klassisen voi-
manoston vallatessa alaa. Kun TVN jarjesti
vuonna 2007 junioreiden ja veteraanien
penkkipunnerruksen SM-kisat, ilmoittau-
tui kisaan yli 260 innokasta. Tdnd vuonna
penkkikisaan ilmoittautui vain 159 nosta-
jaa, vaikka mukana olivat myds avoimen
ikaluokan nostajat. Tampereen SM-kisoi-
hin ilmoittautui 118 innokasta voimailijaa,
joista suurin osa oli veteraaneja. Nuorissa
ikaluokissa nakyy klassisen voimanoston
vetovoima, silld junioreja oli yhteensa
vain 14 tassa kisassa.



Itse molempia kisoja harrastavana tiedan kylld, kuinka helppoa
klassinen voimanosto on verrattuna varusteilla kdytavaan kisaan.
Huoltajan ei tarvitse sormet verilld ja rystyset auki vetda nosta-
jan paalle ylitiukkaa Super Katanaa, jolla ei saa mitaan jarjellista
rautaa edes 10 sentin padhan rinnasta. Mutta silti siind on jotain,
mikd viehattaa. Varusteiden kanssa nostaessa siina on jotain niin
omaleimaista hulluutta, ettei sen toivo kokonaan havidvan varus-
tekisojen vahentyessd. En tarkoita, etteikd klassinen voimanosto
olisi kovaa. Sitd se on, todella kovaa, mutta hiukan eri tavalla.
Toivon syddmeni pohjasta, ettd varustevoimanosto ei kokonaan
kuolisi, kuten talld hetkelld ikdvasti ndyttaa.

Noniin, vuodatuksen jilkeen voimme menna itse asiaan. Lauantaina
28.2. olisivat vuorossa kaikki naisnostajat junioreista avoimiin asti
ja miehistd juniorit, avoin luokka ja yli 70-vuotiaat. Aikataulu tulisi
olemaan tiukka, silld edessa oli kaksi kisaa samana pdivana, mutta
TVN:n kokenut porukka kylld hoitaisi ndma kekkerit kunnialla lapi.
Naisnostajia oli mukaan tullut 26 nostajaa, junioreihin kahdeksan,
avoimeen kahdeksan ja veteraaneihin kymmenen. Mainittakoon
ettd naisjunioreista taisi kaksi nostajaa nostaa tukevilla varusteilla
ja loput niin sanotusti raakana.

N70-ikdluokan suurin tahti oli Ranuan Peuran Eila Kumpuniemi,
joka vedossa teki vield lopuksi hienon SE- ja PE-tuloksen 121
kiloa. N60-ikdluokan paras oli Yl&jarven Ryhdin Vuokko Viitasaari,
joka tyylitteli kyykyn, vedon ja yhteistuloksen SE:t ja PE:t. N50-
ikdluokan paras oli Rauman Ydinvoiman Heli Valtonen ja
N40-luokassa parhaat pisteet teki JP2000:n Joanna Linna. Susanna Térrénen

Uoimanoston SM-kisat 2015, Naiset
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Tomi Mddittd

Riina Lahti

Avoimessa luokassa néhtiin hieno paluu loukkaantumisen jalkeen, kun Sanna
Apuli nousi takaisin kisalavoille jalkavaivojen jélkeen ja teki todella hienon
kisan alle 52-kiloisiin. Yhteistulosta tuli tasan 400 kiloa ja EM- sekd MM-kisa-
koneen paikka siind samalla. Sannan pisteet 511,6 wilksia olivat naisten kisan
ylivoimaisesti parhaat ja ansaittu palkintopytty lahti Pyhdjoen Pauhua

edustavan Sannan mukana kotiin.

Naisten kisa oli onnellisesti ohi ja lavamie-
het, tuomaristo ja toimitsijat kerkesivat ka-
vdistd hakemassa hiukan murua rinnan alle
ja kahvikupin mukaan. Orasmaan Hessu oli
taas tuttuun tapaansa paikalla mikrofonissa
kiinni ja hoiteli kuulutukset vuosikymmen-
ten tuomalla varmuudella. Tassé kohtaa iso
kiitos TVN:n puolesta Hessulle.

Seuraavaksi vuorossa oli miesten avoin,
juniorit ja M70-ikaluokka. Veteraaneja

tuli kisaan sen verran paljon, ettd M70-
ikaluokka piti siirtaa lauantaille. Onneksi
viesti meni perille ja kaikki nostajat tulivat
paikalle oikeana paivana.

Miesjunioreita oli paikalle saapunut vain
kuusi kappaletta, mika kertoo varustenos-
tamisen suosiosta tai lahinnd sen vahyy-
destd nuorten keskuudessa. Pisteissa paras
oli Ahvenanmaan Hannes Immonen, joka
teki 660 kilon yhteistuloksen M23 alle
93-kiloisiin.

M70-ikdluokan parhaimpana palkittiin Kok-
kolan Jymyn Torsten Ruotsala, joka kasasi
440,5 kiloa yhteistulosta. Maastavedossa
Torsten otti uuden SE:n ja PE:n 200,5 kiloa.
Alta 83-kiloisissa Arvo Tolli ja Taisto
Hamaldinen kavivat tiukan kamppailun
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mestaruudesta. Tolli vei kultaisen mitalin
mukanaan Napariirin Voimalle vain 2,5
kilon erolla Hamaldiseen. Penkissa saatu
etumatka riitti juuri ja juuri Hdmaldisen
kovaa vetokuntoa vastaan.

LA

Jussi Kangasvieri

Miesten avoimeen kisaan oli tullut paikalle
16 nostajaa. Maajoukkuepaikat olivat taas
tyrkylld, joten kisan taso tulisi varmasti
olemaan korkea. Miesten alle 66:ssa oli
vain yksi osallistuja, TNT:n Antti Savolainen.
Antti pisti homman janndksi saaden kyyk-
kytuloksen vasta viimeiselld yritykselld.
Lopulta yhteistulokseksi Antti kasasi hurjat
737.5 kiloa, joka on yleisen sarjan uusi SE
ja PE. Talld tuloksella kelpaa ldhted seka
EM- ettd MM-kisoihin. 74:sen hoiteli Oulun
Power Teamin Jani Haapamaki, joka kasasi
yhteensa 670 kiloa.




Uoimanoston SM-kisat 2015, Miehet
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Miesten 83- ja 93-sarjassa oli kussakin sarjassa nelja
osallistujaa, joista valitettavasti molemmissa sarjois-
sa yksi kisaaja lahti kyykystd suihkuun. 83-kiloisissa
JoPuPo:n Tomi Viklan ja 93-kiloisessa Pyhdjoen Pauhun
Jarkko Perttulan kyykyt jdivat pintaan ja tuloksena
suihkukomennus. 83-kiloisten sarjan voiton vei Rau-
man Ydinvoiman Tapio Parssinen tuloksella 710 kiloa
ja 93:sen hoiteli Vesa Mattila, joka teki pikku kisatauon
jalkeen 790 kiloa yhteensd.

Miesten 105:ssa oli vain kaksi osallistujaa, mutta sitdkin
kovempia. Uutta NPower-seuraa edustava Tomi Maatta
ja Kokkolan Jymya edustava Jussi Kangasvieri. Molem-
milla oli varmasti mielessa mestaruus ja EM-raja 850 kg
ja MM-raja 877,5 kg. Maatta kyykkasi komeasti kolme
lyykkya kaikki lpi ja viimeiselld lastattiin tasaraha 350
kg, Kangasvierelld kyykyt takkusivat ja vain kakkosnos-
tolla tehty 320 kg tuli ylds asti hyvaksytysti. Penkin
jalkeen laitettiin tanko lattialle ja kisa alkakoon. Maatta
veti viimeisellddn 295 kg saaden yhteensd 877,5 kiloa,
joka on sekd EM- ettd MM-kisaraja. Kangasvieri koitti
tulla ohi vield SE:ta sivuavalla hirmuvedolla, mutta 340
kiloa oli liikaa. Jussille kaulaan hopeaa EM-rajan
rikkovalla 850 kilon yhteistuloksella.

Miesten 120 kilon sarjan ainoa osallistuja Kaj Mattila
kavi kolme kertaa koittamassa 280 kilon avausrautaa,
mutta ei saanut tarvittavaa syvyyttd ja tastd seurauksena
kisa oli ohi.

Miesten superissa oli sitten kunnon tykitys paalld. Kaksi
avoimen luokan maailmanmestaria, Ove Lehto ja Jari
Martikainen sekd moninkertainen penkin maailman-
mestari ja avoimen luokan euroopanmestari Kenneth
Sandvik kohtasivat. Kyykyssa Martikainen ja Lehto
paatyivat molemmat 380 kiloon. Kenta Sandvikilla sat-
tui kyykyssa todella huono paivé, 400 kiloa tuli kolme
kertaa ylds asti, mutta kaikki hiukan vajaina ja Kentan
kisa oli sitten siind. Penkissa Martikainen otti 240
avauksella ja Ove teki melkoisen sarjan, 325-345-355.
Ahvenanmaan tyyliin Ove ottaa penkissd vield tangon
itse kdsille. Vedossa Ove repdisi vield 325 ylos asti
summaten hurjat 1060 kiloa yhteensd ja tehden samal-
la koko viikonlopun kovimmat pisteet, 590,62 wilksia.
Martikainen koitti viimeiselld vedolla uutta SE:td 367,5
kiloa, mutta maan vetovoima oli talld kertaa vahvempi.
Martikaiselle kuitenkin kelpo yhteistulos 970 kiloa,
joka omien sanojensa mukaan tuli jadhdyttelemalla.
Nostan hattua miehelle, joka pystyy jadhdyttelemalld
hatyyttelemaan 1000 kilon yhteistulosta.

Nailld nostoilla saatiinkin lauantai pakettiin, valot pois
ja sunnuntaina jatkettiin miesten veteraaniluokilla.

Sunnuntaina olikin vuorossa kolme ikaryhmaa, kolme
punnitusta ja kolme kisaa. Ensimmaisend lavalle aste-
livat M60-ikéluokan nostajat, joita oli paikalle tullut 18
nostajaa. TVN:n ripeiden lavamiesten ansiosta kisaan
ei mennyt kuin kaksi ja puoli tuntia. Kuusikymppisten
ylivoimaisesti paras nostaja oli Salon Voimailijoiden
Martti Kilpeldinen, joka teki kyykyn, penkin, vedon ja
yhteistuloksen SE:t ja PE:t sarjalla 190-136-236=562
kiloa. Jadtdva kisa ja onneksi olkoon kaikista enndtyk-
sistd. 93:ssa paluuta lavoille tekeva Sievin Sisun Jorma
Hietamaki summasi 650 yhteensd ja vei mestaruuden.
Miesten 50-vuotiaitten kisa oli seuraavana vuorossa.
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Vesa Mattila

Lava kuntoon ennen vetoa

Arvo Tolli



Uoimanoston SM-kisat 2015, Miehet
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15 kisaajaa oli saapunut paikalle voimiaan mittelemdan. Pisteissa
paras oli Adnekosken Huimaa edustava Harri "Haile" Hagfors yh-
teistuloksellaan 718 kiloa, jolla han summasi 453 wilksia 93 kilon
sarjaan. Vedon 285,5 kiloa on seka M40- ja M50- ikdluokan SE ja
M40-ikaluokan PE ja vield sokerina pohjalla yhteistulos on uusi SE.

Viimeisend, mutta ei vahaisimpana, astelivat lavalle M40-ikéluokan
herrasmiehet. 20 nostajaa oli tullut paikalle mittelemaan mitaleis-
ta, maineesta ja kunniasta. Luokan parhaasta tuloksesta vastasi
Salon Voimailijoiden Jarno Ruohonen yhteistuloksellaan 825 kiloa,
joka oli samalla M40-ikdluokan SE. Kyykyssa tehty tasaraha 300
kiloa oli myds SE. Alta 59:ssd kaytiin kunnon vetokisa mestaruu-
desta Pentti Rimmin ja Ari-Pekka Tollikon valilla. Kisa ratkesi vasta
viimeiselld vedolla Rimmin eduksi, kun AP:n viimeinen veto jai
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vélille. Mestaruus matkasi siis Muurameen. 93:ssa Joensuun Punt-
tipoikien Petri Heikkinen teki my&s hyvan tuloksen kyykaten SE:n
287,5 kiloa ja summaten 765,5 kiloa.

Nain oli siis taas kerran SM-kisat kisattu. Haluan TVN:n sihteering
kiittaa kaikkia tuomareita, toimitsijoita, kuuluttajaa, levymiehia ja
ennen kaikkea kaikkia nostajia, ilman teitd ei olisi yhtdan kisaa.
Samalla tdhan lopuksi voisin ehdottaa liiton hallitukselle, ettd
voisiko se harkita avoimen SM-kisarajojen tiputtamista vaikka 5%
jolloin saataisiin enemman nostajia mukaan? Enemman nostajia
on kaikkien etu.

TVN kiittaa ja kumartaa, seuraavia kisoja odotellessa.
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Uoimanoston EM 6.-9.5.2015
Chemniz, Saksa

Telksti: Seppo Sohlman,

Team Finland

t: maajoukkue

Antti Savolaisen maastaveto 285 kg

Voimanoston EM-kilpailut kdytiin pitkastd aikaa Saksassa ja Chemnizin kaupungissa. Mukaan
oli valittu Suomesta pieni, mutta pippurinen viiden nostajan ja yhden huoltajan porukka. Liiton
sihteeri kdvi myds alkuviikosta paikalla kokoustamassa.

Ensimmaisind nostajina kisapaikalle oli saapunut Sanna Apuli ja
Antti Savolainen. Muut nostajat olivat vasta lahdéssa Suomesta
kun Sanna jo kdvi rautojen kimppuun. Sanna oli tiputtanut painon
pitkdstd aikaa sarjaan 47 kg. Dieetti sujui hyvin ilman suurempia
ongelmia. Kyykyssa Sanna aloitti varmasti ja helposti 145 kg, toi-
seen 152,5 kg, mutta siind jostain syystd rutistus loppui ja kyykky
jai vdlille. Viimeiseen Sanna kerdsi itsensa hienosti ja 152.5 kg tuli
melko hyvin ylds. Penkissa oli vdhan amatddrimdista paitasekoilua
ja suunniteltua aloitusta jouduttiin tiputtamaan. Toisella nostet-
tu 80 kg jai tulokseksi ja se oli pieni pettymys. Maastavedossa
varmisteltiin pronssista mitalia ja otettiin pari ensimmdistd nostoa
suunniteltua pienemmilld raudoilla. Pronssin varmistuttua kokeil-
tiin viimeiselld uutta SE-rautaa 165 kg, mutta se oli talla kertaa
liikaa. Sannalle kuitenkin hienosti totaalipronssia seka kyykysta ja
vedosta lajimitalit.

Iltakisassa oli vuorossa Antti sarjassa 66 kg. Etukateen Antin kisa
naytti melko selvaltd eli jos ei mitdan erikoista tapahdu, Antti saisi
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nostella itsensa hopealle Vendjan Gladkinin perdssa, joka etu-
kateen vaikutti ylivoimaiselta. Antti kyykkailikin totutun mallik-
kaasti kaikki kolme kyykkyd ylos ja viimeiselld SE-raudat 257,5

kg ja kyykyn lajipronssi. Penkki ei ollut aivan niin helppoa, vaikka
lajihopeaa tulikin toisella yritykselld nostetulla 197,5 kg raudal-
la. Vedossa varma aloitus 270 kg ja toisella 285 kg, Viimeiseen
lastatut uudet SE-raudat 292,5kg ei vield talla kertaa tullut, mutta
lajikultaa kuitenkin. Antille lopputuloksissa EM-hopeaa uudella
SE-yhteistuloksella 740 kg. Ja koko vérisuora lajimitskuja.

Yhden valipdivan jdlkeen vuoronsa saivat sarjan 105 kg treeni-
kaverukset Jussi Kangasvieri ja arvokisojen ensikertalainen Tomi
Maattd. Molemmilla oli kyykyssa pienoisia ongelmia. Jussi joutui
vahan tiputtamaan aloituspainoa ja Tomin ensimmdinen hylattiin
korkeana. Jussi kuitenkin otti pari kyykkya hyvaksytysti, Tomi roh-
keana korotti toiseen, vaikka ensimmadinen hylattiin. Toinen kyykky
tuli kuitenkin hyvin yl8s ja viimeiseen vield reippaasti lisad. Viimei-
nen SE-kyykky-yritys 362,5 kg oli kuitenkin vield télld kertaa liikaa.
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Jussi Kangasvieri
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4475
4150
3850
3675
3200

5825
5775
5575
505,0
4775
4750
440,0
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601,84
558,13
517,79
498,07
431,68

644,96
609,22
601,06
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360,04
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EM-mitalisit Sanna ja Antti yhdessd tuomari- ]ar;'nja huoltaja- Sepon kanssa.

Penkissd Jussille kolme onnistunutta ja Tomille kaksi
eli ihan hyva suoritus. Vedossa Jussille vain aloitus ja
tyytyminen vaatimattomaan 840 kg yhteistulokseen
ja sijoitus 14. Tomilla veto kulki paremmin ja viimei-
nen veto 320 kg irtosi myds lattiasta hyvin, mutta ei
tullut aivan loppuun asti. Néin sita 900 kg rajapyykkia
ei vield talld kertaa rikottu. Tulos kuitenkin hyva 880
kg ja sijoitus 10.

Viimeisend pdivana oli vuorossa sarjan +120 kg
Kenneth Sandvik. Superista oli jonkin verran pois-
jaantejd ja ndin Kentalla taas mahdollisuudet vaikka
mihin. Kyykky alkoikin varsin mallikkaasti kolmella
onnistuneella suorituksella. Penkin aloituskin 345 kg
tuli vield hyvin, mutta sen jalkeen vaikeudet alkoi-
vat. Penkki jdi tuohon aloitukseen ja ukrainalainen
nappasi viimeisellddn penkin lajikullan. Maastavedon
aloitus kun jai polviin, niin tilanne ndytti huolestutta-
valta. Pronssi mahdollisuudet oli kuitenkin vield tassa
vaiheessa hyvit. Toisella kertaa tuo aloitus onneksi
tuli, koska nosto oli teknisesti parempi, mutta viimei-
sessd oleva pronssiin tarvittava rauta ei kuitenkaan
tullut. Ndin Kenta jdi harmittavasti neljanneksi. Mies
oli kovin pettynyt ja sanoi kisan jalkeen, etta kolme
kovaa kyykkya lyhyilld palautuksilla suhteellisen
ldmpimassa kisahallissa vei kaikki mehut. Superissa
oli vain 7 nostajaa, joten seuraava kyykkyvuoro tuli
aina aika nopeesti.

Kisapaikkana vanha teollisuushalli Chemnizissa toimi
hyvin. Kiitokset oman kisan jalkeen huoltotiimiin
hypanneelle Antille avusta, ja myds Sanna haari
huollossa aina kun suomalaisia oli lavalla. Seuraavak-
si sitten Luxemburgiin pistdmaan ennatyksia uusiksi.
Tsemppia kaikille MM-treeneihin!

1 UDMANDSTAJAS- 2015
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Tomi Mddittd ja Jussi Kangasvieri

-66kg

Gladkikh Sergey
Savolainen Antti
Grotkowski Mariusz
Ruso Karel

Gofiica Andrei
Rasmussen Morten
Pisasale Salvatore

~7akg

1

~

3.

£

5.
6

~

Gaishinetc Sergei
Barannik Mykola
Roelvaag Kim-Raino
Beermann Jacoh
Chahal Suril

Puddu Pierangelo
Murray William
Eberhoefer Chiis
Miloch Tomasz
Kailey Pardeep
Seifiiedsberger Mario

-83kg

1
2,
3,
4
5.
6.
7.

1

3.

LS

6

~

Sorckin Alexey
Rysiyev Volodymyr
Turesson Patrik
Qurth Vincent
Tepper Eduard
Sanasi Simane
Bucciori Massimiliano
Irimie Andrei Mcolae
9

Bilyi Sergii
Mashinkcov Sergey
Silbaum Margus
Stendebach Sascha
Kirketeig Alexander
Bast Jan

Janderek: Andreas

-105kg

2.

L U

[
7.
8.
9.
10,
11,
12
13.
14,
15.

Walgermo Stian
Semenenko Dmytro
Belkesir Sofiane
Lebedko Korstantin
Eikeland Kristoffer
Van den Hoek Piotr
Harsany Tomas
Joskowski Jan
Lange Martin
Maatta Tomi
Hirsnik Erbbi

Van Heesvelde Jeroen
Schallbach Mke
Kangaswieri Jussi
Glueck Markus

120+kg
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2

2 e

Suistunov Volodymyr
Baarchvet Hans Magne
Lupac David

Sandvik Kenneth
Ringoot Steve
Koncraschow Jewgenij
Sgaramella Massimo
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1989
1965
1990
1978
1980
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1989
1986
1989
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1981
1980
1983
1983
1988

1985
1982
1974
1991
1979
1982
1976
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1987
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1987
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65,20
65,70
65,30
65,90
65,90
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73,88

82,73
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92,70
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104,27
103,80
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104,65
104,14
103,87
104,48
103,20
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100,56
104,65
100,55

163,00
169,15
147,86
141,36
141,41
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07922
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0,6697
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0,6297
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425,00

621,34
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Sarja
570

630
630
630

70
20

840

840

Sarja

470

52,0

520

Saxja

520

62,54

61,73

8362
83,73

107,12

55,03
62,83
62,37

61,37

0,78
61,03

82,78

.46

51,11
51,57

56,65

i

Nimi
Charlotte Nielsen
Hamnele Syrjili

Heidi Sailola

Joanma Linna
Piia Valkonen

Katariina Nokua

Nimd

Eira Pajubarju

Tarja Uppala

Sindkba Nashomd

Kaija Kowula

Heli Valtonen
Seija Shogman

Merja Mynttinen

Heidi Shelemen-Leiponen

Nimi

Pirjo Kemppainen

Vuokho Viitasaari

Irmeli Vaulaborpi

Maritta Jaurela

Eila K uniemi

sV

19712

1973

1973

1974
1973

1973

1951

1954
1954

1954

1950

1942

LVK-Team

JP 2000
KI

HSU

SalVo

INT

RAYVO

Taina.

LVE-Team

TiKa

Seura

HeTarmo

So-Vi

YR

RAYVO

RaPe

1125

1450

900

g

o]

Tules
75
25

Tules
70,0

1025
575

55,0

350
60,0

1200

60,0

Tulos

out

80,5
70,0

Weist.
105,29
100,89

126,76

83,50
11031

62,23
60,26

101,70
8783

81,62

80,66

Wpist.
69,68

Jpint

Tarja Uppala

Ipist

* Heli Jokela
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Ove Lehto

Taman vuoden varusteilla nostettavat penkkipunnerruksen SM-kisat olivat Tam-
misaaren avarassa palloiluhallissa helmikuun alussa. Oli tullut pitka aika siitd, kun
sielld viimeksi SM-kisoja nostettiin - vuonna 1996 oli nuorten 23 ikdluokan SM-kisat.
Nyt paikallinen voimailuseura KK Eken oli ottanut jarjestelyvastuun kisajohtajana
toimineen Ville Orasmaan jamdkassa komennossa.

Nostajia oli 150 katsastamassa sen hetkis-
td kuntoaan. Tilastojen mukaan perati 17
punnertajaa jai harmillisesti ilman tulosta
ja ndin moni ennakkosuosikki ajoi karille.
Esimerkiksi miesten M40 ikdluokan nostoja
oli 58 ja niista hyvaksyttyja vain 15, joten
siltd osin pdytdkirja oli punainen kuin
marjainen pihlajapuu syksylld. Nain ollen
onnistumisprosentti ei ollut suuren suuri,
vain 26 %. N&in siing, kuten monessa
muussakin ikdluokassa leivottiin yllatys-
mitalisteja. Toisen epdonni oli toisen onni.
Taytyy todeta, kuten joskus aiemminkin,
ettd paidalla nostaminen on “taidelaji”.
Jos ei se ala heti kulkemaan, niin kylla se
epaonni seuraa koko kisan ajan monilla.

Kaikesta huolimatta kisoilla oli iloinen
ilme. Monia ennatyskirjauksia tehtiin

18 UDMAOSTRJAS- 2015

odotetusti, perdti 18 uutta SE-tulosta ja

4 PE-tulosta. Avoimen luokan SE-raudat
205,5 kg tykitti Antti Savolainen sarjaan 66
kiloa ja Joensuun Jarmo Myller otti nimiin-
sd 308,5 kg punnerruksellaan sarjan 120
kiloa uuden SE:n.

Yllatysvoittajiin kuului HPV:n M50 sarjassa
93 kiloa nostanut Petteri Hakkarainen,
joka ei varmaankaan aamulla ajatellut
himaoven sulkiessaan, etta takaisin tullaan
kultamitali kaulassa. Sarjassa nostettiin

17 nostoa ja niistd vain kaksi onnistunut-
ta: Hakkarainen 185 kg ja Matti Piirainen
175 kg, siind mitalistit. Pronssimitali jdi
jakamatta, vaikka siind sarjassa oli kuusi
nostajaa! Samoin oli jannittava tilan-

ne M40 sarjassa 105 kiloa. Siind TVN:n
Matti Rajaniemi oli kullassa kiinni ainoalla

onnistuneella 167,5 kg nostollaan aivan
kalkkiviivoille asti. Laurikainen pummasi
kaikki kolme, painavimman ollessa 255

kg, Jukka Komulainen teki kolme hylsya
230 kg. Kokkolan Jymyn Juha Pohjonen sai
kahdesti punaista nostoillaan. Kolmanteen
Juha kokosi itsensd tietden noston arvon
ja siitd onnistunut nosto, jolla kultatik-
kari pois Rajaniemen suusta ennen kuin
se alkoi liueta. Nahtdvasti Matille my&s
hopeinen nekku maistui hdnen iloisesta
katseesta paatellen. Sarjaan varatulle
pronssiselle mitalille ei tdssakaan [6ytynyt
kaulaa, johon sen olisi voinut ripustaa.

Naisten avoimen luokan ykkdsnostajaksi
pisteissa tuli naisten suurimmat raudat ke-
syttanyt sarjassa 84 kiloa kisannut Hanna-
Mari Maaninen, jonka paras oli 155 kg.



Jenna Pitkdnen

84 7742 Susaxma Torronen 1998 000 55 125 9557 12
N20
Sij. Saxja  Paino Nimi v PPL  PP2. PPl  Tuls Wit Jpist
52 51,76 Krirta Matis 1995 650 00 %8 0 87, 12
2 52 50,72 Farma Pidhinen 1995 450 500 S50 sse 6989 9
n 64,38 Mailea Hainanen. 1995  TNT 515 615 135 725 1660 12
84 8348 Aine Autis 1997 Huima 00 715 825 g5 730 12
84+ Pinja Mihinen 1996  JP 2000 600 650 /B g0 LW 12
Saxja  Paino Nimi v Seura PPL  PPL  PPL.  Tuls Wpist Jpist
63 62,50 Heki Johela 1994  Koly 925 858 HES 925 994 12 Marcela Sandvik
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Kenneth Sandvik

Léhelld onnistumista oli SE-raudat 161 kg,
mutta ne ei hanen voimia kunnioittaneet.
Ilahduttavaa oli mammalomalta palaavan
Marcela Sandvikin paluu SE-lavoille. Sarjas-
sa 52 kiloa kilpailleen Marcelan aloitusnos-
to 100 kg oli hyvaksytty, kahdesti 107,5 kg
meni punaiseksi. Mukana oli Tammisaares-
sa, kuten Ylitorniollakin, Sandvikin perheen
kuopus iloinen Lillan-tytténen, ndin snadis-
ta alkaen totutellen lajiin. Veteraaniluokan
M40 superissa nostanut Katariina Nokua
jaksaa puurtaa kisasta toiseen ja tulosta
syntyy. Nyt paras tykitys 155 kg, kun 162,5
kg meni punaiseksi.

Kisojen huipennusta, miesten kolmen
raskaimman sarjan nostoja oli saapunut
salin tdydeltd jengia seuraamaan, todeten
saaneensa vitosen padsylipulle vastinetta
yllin kyllin. Sarjan 105 kiloa hienoisena
ennakkosuosikkina pidetty Mikko Tiensuu
kuormautti 255 kg kolme kertaa tankoon,
mutta hylsyiksi ne menivat ja Mikon skaba
oli siind. Kokkolan Tomi Maattd otti hopei-
sen mitalin ja pronssille ylti Juha Pohjo-
nen. Ehka hieman yllattaen kirkkaimman
otti lammilaisseura KGB:n nostaja Janne
Mo6hkéi parhaan ollessa 245 kg. Se oli

20 UOMANOSTRJA3- 2015

KGB:n ensimmainen avoimen luokan SM-
kulta. Jannelle oli kirjoittajan ilo luovuttaa
“Kuuluttajan kunniapalkinto” muistoksi
ylldtysmestaruudesta.

Sarjassa 120 kiloa Joensuun Puntti-Poikien
Jarmo Myllerin tanko painoi 300 kg aloi-
tusnostossa, joka meni punaiselle. Kakko-
nen samasta oli tyylikds perusnosto ja siita
innostuen Jarmo pyysi kolmanteen 308,5
kg ja siind onnistuen kirjautti uudet SE-lu-
kemat nimiinsd. Janne Hakala varmaan piti
itseddn varmana pronssimiehend, mutta
Jannesta tulikin hopeamies, kun Leinonen
kolmesti merkkasi 295 kg punavérilla. Nain
pronssi jai jakamatta.

Trio Smulter - Sandvik - Lehto olivat
loppuosan nayttelijat superissa. Toki siind
oli myds sivuosassa turkistarhaaja André
Sj6holm, jolle tuli kohtaloksi jaada ilman
mitalia, silld 265 kg nostolla ei ollut tassa
ndytelmdssa asiaa mitalin jakoon. Ove Leh-
to teki kaikista kolmesta punnerruksestaan
tuomareita miellyttavia tapahtumia. Kol-
mas nosto 362,5 kg oli hdnen oma rekka
ja silla ylti palkintopallin alimmalle tasolle.
Monilla meriiteilla kyllastetty

Kenneth Sandvik joutui vaarin kuormauk-
sen kohteeksi, kun ensinostoon oli kuor-
mattu 370 kg ja se ei suoristunut. Kohta
selvisi, ettd tangossa oli 20 kiloa litkaa
tavaraa. Kisassa kuormattiin tanko noin
450 kertaa virheettd ja nyt sattui kisojen
loppuvaiheessa ikdva ja ainoa kuormaus-
virhe. Tdma meni inhimillisen virheen piik-
kiin. Sen virheen laadun Kenneth ymmarsi
fiksusti ja tuli hetken kuluttua oikean
painon 350 kg kimppuun, tehden siitd
hyvaksytyn. Sama kohtalo jatkonostoilla
355 kg ja 362,5 kg. Kevyempana kuin
Lehto oli hopea Sandvikin. Fredrik Smulter
valitteli, ettei ole ollut alkuvuoteensa
tyytyvdinen. Tyytymattdmyys ei ndkynyt
taman joviaalin “superhurrin” olemukses-
ta, painvastoin han iloisuudellaan osoitti,
ettei tama niin vakavaa homma ole vaikka
isoja rautoja kesytelldan. Nyt tosin aino-
astaan kakkosnosto 383,5 kg kesyyntyi

ja siitd tuli tulos. Aloitusnosto 375 kg oli
jotenkin ponneton yritys. Kolmanteen ja
viimeiseen Maalahden harka hilasi uudet
SE-romppeet ja epaviralliset ME-levyt 401
kg, mutta ne ei lahtenyt hanen kyytiin.
Nain laskeutui tdman ndytoksen esirippu
ja kisat oli ohi.



62,46
61,76
60,20
60,65

69,44

106,35
86,41

Nimi
Marceh Sandvik
Sanna Apuli

Menvi Sirkii
Tazja Uppaka
Mirka Loman

Annastiina Rajaniemi

Miina Mutka

Essi Wahlquist

Hanna-Mari Maaninen

Virve Iives

Katariina Nokua
Joanna Linna

sV
1974
1981

1965
1981
1985
1985

1983

1930
1970

1973
1974

Sewra
Avy
Py-Pa

TNT
SalVo
SKIP

MY -Power

TNT

TNT

REV-86
JoPuPo

HSU
JP 2000

PPL.
1000

925

1050
100,0
958
650

1450
75

70,0

825

97,5

1100

95,0
70,0

1550
8568

1450
1150

1250

Tulos
1000
875

1100
100,0
95,0
700

70,0

1550
778

1450
1250

Whist.
12528
112,78

117,13
118,91
109,03

105,64
7139

70,03

138,84
7304

118,79
109,96

Jpist.

[

1. Sanna Apuli
2. Mervi Sirkia

3. Tunnelma katossa
Paikalle oli saapunut
mukavasti yleisda

4. Mirka Loman
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80,65

1R

92,06

8790

91,38

88,92

109,03

12023

82,61
81,97

83,00

90,88
91,35

Nimd

Seppo Korpela
Heikhi Malkavaara

Axvo Tolli
Taisto HiiméiEiinen

Seppo Komppa
Olavi Kallio

Veikho Minnists
Mikko Isondemi

Christer Nyhund

Raimeo Sandelin

Nimi

Maxtti KilpeBiinen
Markhu Kemppainen
Seppo Flink

Hanow Lavernius
Jaxi Friis

Heimeo Tormi
Juha Inkinen

Antero Kauranen
Reima Hikkinen
Jouni Kmutars

Suhe Huovinen

Ilhka Launonen
Risto Jokiralo

Haxri Tixronen

Tapani Orha
Tapio Rushonen

1945

1945

1935

1944

1940

1955
1949

1953

1953
1954
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1200
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120+

9241
92,75

92,18
90,38
92,41
9233

10347
10348

105,40
11345
11797
106,51
116,56
11872
109,08

139,32
14410
13841

Nimi

Talwo Jauhojarvi
Pauli Linna

Exkhi Rajah
Pelda Turunen

Kari Remes

Stig Bjorhavist
Pehha Kovahinen
Hannu Savoln
Olli Rantanen

Pentti Pithinen
Seppo Norpila

OIli Shogherg
Petri Lawrila
Tarme Vanhamiihki

Juha Lehto
Kari Fimsa

Veijo Riisinen
Tapani Laith
Timo Raanti
Juha Makhonen
Jouni Nahluri
Timo Rantaha
Arto Keto

Ky$sti Salonen
S
Kari Alborpi

1964
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1959

NaVo

JP 2000
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11291
86,56

147,66
119,42
105,05

13323
13227
108,41
105,14

131,06
121,08
11671
114,67
103,97

150,18

13,9
128,30
12267

2487
11580
106,63
100,30

111,84
94,60
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2278
78,58

9263
924
8805
9156
9128

9242

104 40
10442

7378
7386
7193

9036

7298

Pentus Lindroos

Hamikd Sy
Time Leminen

Jani Sundhaln
Matti Reijenen

Petteri Haldcarsinen
Matti Piirsinen
Terd Ratilainen
Risto Kaniste
Martin Salin

Horri Niendnen
Fuha Paljnen

Matti Raj e
Julda Kemulainen.

Time Ruldala
Esa Kangasmieni

Namni.

Fietu Lippe
Matias Viiperi
‘Ville Levamiemi

Humes Inmanen

Vili Mikinen

Jemi Savelainen

Wik Linma
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17,13

119,20
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Juha-Matti Enghmd

Tusmas Nikkiki
Jani Haapamithi
Al Korhonen
Tire Virtanen

Tomi Vikha
Toni Kuusi
Antti Karesoh
Nikdas Silander
Tapio Pirssinen

Simnon Kankhonen

Janne Mohhsi
Tomi Maté

Jula Poljonen
Mikho Tiennuu

Jarmo Myller
Janne Hakal

Lasse Leinonen

Fredik Smulter
Kenneth Sandvik
Ove Lehto

André Sjiholm
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KLASSISEN UOIMANOSTON EM-RILPAILUT
21.-28.03.2013 Pilsen, Tsekki

Tekst

el Lappalainen & Seppo Sohlman, kuvat: Jari Rantapelkonen

e
Akseli Lintulaakson EE-kyykky 213 kg
Torronen — =
Susanna

sarjan 66kg voittaja.

1. Kilpailupaiva

Naiset 52 kg / 63 kg / 72 kg / 84 kg,
Miehet 66 kg / 74 kg

Sub-juniorit: Anette Kirkanen, Tuulia Lohivuo,
Nana Makynen, Henna Kaasalainen, Mirka
Valo, Susanna Térrénen ja Aino Autio

Tomi Kuusisto ja Juho Naapuri

Ensimmadisend Suomen osalta kisat aloitti
Anette Kirkanen sub-juniori tytét 52 kg. Anet-
te kyykkasi jokaisella kyykylld uuden suo-
menennatyksen ja tulokseksi 95 kg. Penkissa
sama tahti jatkui ja viimeiselld nostettiin 57,5
kg. Maastaveto oli kyykyn ja penkin toisinto ja
tulokseksi 112,5 kg seka yhteistuloksen uusi
SE 265 kg. Anette nappasi myds kyykyn hope-
aa ja penkin pronssia, lopputuloksissa sijoitus
oli harmittavasti tasatuloksella neljés.

Toisessa punnituksessa olikin mukana kuusi
tytt6a Suomesta, joten lammittelyssa oli
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Aino Autio ja Susanna Térrénen toivat kaksoisvoiton kotiin Sub-Junioreiden sarjassa 84 k

vilskettd. Sarjassa 63 kg Tuulialla oli ongel-
mia kyykyn kanssa ja tuloksena oli vain yksi
onnistunut 112,5 kg nosto. Nana otti omaksi
ennatykseksi 90 kg. Penkissa Tuulialle nousi
myds vain aloituspaino 65 kg ja Nanalle taas
omaennatys 50 kg. Maastavedossa Tuulialle
kirjattiin kaksi onnistunutta ja tulokseksi
142,5kg. Harmittavasti viimeinen nosto, joka
olisi ollut voittorauta, ei totellut. Tuulia nap-
pasi kuitenkin yhteistulos hopeaa tuloksella
320 kg. Lisaksi kaulaan ujutettiin kyykyn ja
penkin hopeaa ja vetokultaa. Nanalle vedossa
taivutettiin vain aloitus 112,5 kg ja loppusi-
joitus oli talle arvokisojen ensikertalaiselle 5.

Sarjassa 72 kg nostivat Henna ja Mirka.
Hennalla oli pienoisia herddmisvaikeuksia
ldmmittelyssa ja suunnitellusta aloituk-
sesta tiputettiin 2,5 kg. Lavalla ongelmista
ei kuitenkaan ollut tietoakaan ja kaikki
kyykyt nostettiin Lapi ja tulokseksi 122,5
kg. Mirkalla sen sijaan alkoivat ongelmat
lavalla ja kaikki kolme kyykkya liputettiin
korkeudesta hylkyyn. Penkissa Henna otti

k E ¢
g. Oik: Tomi Kuusisto Sub-Junioreiden

62,5 kg ja Mirka kyykysta sisuuntuneena
punnersi kaikki penkit yl6s ja tulokseksi 60
kg. Vedossa Henna oli omaa luokkaansa ja
veti kahdesti euroopanenndtyksen 160,5
kg ja 165 kg, jalkimmaisen ollessa myds
maailmanennatys. Mirka veti 140 kg. Hen-
na nappasi sarjan kullan, kyykyn ja penkin
pronssit ja vield vedossa kultaa. Mirka
pokkasi mukaansa vedon lajipronssi.

Seuraavana vuorossa oli sarja 84 kg Susan-
na ja Aino. Molemmat aloittivat kolmella
onnistuneella kyykylla. Ainolle tulokseksi
saatiin 132,5 kg ja Susannalle 125 kg. Pen-
kissd Aino nosti my6s kolme onnistunutta
ja tulos 80 kg. Susanna meni kuitenkin
omia menojaan parantaen omissa nimis-
saan ollutta maailmanennatystd kahdesti,
103,5 kg ja 105,5 kg. Maastavedossa Aino
kiskoi kaksi onnistunutta nostoa tuloksella
160 kg. Susannalla oli ongelmia loppu-
ojennuksen kanssa ja vain aloitus 160 kg
totteli talld erdd. Susanna nosti kuitenkin
euroopanmestaruuteen ja Aino hopealle.



Seuraavana vuorossa oli Tomi sarjassa 66
kg ja Juho sarjassa 74 kg. Kisa oli Tomille
sairastelujen jalkeen hyva. Kyykyssa
ndhtiin puhdas sarja paattyen 177,5 kg
ja penkissa samoin tuloksena 100 kg.
Vedossa jatkettiin hyvin alkanutta kilpai-
lua ja tuloksena kolme puhdasta suori-
tusta seka viimeiselld uusi SE 210 kg ja
yhteistuloksen SE 487,5 kg, jolla irtosi
euroopanmestaruus todella tasaisessa
kilpailussa vain 2,5 kg erolla. Hienoa
taktikointia Suomen huollolta, jonka
ansioista Tomilla oli mahdollisuus ottaa
itselleen tuo EM-kulta.

Juholla néhtiin normisuoritus kyykys-

td 165 kg. Penkissa alkoivat ongelmat
kasittamattoman tsekkildisen tuomarin
omista saantétulkinnoista johtuen. Juho
ei saanut laht6lupaa kahteen ensimmai-
seen penkkiin, silld hartiat ja selka eivat
kuulemma olleet penkissd. Juryn ja koko
Suomen huoltojoukkojen puuttuessa
peliin saatiin Juholle uusi nosto ja 110 kg
hyvaksytysti ylés ylimdardiselld nostol-
la. Viimeisessa nostossa voimat oli jo
huvenneet siihen temppuiluun ja vaikka
lahtdlupa saatiin juryn jasenten pitdessa
tsekkildisen tuomarin kdsia sidottuina,
ei tulos enda parantunut. Yhteistulos oli
talld kertaa 480 kg ja sijoitus viides.

2. Kilpailupaiva

Naiset 52 kg / 63 kg / 72 kg / 84 kg,
Miehet 93 kg

Juniorit: Krista Maatta, Jenna Vélimaki,
Melisa Heinonen, Julia Ruchonen, Esteri
Hakamaki, Eveliina Hytdnen

Sub-juniorit: Kalle Narhi ja Peetu Heikkinen.

Sarjassa 52 kg Krista aloitti kyykkaamalla
uuden SE-tuloksen 102,5 kg. Jennalle
kirjattiin vain yksi hyvaksytty nosto 92,5
kg. Penkissa Kristalle tulokseksi 62,5 kg
jaJennalle 47,5 kg. Kristalla oli hyva
taistelu mitaleista vendldistyton kanssa,
jonka Krista kéansi voitoksi viimeisella
vedolla napaten EM-hopeaa tasatulok-
sella. Kristalle ripustettiin myds kyykyn
pronssi ja penkin seka vedon hopeat.

Sarjassa 63 kg mukana oli kaksi suoma-
laista: kokenut kisakavija, 19-vuotias tur-
kulainen Melisa Heinonen sekd vuoden
pdivat voimanostoa harrastanut Tampe-
reella asuva 23-vuotias Julia Ruohonen.
Melisa aloitti kyykyt 100 kg nostolla ja
Julia otti oman aloituksensa 107,5 kg
helpon nakéisesti. Toiseen nostoon Juli-
alle lastattiin 112,5 kg joka olisi riittanyt
silld hetkelld toiseen sijaan ja jonka piti

Uoimanoston EM-kisat, Sub-Juniors, Naiset

Sub-Juniors

~43kg

1. Petrusha Maria 000 UKR 4276 L4348
2. Thova Anzhela 1999 RUS 4260 L4381
~a7kg

1. Damasiyna Tatsena 1998 BLR 4567 1376
2. Chaviina Anasiasia 1998 RUS 4700 L3849
3, Meletina Alena 1997 RUS  45.21 13823
-52kg

1. Buryiona Alaksandra 1999 BLR  S1.BS 1.2489
2. ‘Shteinie Vikeoria 198 RUS 5167 12490
3. Malysheva Anastasila 2000 RUS 5132 1.2590
4, Kirkanen Anette 2000 FIN 5154 L.2s52
S. Gilan Anrabeil 197 GBR 4895 1.3053
57k

1. Seymezak Kiaudia 1997 POL 5637 L1A0S
2. Krueger Sonja-Stefanie 1999 GER 5675 1.1644
3. Rayner Lucy 1997 GBR 5676 1.1642
4. Coberak Wisletta 1997  POL  S687 1.1625
5. Derevianks Anastasia 1996 RUS 56.12 L1746
6. Shiykovich Krystsina 1998 BIR 5609 L1751
7. Hein Celine 2000 GER 5529 1.1884
“63kg

L. Kravchenko Anastasea 1998 UKR 6261 1.0790
2. Lohivisd Tuukia 1997  FIN 6294 10747
3. Miadzvetskays Katsianyne 1998 BLR 6215 1.0851
4. Obrsiikova Kretyna 1998 CZE 6221 1.0843
S, Makynen Nana 1999 FIN 6232 1.0828
B

1. Kaasalaingn Henna 1999 FIN 7170 09788
2. Tolarsks Natalia 1998 POL 6333 1.0015
3. Shashikova Darya 1997 UKR 7085 0.9867
4. Pawyza Pavlina 1999 POL 6827 1.0124
== Valo Mirka 1997 FIN 8927 1.0021
1. Torronen Susanna 1998 FIN 7801 0.9283
2. Autio Aing 1697 FIN 8321 0.8%0
3. McLean Abigail 1990 GBR 7660 0.9384

51C OPEN & JUN

(R
gerrbution

650 1 a5 1 950 1 2005 22051 12
ars 2 W0wo 2 925 2 180.0 aseEs 9
85 1 475 2 was 1 3.5 359 12
B0 2 500 1 1000 2 2300 0033 9
s 3 450 3 9.5 3 2200 a8
ms 1 625 2 oo 3 2950 6843 12
800 S 725 1 125 2 750 34348 9~
925 3 500 4 a5 1 2450 33371 8
950 2 575 3 s 5 2450 e 7
850 4 %00 5 1ms 4 FErAY oL 6
150 1 650 3 1350 1 n50 w87 12"
mo 2 625 2 1300 2 3005 35805 9
noo 3 5 1 1250 § 3075 3579 8
10725 4 525 S 1300 3 2 EErAk B
975 6 625 4 1275 4 W5 3730 6
1050 5 500 & 1150 6 700 IVl
s 7 450 7 oo 7 5 7630 4
1200 1L 715 1 1250 2 3225 34798 12
125 2 650 2 1425 1 3200 34390 9
mo 3 600 3 1200 3 290.0 31468 8
1000 4 550 4 1150 4 2700 2296 7
900 S 500 S 1ns s 252.5 27341 6
15 3 625 3 1650 1 3500 34258 12°
1225 2 675 2 1425 2 ns o0 8
1250 1 725 1 1150 4 3125 30834 8
950 4 500 S 1000 5 2450 248.04 7
- - 500 4 1400 13 osg - -
1250 3 1055 1 1800 2 3905 3s250 127
1325 L 800 2 1500 3 372 331% 9§
1250 2 650 3 1625 1 kLA BN 8

Henna Kaasalainen sub-junioreiden sarjan 72 kg voittaja

olla treenien perusteella rutiinirauta. Toisin
kuitenkin kavi ja tanko jai kaksi kertaa
nostamatta, joten kolme onnistunutta suo-
ritusta tehnyt Heinonen kirikin Ruohosen
ohi kyykkypronssille 110 kg tuloksella.

Penkissa suomalaiset aloittivat rinta rinnan
60 kg. Molemmat neitokaiset olivat tassa
lajissa mitalitaisteluiden ulkopuolella,
mutta Julialla oli Melisaan ndhden etu
paremman arpanumeron ja pienemmén

punnitustuloksen ansiosta, joten lajisijoi-
tuksen kannalta kannatti vain peesailla.
Molemmat ottivatkin aloitukset rutiinin-
omaisesti, mutta kakkosnostoihin lastattu
62,5 kg oli Melisalle liikaa, kun taas Julia
sai omat enndtysrautansa ylos. Viimeiselld
kierroksella molemmilla jdi nostot nosta-
matta, mutta Melisa sai kuitenkin pidettya
itsensa hyvissd asemissa yhteistulosmitalia
silmalld pitden.
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Maastavetoon lahdettiin siis Mellun
pitdessa kolmospaikkaa ennen Iso-
Britannian Alice Hoggia. Aloitusvedolla
130 kg otettiin jo viisi kiloa lisaa kau- twe BEST -;‘g}_’:,
laa. Lopulta Melisa voittikin saarivaltion el
kilpasisarensa myds vedossa prons-
sisuorituksella 145 kg, jolla padstiin
yhteistulokseen 315 kg ja ndin myds
yhteistulospronssiin. Vastikdan sumo-
vetoon siirtynyt Ruohonen veti viimei-
sellddn oman enndtyksensd 120 kg ja
olikin lopulta varsin tyytyvdinen myds
omaan kilpailuunsa, vaikka kyykkytulos
harmittikin.

Sarjan 93 kg subjunnuissa ndhtiin suo-
malaisvaria kahden nostajan toimesta.
Mukana olivat Virkkalan Voiman Kalle
Narhi ja ensimmaista kertaa elamas-
saan Suomen ulkopuolelle matkustanut
Kajaanin Kuohun jassikka Peetu Heik-
kinen. Ennakkoasetelmissa kaksikolla
oli vahvat saumat mitaleihin, joten him-
mailemaan ei ldhdetty. Kyykyn aloitus-
raudat Heikkisen 195 kg ja Narhen 210
kg tulivat ongelmitta. Toiseen nostoon
lastattiin Heikkiselle 202,5 kg, jonka
mies oli jo PM-kisoissa Pornaisissa otta-
nut kuukautta aikaisemmin. Ensimmadi-
selld yritykselld mies kuitenkin katkesi
keskeltd ja nosto jai valille, kun taas
Narhi otti varman nakéisesti 220 kg, jol- 1. Petrozki Magdoina 1968 HUN 5190 12576 1300

3 825 2 1625 1 3750 47168 12
ol paam LoD I L e I Gk G iows a5 2 s 3 Aws 5 s sam 4
% 2 e . Ty " B = & g 8
Kolmannella yrityksells Peetu muisti 4. Baburova Iyma 1986 UKR 49,00 12866 1225 4 750 5 M25 3 450 4438R 7
jannittda sixpackin ja 202,5 kg tuli kuin 5. Sandvik Mareela 1974 FIN 5123 12610 950 6 800 4 12725 & 3025 |AS 6
tulikin yl6s. Kalle antoi kahdessa ensim- (;.n(:aunmia 1963 ITA 5007 12833 950 S5 S50 6 1400 4 2900 6 5
méisessd nostossaan tasoitusta muille 1. Brimbosut Fanny 1585 FRA 5593 L1778 1300 1 B50 1 ISIS 2 3725 873 12
nostamalla ilman polvildmmittimia, 2. Stoe! Elle 1991 GBR 5585 L1774 1250 2 775 2 1550 3 350S @R 9
i i 1 3, Szanto Erka 1977 MUN 5585 11789 100 4 N0 3 162S 1 3528 asss 8
m i
kgska .'.eh.en ANEREapglL ".‘_“".aa"_ 4, Vehasatnen Marpena 1976 FIN 5699 L1622 1225 3 200 4 M00 4 335 9643 7
el §ellals1ajgksa ostaa. Huoltotiimi sai S. Staszewska Karolna 1985 POL 5581 L1797 1050 S 600 5 1350 5 3000 35381 &
kuitenkin miehen ylipuhuttua puke- -63ka
. L 1. Horna hans 1990 SVK 6154 10933 1525 2 80D 5 1900 1 4225 46182 12
mnaan laina SBD.tA\_/nmelse‘_er_x nastaon 2. Gavina Landish 1580 RUS 6225 10836 1425 3 575 1 1675 3 4075 L6 9
sa, johon pyydettiin massiivinen 230 3. Thomsen Dr. Tamara 1582 GER 6238 10821 1550 1 B25 4 1700 2 4015 44055 8
kg malmi. Kallen hieno polvipomppu- 4, Stuetz Sivie 1578 GER 6202 10866 1125 8 B75 3 1625 4 375 N0 7
tekniikk kin tehty U3 Sreills S, Prokhorova Keeniya 1983 UKR 6271 10777 1275 5 900 3 1500 7 3625 9606 6
FHDILEAA DN SUIR TERRY AAMPRATEI 6. i 1978 GER 62.07 1.0862 1225 7 800 6 1600 & 3625 | S
nostamiseen ja raudat lensikin ylos ja v. 1588 FIN 6213 108% 1250 6 725 8 1625 5 3600 WO 4
varaa jai vaikka kuinka. Ehké Salossa 8, 1980 FIN 6250 10792 1400 4 750 7 1400 9 3550 | 3
hitvvtellsn i ME-rautoi 9, 1967 QE 6% 10797 1150 9 675 9 14725 B 3300 35630 2
atyytellaan jopa rautoja. 5 1990 AUT 6103 10989 1125 10 650 10 1325 10 3100 34066 L
1984 CZE 6133 10962 1125 1L 600 1t 1300 11 3025 /e |
Penkkipunneruksessa edettiin kilpa-
ShExpunnentixsessa P2 1991 BR 7160 09796 1725 1 825 3 1875 1 4415 47 12
kumppaneiden nostoja seuraten ja 1584 FIN 7135 09620 1600 2 1050 1 1750 3 4400 43208 9
Heikkisen tulokseksi tuli 122,5 kg, kun 1984 € 0SB 09892 1525 3 900 2 1600 5 e25 3815 8
P, W «- W83 GER 005 0976 1400 S 200 5 100 2 30 W6 7
taas Narhi sai nostettua lajipronssiin 1991 FIN 7169 09780 1400 6 650 6 1700 4 3750 B0 6
riittaneen 130 kg. Molemmat tulokset 1577 GBR G8.56 10094 1450 4 X W e e DSQ RS
tehtiin kakkosnostoilla.
1. Swik lefja 1973 NED 8321 08033 2060 1 1300 1 WSO 1 S0 8841 12
. R 2. Ugere levina 1981 LAT 7751 09316 1400 4 825 4 1750 2 3915 3039 9
Maastavetoon lahdettdessa Narhi oli jo 3. Koutakova Martina 1990 CZE 7492 09513 1500 2 8OO 5 1575 4 38iS 86 ®
kéyténn(‘jssévarmistanutyhteistulosho~ 4, Olajos Tunde 1589 HUM 8116 09078 1425 3 900 3 00 7 3nNs e 7
i : 5 5. Smt Aneta 1984 POL 7223 09740 1200 7 950 2 1550 5 3700 038 6
pean aloitusnoston onnistuessa, joten 6. Doesner Asole 1567 GOR M2+ 09568 1350 5 725 6 16 3 3IN0 M0 S
mitdan erityistd taktikointia ei tarvittu. 7. Koryoka Agnieszia 1986 POL 8332 08954 1350 6 600 & 1500 & 3450 0851 4
Mies nostikin varmasti 230 kg ja 245 8. Magyar EGna 1990 HUN 7222 09741 1125 8 200 7 1300 B 3125 e 3
P " Ba+kg
kg, eikd viimeiseen vetoon lastattu 250 1. Szabo Agnes 183 HUN 10045 08139 1800 3 1400 1 125 3 5025 40899 12
kg jaanyt kuin olkapaiden taakse vien- 2. Lombosi Melinda 1578 HUW 12025 0.7994 1725 4 1325 2 MS0 1 4500 wmn 9
i3 ai . . ¢ ; 3. Nokua Katariina 1573 FN 10628 08153 1800 2 1050 3 1700 4 4550 mrm 8
tid Va'“eva?aaks_" VedOStaJ_a yhteistu- 4. Macnab Anna 1584 GBR 10564 0.8205 1800 1 775 4 W25 2 4W00 w2 7
loksesta kuitenkin molemmista hopeaa, S, Bittenws ZU1sns 1984 CZE 10352 0847 1150 & 675 5 100 5 3025 4947 &
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joten kilpailu meni varsin hienosti putkeen.
Heikkiselld oli tiukka kilpailu pronssista puo-
lalaisen Kamil Struckin kanssa, mutta myds
Puolan huolto huomasi tilanteen ja korotti
viimeiseen nostajansa pdivan todellisen mak-
simin 222,5 kg pakottaen Heikkisen vetd-
mdan viimeiselldan 247,5 kg, joka olisi ollut
7.5 kg yli hanen oman ennatyksensa. Raudat
nitkahtivat maasta sota-ajan akuankan verran,
mutta ylds asti ne eivat talld kertaa tulleet ja
miehen oli tyytyminen neljanteen sijaan.

Sarja 72kg KaVon Esteri Hakamaki aloitti
kyykkyurakkansa 95 kg raudasta, joka tulikin
nostajalupauksen vahvan seldn ansiosta var-
sin helposti. Toiseen nostoon ei kuitenkaan
isoa korotusta uskallettu laittaa, vaan tankoon
lastattiin 97,5 kg.

Uoimanoston EM-kisat, Sub-Junio,

”'l
A

Kalle Ndrhi ja EM-hopeaa

1. Kuusisto Tomi 199 FIN G568 0BT 9 100
2. Guiyser Dmtni W9 RUS  GE08 0.9 B 1450
% Gllede NRpios 1997 AUT 6508 DS 10 1725
4. Kireey Viadislar 199 RUS GV 0TS 14 1650
5. Skwalccny Michal 19% PO 6523 D729 15 1450
[ Kacpor 1997 POL 6535 2SI A1 1450
7, Meuby Patrik 1997 C20 6543 OS2 12 1300
B Kopel Lukas 2000 C€2r G214 D82S 13 850
“7dkg

1. Beilmonn Viktor 199 GIR 7291 02 21 1800
2. Filipchanka Artsem 1999 BIR 7i51 Q7227 19 100
3. Taniewsid Patrykc 1998 POL TIGA O7ME 17 1300
4 Kaspeiceaiez Pawel 1997 POL 7191 074 20 1450
5. Naapuri Juhe: 1997 FIN T2l 037 16 1500
[} 1999 GBR 7178 073%¢ 1B 1250
“B3hg

1. Glowianke Srymon 1997 POL BOSE DETIS 5 3050
2. Lemets Nazar 1997 KR BLEZ DEM3 3 1900
3. Makeey Nikta 19% RUS BLBS 06731 2 1800
4. Van Goetendyen Wytse 199 BEL 8065 0672 6 1550
5. Covins Farris 199 GBR 8095 06777 7 1800
& Rysavy Dominik 1995 QE 7457 074 4 R0
7 Spwks Ben 19w TeES 0026 1 1150
Dikg

1. Kopioks Uidis 1997 AT 9219 06308 9 2100
2. Warhi Kalie 1997 Fin G018 08377 12 300
3 Struck Kamdd 1997 POL BANL DEEXY 14 000
4, Hekinen Pesty 1997 FIN 958 DER9 10 1950
5. Maglovsii Nikta 199 RUS 07 DAY B 1825
& Noiasa Sebastian 1998 PO E3GZ 0SS 11 1800
~108kg

1. Peltonen font 1998 FIN 10133 DEOSE 2 F0
2. Wowtrey Michal 1997 CZE 0028 0.EOM 1 1900

Pommilla monttuun, tarakka ylos ja selka
rullattiin jalleen hitaasti mutta varmasti
nikama kerrallaan suoraksi. Kolmannella
kierroksella sama kaava ei endd toiminut-
kaan, vaan 100 kg oli talla kertaa liikaa.

Esteri aloitti penkin 65 kg raudasta, joka ei
tuottanut minkaanlaisia vaikeuksia. Yhta
varmaa tydskentelyd nahtiin myds 67,5 kg
ja 70 kg lastauksilla, jotka molemmat olivat
nostajan henkilokohtaisia enndtysrautoja.

Vedon aloitus 135 kg oli helppo ja 142,5 kg
tuli myos kevidsti ylos. Kolmanteen nostoon
lastattiin Esterin enndtysta sivuava 147,5 kg,
joka tulikin hienosti yl6s asti, mutta tuomarit
hylkdsivat noston reisikannatuksena. Varsin
mystinen tuomio tdmadkin siihen ndhden,
ettd mimmi oli etukenossa koko noston ajan.

Wwso o ans 2 0.0 50 weo 6 550
1523 e 235 1300 138 1 1835
ms LA 1 0.5 110.0 s 3 1800
150 ase 3 weo  uzS S0 2 825
A5G REE Y L] 105.0 110.0 s 4 1800
1500 issa 5 .0 100.0 WS 5 w0
1300 10 7 .0 ns s ? 1450
50.0 5.0 B 60.0 &sa 0.0 8 1050
1875 1500 2 1206 120.0 1250 H W0
2000 s 1 1200 10,0 1380 1 200
1775 w0 3 1150 WS 1rs 3 w050
1550 1650 5 50.0 %s0 925 5 250t
1650 im0 4 W00 100 HER 4 =00
1350 #54 6 0.0 80 500 [ 1600
165 20D 1 25 1475 35 1 unso
2000 XA 3 125.0 1325 1350 2 2100
1875 1950 2 1200 1250 1300 3 2000
1675 5 100.0 105.0 o5 4 2000
170 1750 q 105.0 Frkeh e 5 10
1400 1500 & 85.0 w5 55 L] 1400

X x 7 5.0 noe il v 1850
23000 OO 1 130.0 140.0 1450 1 260.0-%%
00 WO 2 1228 1300 88 3 300
2100 0 3 1200 s R 4 2050
i 25 4 nas 2.5 G s 2200
190.0 1950 & 1350 140.0 AR 2 2000
1900 1950 3 1100 1150 1118 L] 2050
2300 M0 5w 1 1100 1150 i 2 e
2000 e 2 1280 1328 a0 1 00

Alle 84 kg junnunaisten Eveliina Hyténen
aloitti kyykyt 142,5 kilosta, joka olikin tekni-
sesti hyva nosto, eikd tuottanut vaikeuksia.
Kakkosnostoon Even huoltotiimin pyyta-

mad 147,5 kg tuli karjunnan saattelemana
melkein yhtad helpon nakgisesti. Viimei-

nen nosto 152,5 kg oli teknisesti hyva ja
Lahtikin montusta iloisesti, mutta kuolleesta
kohdasta ei tall kertaa harmillisesti paasty
yli ja rautamaardn nostaminen telineeseen
jai varmistajien tehtdvaksi. Penkista Evelle
kirjattiin 72,5 kg ja oli aika siirtyd maasta-
vetoon ja mitalitaisteluihin. Mahdollisuudet
olivat, mutta viimeinen veto 155 kg ei nous-
sut, joten Even oli tyytyminen neljanteen
sijaan. Penkista Evelle kuitenkin pronssia.

Oik: Roni Peltonen ja tangossa 262.5 kg
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3. Kilpailupdiva

Miehet 59 kg / 66 kg / 105 kg

Subjuniorit: Roni Peltonen

Juniorit: Ilkka Ala-Luopa, Akseli Lintulaakso

Pdivan aloitti sarjassa 66 kg Akseli Lintulaakso
kyykkaamalla helposti aloituksen 200 kg, toiseen
7.5 kg lisad ja yhta helppo jos ei jopa helpompi
suoritus. Viimeiseen EE-rauta 213 kg, joka oli
todella hieno nosto ja 3-0 ldpi. Mahtavaa! Sitten
siirryttiin penkkiin, joka ei ole Akselin lempilaji.
Kuitenkin kolme puhdasta suoritusta, tdsta hyva
alkaa taistelemaan mitaleista. Vedossa ranska-
lainen jdi ilman tulosta ja helpotti Akselin tieta
pronssille.

Roni aloitti kyykyt sarjassa 105 kg myds hienosti
ja viimeiseen lastattiin ME-rauta 240,5 kg, joka
tuli todella helposti yls. Penkista Roni pukkasi
yl6s kaksi onnistunutta ja tulokseksi 115 kg.
Maastavedossa Ronilla oli ongelmia vasemman
kaden otepitavyyden kanssa ja aloitusveto
lipsahti sormista. Toisella varmistettiin kuiten-
kin tulos 245 kg ja mestaruus, mutta viimeinen
yritys putosi myds napeista.

Sarja 59 kg ja lavalle asteli voimaa puhkuen Ilkka
Ala-Luopa. Ilkka aloitti kyykyt loistavasti kyyka-
ten vield viimeisellaan uudet SE-lukemat. Penkis-
sd Ilkka oli myds rautaa ja teki kolme onnistunut-
ta suoritusta. Maastavedossa Ilkka otti aloituksen
hyvin ja ndin varmisti mestaruuden itselleen.
Ehka se puhti sen jalkeen vahan katosi eika endd
lisdkiloja tullut, tavoitteena oli ollut myés padsta
kokeilemaan EE-rautoja vedossa, mutta ei talla
kertaa. llkalle kuitenkin nelja kultamitalia ja kyy-
kyn sekad yhteistuloksen suomenennatykset niin
eikéhan se ihan hyva kisa ollut.

Uoimanoston EM-kisat, Miehet

1. Savolasinen Antti 1978 FIN 6524 07928 9 2000
2 FKostenko 1988 RUS 6537 0714 5 2250
3 Grokaressl Markis 199 FOL G379 OTETY 8 180
& Simmons Christopher 1985 GBR BS5S 078 & 1SS0
— Cretotar Swadah 1977 UKR  BS.01  D79S1 ? x

“F4kg

1. Hryrkevich-Sudnk Alaksa 1976 BIR 7388 07215 1 1325
2. B Beigintyi Hassan 1975 FRA 7295 07267 8 2200
3. Hieminen Sami 1975 FIN 771 M 4 UTS
#. Poinson Adrien 1991 FRA 723 073N 2 100
S Makhov Qlsisandr 1990 UKR 781 D72 3 ARk
& Sipfainen Pasi W AN 7368 0TI 5§ 2000
7. Borisov Borislay 1859 BUL TAB 073 10 200
B Lacko Tomas 1982 QE 732 07249 6 2000
& Clanda Pino Roooo 99 A 7L17 0741 7 1700
10. Mzvromatis Gearglas. 1990 GRE 786 OTXM 9 2100
1. Dyashion Konctantn 1980 RUS  BLG3  0WIZF 21 JS00
Z Rooiainen Milkko 1987 FIN  B27  DSH 16 2300
3. Matwin Lukasz 1963 POL B242 06X3 18 2100
4. Inkinen Timo 1882 FIN B4 06M1 22 2IZ5
5. Rigers Rodert 1983 GBR B2.56 0669 12 2200
& Fekete Mklos 1973 MM B26 DB 17 2250
7. Hormyak Pater 1979 GBR H1e9 D6le 11 0o
B Schmict Reter 1974 GER BLIT DANS 13 2250
9 Princie Carlo 1991 A B39 06714 14 1950
10, Petrmichi Vacay 1969 CZE BOSS 071 20 2000
11, Gligastwili Lewani 1982 GEO H2.58  06HIS 19 850
— Peeyra Jusn Carios 1991 A BLST 0W725 15 NEA
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Ilkka Ala-Luopa ja 205 kg maastaveto
4. Kilpailupdiva
Miehet 83 kg / 93 kg / 105 kg

Juniorit: Lauri Tamminen, Ossi Sahlberg,
Janne Marttila ja Verneri Ylimaki

Tiistaiaamuna nostivat junnujen 83 kg ja
93 kg painoluokat. Kasikolmosessa muka-
na olivat Lauri Tamminen ja Ossi Sahlberg,
kun taas ysikolmosissa nostivat Verneri
Ylimaki ja Janne Marttila.

Ensimmaisessa ryhmassa Sahlberg ja
Tamminen ovat kyykyssa ja penkissa suh-
teellisen tasavakisia, Sahlbergin ollessa
aavistuksen parempi vetdjd. Molemmat
aloittivat kyykyssa 215 kg onnistuneesti,
jonka jalkeen Lauri otti toisellaan 222,5
kg ja Ossi sivusi omaa ennatysrautaansa
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225 kg nostolla. Viimeiselldan molemmat
tekivat uudet enndtyksensa; Lauri 227,5
kg ja Ossi 232,5 kg.

Penkissd molemmat aloittivat 142,5 kg
ongelmitta. Toiseen ly6tiin molemmille
vitonen lisda ja tdmakin onnistui. Vii-
meiseen Ossille 150 kg, joka jai valille ja
Lauri otti ehka parhaan nostonsa 152,5
kg onnistuneesti jddden mitalista talld
kertaa 5 kg.

Vedossa aloitusraudat olivat Laurilla 245
kg, joka tuli rutiininomaisesti ylés. Ossi
aloitti vedon helpolla 260 kg nostolla.
Toiseen nostoon Laurille kuormattiin uu-
det enndtysraudat 257,5 kg. Vyota kirittiin
pykélan kiredmmalle, tdmdn seurauksena
nostoon ei saatu kunnon paineita ja
raudat jaivat polviin.
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Ossi lastautti toiseen nostoon vedon
hopeamitaliin oikeuttavat raudat 275 kg.
Rauta réjahti lattiasta ylds, mutta loppuve-
dossa loppuivat paukut ja nosto jdi polvien
ylapuolelle. Kolmannessa vedossa Lauri
yritti uudelleen enndtystaan 257,5 kg. Lauri
veti ammoniakkia koko pullon nenaansa ja
ehka vahan horppasikin. Ehka tastd, tai jos-
tain muusta muuttujasta johtuen 257,5 kg
Lahti talld kertaa paremmin lattiasta, mutta
ote lipesi tangon ollessa jo polvien yldpuo-
lella. Laten kéytettyd kaiken ammoniakin,
jdi Ossin viimeiseen vetoon kovin lataus
uupumaan ja tanko pyséhtyi vesirajaan.

Sarjassa 93 kg Suomea edustivat Janne
Marttila ja Verneri Ylimaki. Suomen tule-
vaisuuden lupaus Janne Marttila aloitti
kyykyt helpolla 227,5 kg nostolla. Verneri
oli uhkunut kovaa kyykkykuntoa ja lastautti
aloitukseen helpon raudan 205 kg. Vernerin
ensimmadinen oli héyhenen kevyt ja varma
nosto, vaikka se jdikin vain 5 kg Vernerin
kyykkyennatyksestd. Jannella rauta oli
tdndan myds kevytta ja toiseen nostoon
lastattiin 235 kg, joka tuli ylos kuin ilmaa.
Vernerin toinen rauta oli uusi ennatys
215kg. Pienen puristuksen kautta rauta tuli
ylés, niin kuin treenihuhujen mukaan pitikin
tulla. Kolmannessa nostossa ensimmaistd
kauttaan junnuissa nostava Janne kyykkasi
huikeat 240 kg, johon jéi vield useampi kilo
varoja. Tama toi Jannelle kyykkypronssia
kovatasoisessa kyykkymitteléssd. Vernerin
viimeiseen nostoon korotettiin 5 kg, ndin
ollen tangossa oli rautaa 220 kg. Verkun
kyykky ponkaisi pohjasta hyvin, mutta jai
kuitenkin kuolleeseen kohtaan hieman
ysikympin polvikulman yldpuolelle.

Uoimanoston EM-kisat, Miehet

Markus Suomela

Penkissa Verneri aloitti sata varmalla 120
kg nostolla. Vernerin penkkikunto oli
ajoitettu talla kertaa kohdilleen ja toi-
seen nostoon suurehko korotus 130 kg.
Tama tuli onnistuneesti ylds ja oli samalla
Vernerin uusi ennatys. Viimeiseen nostoon
Verkku latoi rautaa 135 kg. Rauta lahti rin-
nalta rajdhtavasti ylos, kuitenkin hidastuen
ldhes pysahdyksiin noston puolivalissa.
Yleiso pidatti hengitystaan ja Verkku kaivoi
viimeiset entisen paitanostajan ojentaja-
voimat esille nostaen lahes ikdisyydeltd
tuntuneen noston lopulta onnistunees-

ti yl&s. Talla nostolla Verneri paransi
toistamiseen entista 125 kg enndtystdan.

-93kg
1. Adovs Songs 1987 B trs Ous3a1 15
2. Lupin Sergey 1991 RUS 9119 0342 13
3 Bokhtin Seigel 1985 RUS 9264 0624 14
4. Muitonen Mikio 1987 FIN 9212 (w311 9
5. Shutenks Viaehasisy 1986 UKR 8275 06290 16
6 Rumninskl Tomase 1587 POL 95159 06328 3
7. Shisingford Pieme: 1988 GBR 9050 0AlS1 0
& Mamalakis Michal 19% GRE 8075 0637 @
% Parvivec Antonin 1981 QZE 0E3 06AM 1
10. ‘Watsan Johnathan 1990 GBR 9131 0W338 5
11, Lolli Fabio Massimo 1984 ITA  B0.66 06360 4
12, Klotr Chvistian 1977 AUT 912 Ds63%2 10
13, Cowrmyanseki Coaba 1985 WUN f2E0 o427 17
14, Uslups Martins 19K LAT BRIE D6AS3 11
15. Vian Mulders Christian 1965 BEL B2 O6E13 2
16, 1Dr Budai Balazs 19K MM GBS 06319 12
12, Krumey Bogdan 98 S nEs s 7
— Musil Michael 1971 AUT 913 06338 L
105Ky
1. Inin Andrey 1980 RUS L0447 05886 @
2. Gons Bt 1987 RUS 10431 05990 5
3. Mutiksinen Teemu 1988 FIN L0382 0000 &
4 Haveanok Ondrej 1980 CTE L03SS D005 9
5 Tamas 1980 HUN 10424 0S991 10
& Safar Martin 1981 CGE 123 06032 3
7. Duane Hugo 1980 GBR 10259 0026 2
— ot Sebastisn 1985 POL 10351 0598 7
— Belkesi Sofiane 1984 FRA 10352 0998 1L
Mibayiow Kiri 1978 BUL 1008 OSRa 1
= Nemeshary Jr Jancs 1979 HUN 10337 0809 4
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Léhtétilanne vedon osalta oli se, etta
Janne tavoitteli yhteistuloksen mitalia ja
kovana maastavetdjana kunnostautunut
Verneri lahti hakemaan lajimitalia. Aloi-
tus Jannella oli 250 kg, joka tuli varmasti
ylos. Verneri aloitti 260 kg, jolla mentiin
vetokilpailun johtoon. Toisella nostolla
Janne otti kilpailutaktiikan edellyttamat
257,5 kg. Toisellaan Verneri otti jalleen
karkipaikkaan oikeuttavan tiukahkon 267,5
kg onnistuneesti ylés. Viimeiseen Janne
pyysi 262,5 kg, joka olisi silld hetkelld
riittdnyt yhteistulospronssiin. Raskas veto
tuli lopulta hyvaksytysti ylés ja oli samalla
Jannen komea uusi ennatys.
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Lopulta muiden nostajien saatua omat
viimeiset rautansa yl6s oli Jannen sijoitus
tiukassa kamppailussa kokonaiskisan 4. sija.
Verneri lastautti viimeiseen vetoonsa omat
ennétysraudat 272,5 kg, joilla olisi lopulta
lohjennut my6s maastavedon kultamitali.
Tamminen vaansi takahuoneessa Verkun
korvat solmuun ja mies oli valmis lavalle.
Erittdin tiukka puserrus ja tanko tulikin
yl&s asti. Kaksi tuomaria kuitenkin ndki-
vét loppuasennon vajaaksi ja nosto meni
2-1 hylkyyn. Ndin Verneri vetohopealle

ja yhteistulokseksi kertyi 617,5 kg, joka

on miehen uusi ennatys. Télla lohkesi
yhteistuloksissa 7. sija.

Sarjassa 105 kg Huittisten Voimailijoiden
maastavetospesialisti Markus Suomela oli
ennakkotietojen perusteella vahva hopea-
ehdokas, mutta hyvien valmistelutreenien
perusteella kultamitaliin todennakdisesti
vaadittava noin 800 kg yhteistuloskaan ei
tunnu aivan mahdottomalta ajatukselta.

Kyykyt Suomela aloitti varmalla 230 kg rau-
dalla, jota seurasi toiseen nostoon lastattu
enndtysrauta 242,5 kg. Jattildinen paranteli
vield viimeiselld nostollaan enndtyksensa
lukemiin 250 kg, jolla oltiin kyykyn jélkeen
neljannelld sijalla.

Penkkipunnerrus on Suomelan toiseksi vah-
vin osalaji, joten alkurauta 165 kg lensikin
yl&s varsin tyylipuhtaasti. Toiseen nostoon
osaavat lavamiehet lastasivat 172,5 kg, joka
tuli ylés 3-0, vaikkakin padtuomarin merkki
tuntui kestavan useamman sekunnin ajan.
Kolmannella nostolla merkki oli hiukan
inhimillisempi ja 180 kg tuli ylos yhta hel-
posti kuin kakkosrautakin oikeuttaen
penkkipunnerruksen pronssiseen mitaliin.

Markuksen sijoitus penkin jalkeen oli toi-
sena ja aloitusvedolla tulokseksi tulisi 730
kg. Talla oltaisiin 75 kg edelld kolmossijaa ja
43 kg penkin euroopanennatyksen tehnyt-
td Ukrainan Maksym Potomkinia perdssa,
joten yhteistulossijoitus alkoi olla varma.
Taktiikoita ei siis vetoon tarvita muuten kuin
vetokultaa silmalla pitden.

Vedon aloitusrauta tuli ylés aivan ilmai-
seksi, mutta sivutuomareiden annettua
punaista valoa nosto meni 2-1 hylkyyn.
Juryltd syyta tiedusteltaessa vastaus kuului,
ettd Suomelan polvet eivat olleet suorassa
loppuasennossa. Toiseen nostoon laitettiin
kuitenkin kymppi lisaa ja 310 kg tuli ylés
yhté helposti. Salin ainoana toinen sivu-
tuomari naki tassakin nostossa jotain vikaa,
joten yksi punainen laikka tauluun ja 2-1
lapi.

Kilpakumppani Ukrainasta ei saanut omaa
viimeistdan 312,5 kg nostettuja, joten
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thution

Stina Lindel

Markus lastautti viimeiseen 322,5 kg,
joka meni talld kertaa 3-0 lapi, koska ukko
muisti seista tikkusuorana.

5. Kilpailupéiva

Naiset 52 kg / 57 kg / 63 kg, miehet 66kg

Marcela Sandvik, Marjaana Vahasantanen,
Stina Lindell, Sanna Savolainen

Antti Savolainen

Sarjassa 52 kg Marcela aloitti kyykyt hyvin,
viimeisestd kuitenkin tdpardsti 2-1 hylatty.

Penkkipunnerrus naytti my6s hyvaltd ja
kaikki kolme onnistunutta kisalavalla.

Viimeiselld uusi M1 suomenennatys 80 kg.

Maastavedossa Marcelalle tuli kaksi

hyvaksyttyd nostoa ja yhteistuloksessa
kolmen sadan raja rikki. Sijoitus oli viides.

Sarjan 57 kg Marjaana sanaili kisasta ndin:
“Kyykkyyn varma aloitus 117,5 kg, joka
nousi helposti. Toiseen 122,5 kg joka nousi
myds helposti. Viimeiseen nostoon lastattiin
127.,5 kg, jolla olisi pddsty hopealle, mutta
tdlld kertaa se jdi vield nostamatta. Joten
pronssia tuli ja sitd alunperin ldhdettiin
hakemaankin ennakkotulosten perusteel-
la. Penkkiin varma aloitus 65 kg, helposti
ylds ja toiseen 67,5kg nousi helposti ja
viimeiseen oma henkilékohtainen ennditys
ko.sarjaan 70 kg, joka nousi hyvin ylds.
Enemmdnkin olisi tullut, mutta kaiken
kaikkiaan neljdn tunnin saunomisen jdlkeen
ei oltu ihan varmoja mitd odotettavissa
penkiltd. Painavampana samalla tuloksella
tyytyminen neljdnteen sijaan. Vedossa myés
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Sanna Savolainen

varma aloitus 130 kg, helppo nosto, toiseen
137,5 kg, jotenkin jdi odottamatta valmiiseen
nostoon alas- komento, joten tépeksin val-
miin noston enkd odottanut alas komentoa
Jja tiputin raudat alas ennen aikoja. Viimei-
seen nostoon laitettiin omat henkilékohtaiset
enndtysraudat 140 kg ja nyt jdin odottamaan
myds alas-komennonkin ja katsoin pddtuo-
maria silmiin kysyvdsti, ettd joko nyt saa
luvan laskea raudat? Eli yhteistulos 332,5

kg jolla tuli neljds sija. Oma enndtys tuli siis
penkissd, maastavedossa ja yhteistuloksessa.
Kuumassa ja kuivassa saunassa tuli maattua
edellisehtoona pari tuntia ja sitten tajusin
kysdistd respasta, josko olis mahdollista
saada saunaa aamulla vain 70 asteiseksi.
Aamusella kevyt kively ja pariksi tunniksi
vield saunaan ennen puntaria, onnistunut
tankkaus ja kisat sujui hyvin. Huolto pelasi,
Jjoten kiitokset valmentajalle Jouni Vihdsan-
taselle, Suomen muulle huoltotiimille Timo
Hokkaselle, Seppo Sohlmanille sekd Jussi
Jokiselle ettd koko Suomen paikalla olleelle
maajoukkueelle kannustuksesta.”

Sarjassa 66 kg Antti aloitti kyykyn hyvin,
toisessa kyykyssa tapahtui jotain ja kyykky
jai pohjaan. Viimeiseen nostoon lastattiin
sama uudestaan, mies piti itsensd tiukkana
ja rutisti raudan hyvdksytysti ylés. Penk-
kipunnerruksessa Antti nosteli varmasti
kaikki kolme nostoa ja tulokseksi jo tuttu
155 kg. Maastavedon alkaessa tilanne naytti
hyvaltd, aloitus helposti ja toiseen EE-raudat
265,5 kg. Tdmakin nousi hyvin ja euroopan
mestaruus tuli varmistettua. Viimeiseen sai
rauhassa ladata uudet ME-raudat 274 kg.
Pieni hyvan olon tunne taisi kuitenkin olla jo
puserossa ja tama oli talld kertaa vield liikaa.

Mikko Ronkainen

Torstaina oli tiedossa tiukka pdiva, kun
kahdeksan avoimen luokan nostajaa asteli
lavalle. Péivan aloitti Ahvenanmaan Stina
Lindell ja Oulun Sanna Savolainen sar-
jassa 63 kg. Stina otti toisella kyykyllddn
tulokseksi 125 kg ja Sanna oli jopa hetken
kiinni kyykkymitalissa, mutta jéi lopulta
tdssa lajissa neljanneksi tuloksella 140 kg.
Penkkipunnerruksessa Stinalle 72,5 kg ja
Sannalle 75 kg. Maastavetoon ldhdettdessd
tilanne kdrkikolmikon takana oli darimmai-
sen tasainen ja tadssd myds Suomen tytét
olivat mukana. Painonnostotaustan

Jari Saario

omaavalla Sannalla oli hieman ongelmia
kahdessa ensimmaisessa vedossa, vaikka-
kin tulos saatiin jo ensimmaiselld. Toinen
veto jdi siis tonttiin, joten viimeiseen
kdytiin ottamassa nopeat sumoldmmét

ja edelliselld nostolla kapealla vedolla
lattiaan jaanyt 140 kg nousikin yllattavan
helposti. Stina yritti taistella vetomitaleista,
mutta niiden karattua liian kauas tyytyi
voittamaan suomalaisen kilpasiskonsa
helpolla 162,5 kg vedolla. Tytdille saatiin
sijoitukset 7. ja 8. sekd omat ennatykset
yhteistuloksessa.
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6. Kilpailupdiva
Naiset 72 kg, miehet 74 kg / 83 kg
Johanna Kankus, Anna-Kaisa Kostiainen

Sami Nieminen, Pasi Sipildinen,
Mikko Ronkainen, Timo Inkinen

Sarjassa 74 kg oli Samilla kyykyssa aloitus
217,5 kg, jonka jélkeen toiseen lastattiin
232,5 kg (SE) ja viimeiseen vield kohennus
240 kg (SE). Penkilta nahtiin avaus 145 kg,
150 kg toiseen ja 155 kg viimeiseen nos-
toon hyvaksytysti ylés. Maastavedon aloi-
tusta nostettiin tarvittavaan kilomaaraan
270 kg. Toiseen lastattiin 280 kg, mutta
oikea pohjelihas kramppasi yldasennossa,
josta seurasi huojumista ja hylkays tuomi-
oksi. Viimeiseen vetoon huolto junaili 290
kg rautamdaran, joka riitti yhteistuloksen
pronssimitaliin ja suomenenndtykseen
yhteistuloksessa 685 kg.

Sami kiitokset kisan jdlkeen: “Talldisen huol-
toryhmdn kanssa on helppoa nostaa hyvid
tuloksia, joten kiitos Niina, Antti, Kenta ja
Seppo siitd pyyteettomdstd tyostd jota teitte
onnistuneen kilpailun eteen.”

Samassa sarjassa nosti myds Suomen Pasi
Sipildinen. Sipildiselle kaksi onnistunutta
kyykkya, kaksi onnistunutta penkkia, josta
irtosi myds lajipronssi. Vedossa Pasi otti
kaikki kolme rautaa ylds ja yhteistulokseksi
650 kg, jolla sijoitus oli kuudes.

Sarjassa 83kg oli myds kaksi suomalais-
nostajaa, Mikko Ronkainen ja Timo Inkinen.
Mikon tilanne mitalitaistossa naytti alusta
asti hyvalta, Kyykysta napattiin 242,5 kg ja
pronssia. Penkistd Ronkainen pukkasi 170
kg ja vedossa kiskoi 290 kg, josta myds ko-
tiintuomiseksi Mikolle annettiin lajiprons-
si. Tama takasi Mikon yhteistuloksessa
hienosti hopealle. Karkikolmikon takana
Timo teki hyvan suorituksen sijoittumalla
neljanneksi ja ottamalla penkista
lajihopeaa. Timon tulos oli 665 kg.

Naisten 72kg sarjassa Johanna Kankus ja
arvokisojen ensikertalainen Anna-Kaisa
Kostiainen nostelivat myds vield samana
pdivana. Kankuksella oli kyykyssa ongel-
mia, tai ldhinnd ongelma oli tuomareilla,
jotka eivét Johannan kyykkyja hyvaksyneet,
silld kyynarpadt osuivat reisiin. Tatd kaytiin
my6s kilpailun juryn poydalla ihmettele-
mdssa, mutta se ei auttanut. Johanna jai
kyykyssa aloituspainoon 160 kg. Penkki
sujui kuitenkin mallikkaasti, josta Kankus
nosti 105 kg ja penkkikultaa. Vedossa oli
vield kova taistelu sarjanvoitosta, mutta
valkovenajan Zubko veti viimeiselldan

ohi Johannan ja kultamitalille.
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Johanna Kankukselle sarjan 72 kg EM-hopeaa.

Lillan Sandvik -tulevaisuuden voimanostolupaus?



Johannalle kuitenkin hopeaa, vaikkei se
nyt oikein miellyttanyt, silla kyykyssa oli
kuitenkin varaa.

Anna-Kaisalla oli huono péiva, varmaankin
johtui pienestd sairastelusta ennen kisaa.
Kyykyistd saatiin vain kaksi onnistunutta
ja penkissa seka vedossa vain aloitukset.
Sijoitus oli kuitenkin hyva viides, mutta
tulokseen 375 kg Anna-Kaisa oli kovasti

pettynyt.

7. Kilpailupdiva

Naiset +84 kg,
Miehet 93 kg / 105 kg / 120 kg

Katariina Nokua

Mikko Muttonen, Teemu Mutikainen,
Jari Saario

Perjantaina seitsemantena kilpailupdiva-
nd naisten superraskaan sarjan Katariina
Nokua aloitti kyykyt 180 kg, joka ei kui-
tenkaan mennyt ldpi. Toisella sama rauta
uudestaan onnistuneesti ja kolmanteen
kymppi lisdd, mutta tasta seurasi epdon-
nistunut nosto. Yksi onnistunut nosto riitti
kuitenkin kyykkypronssiin. Penkissé Kata
teki sarjan 100 - 105 - 107,5 kg ja saaliiksi
kauhottiin pronssimitali. Vedon aloitus
170 kg tuli iloisesti, mutta toiseen nostoon
lastattu 192,5 kg oli talla kertaa liikaa.
Kolmanteen lastattiin vield yhteistuloksen
hopeanmitali-yritys 205 kg, mutta ei tama-
kadn rauta noussut ylds. Pronssimitali oli
Nokualle lieva pettymys, silld kirkkaampi
mitali oli tahtdimessd.

Miesten sarjan 93 kg Savonlinnan Jyryn
Mikko Muttonen oli etukdteisrankingissa
kolmantena tiukassa sarjassa, jossa toinen,
kolmas ja neljds olivat ilmoittautumisten
mukaan 2,5 kg sisalla toisistaan. Taktiik-
kana oli siis saada kaikki mahdolliset kilot
talteen joka nostossa. Kyykyn aloitusrauta
255 kg tuli ylés, mutta kakkoseen pyydetty
ja tajunnan rajamailla ylés puristettu 262,5
kg kiloa meni 3-0 hylkyyn. Kolmannella
Mikko yritti samaa rautaa vield uudelleen
ja talla kertaa pdivan ehdoton maksimi
saatiinkin ylos ja tuloksena hyvaksyttyyn
suoritukseen oikeuttavat kaksi valkoista
valoa.

Penkkipunnerruksen aloitukseen kaavail-
tua 180 kg jouduttiin tiputtamaan 177,5
kg nihkedn viimeisen [dmmittelynoston
vuoksi. Mikko oli salilla ottanut merkista
197,5 kg, mutta painonpudotus oli ottanut
veronsa penkkivoimista. Alkurauta tulikin
ylés hitaasti, mutta seuraavaksi pyydetty
182,5 kg jai kaksi kertaa nostamatta.

ribltion

Mikko Ronkainen

Vahvana penkkaajana tunnettu Muttonen
oli silminnahden pettynyt suoritukseen.

Maastaveto aloitettiin 285 kg onnistunees-
ti, joten seuraavaan lastattiin sen hetken
pronssirauta 295 kg. Tama tuli my&s ylos,
joten viimeiselld yritettiin yhteistulos-
hopeaa 305 kg vedolla téssa kuitenkaan
onnistumatta. Sijoitukseksi tuli siis neljas ja
saaliiksi pronssia kyykysta ja vedosta.

Sarjan 105 kg suomalaisnostaja Teemu Mu-
tikainen aloitti kyykyt 260 kg onnistuneesti,
joten kakkosnostoon voitiin heittdd suoraan
kymppi lisdd. Nosto meni kuitenkin hylkyyn
syvyydestd, joten viimeiselld jouduttiin

yrittdmaan samaa malmia uudestaan ja

talla kertaa nosto menikin hyvaksytysti lapi.

Mitalitaisteluun ei ennakkotietojen mukaan
pitanyt olla mahdollisuuksia, mutta kaksi
Mutikaisen edelle sijoitettua nostajaa Puo-
lasta ja Ranskasta jaivat ilman kyykkytulos-
ta. Lisdksi pronssikyykyn nostanut Unkarin
Janos Nemeshazy loukkaantui viimeisessa
kyykyssaan. Ambulanssilla kisapaikalta vie-
ty unkarilainen ei siis padssyt nostamaan
itselleen yhteistulosta, joten Mutikaiselle
tasta syystd kyykkypronssi. Teemu oli kyy-
kyn jalkeen myds matkalla kohti yhteis-
tulospronssia ainoana uhkaajanaan 10 kg
padssd oleva tsekkildinen Ondrej Havranek.

Teemu nosti onnistuneen penkkisarjan 165
- 170 - 175 kg ja oman penkkiennatyk-
sensd Tsekin jaddessa aloitukseensa 170
kg. N&in siis vitonen lisaa kaulaa ja tilanne
naytti todella hyvalta.

Tsekkildinen pudotti vield omaa vedon
aloitustaan tahmean lammittelyn vuoksi ja
naytti siltd, ettd Teemun aloituksella peli
on selva ja Tsekki varmistelisi vain neljatta
sijaansa. Kaksi ensimmaistd 290 kg ja 300
kg vetoa eivat ndyttaneet juuri painavan
ja yhteistulospronssi oli varmistettu.
Kolmanteen vield Teemun enndtysrauta
310 kg, jolla olisi silld hetkelld ollut myés
vetomitalissa kiinni. Veto tuli yl6s, mutta
vedon mitali jai saamatta. Yhteistuloksesta
kuitenkin pronssia omalla ennatystulok-
sella 755 kg, joten mies voi palata iloisin
mielin takaisin Savonlinnaan.

Viimeisend nostajanamme lavalle asteli
Jari Saario sarjassa 120 kg. Jarilla ei oikein
kulkenut ja ndin kyykyssé ja penkissa
tuloksena olivat vain aloitukset. Mies
kuitenkin vahan loppua kohden ldmpesi ja
otti vedossa lajipronssin hyvalld 322,5 kg
vedolla. Lopputuloksissa Jari oli kahdeksas.

Se kisa oli sitten siind ja oli kylld melkoi-
nen rypistys huoltajille tuo viikko. Eli isot
kiitokset kaikille, jotka sielld huollossa
pydritte avustamassa; Jussi Jokinen, Timo
Hokkanen, Matti Rajaniemi, Jouni Vaha-
santanen, Marjaana Vahdsantanen, Markus
Valiviita ja monta muuta, joita en tassa
luettele.

Kisamenestys oli myds huimaa, mitaleja
tuli valtava maara ja se oli mahtavaa. Suo-
mi olikin joka kategoriassa kolmen parhaan
maan joukossa. Hyva me!
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Suomeen raskaansarjan MM-kultaa ja -pronssia

PenkRipunnerruksen MM-Kilpailut
20.-24.9.2015 Sundsuall, Ruotsi

Penkkipunnerruksen todelliset mes-
tarit kokoontuivat Ruotsin Sundsvalliin
mittelemaan, kuka on paras sarjassaan
vuonna 2015 tassa perinteikkadssa
lajissa.

Toukokuun lopussa kaydyssd kilpailussa
Sundsvall toimi ensimmaista kertaa kansainva-
lisena kisaisantdnd. Sundsvallissa toimiva voi-
mailuseura on moninkertainen Ruotsinmestari
penkkipunnerruksessa ja kyseisestd seurasta oli
neljd nostajaa MM-kisoissa kisaamassa, puhu-
mattakaan rutinoituneesta jarjestelypuolesta
Marcus Hirvosen johdolla. Kuriositeettina mai-
nittakoon, etteivat Sundsvallissa asuvat maa-
joukkuenostajat majoittuneet kisahotelliin vaan
saapuivat kisoihin kotoaan, omasta sangystaan.
Joukkueenjohdon mielestd ndin pitaakin toimia,
jotta optimoidaan omien urheilijoiden menes-
tyminen ja jatetdan selkedt asiat maalaisjarjen
kayttoon. Kaikki oli mietitty viimeisen paalle
valmiiksi, joten kaikkien urheilijoiden tarvitsi
vain saapua paikalle nostamaan. Ndistd kisoista
ei paljoa negatiivista pysty kertomaan.
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eksti: Tommi Paavilainen

Kisalava valmiina vastaanottamaan kisaajat sekd yleisénsd.

Ensimmadinen porukka ldhti matkaan
allekirjoittaneen, Sami Pullisen, Simon
Kankkosen, Hallforsin perheen ja

Pietu Lipon johdolla, muun porukan
saapuessa tuttuun tapaan kisapaikalle
pitkin kisaviikkoa.




Open
-47kg

1. Kozdryk Justyna 1980 POL
2. Schwengl-Forsthuber Ilka 1965 AUT
3. Aral Hiroko 1963 PN
4. Simonians Karina 1977 RUS
5. Zigler Ana 1987 USA
— Martin Yvelise 1982 FRA
-52kg

1. Nagaya-Shirakawa Kaori 1963 PN
2. Zadorina Yana 1982 RUS
3. Sandvik Marcela 1974  FIN
4. Najera Juanita 1981  USA
-57kg

1. Kotkova Larisa 1974 RUS
2. Petrova Anastasia 1985 RUS
3. Eriksson Nina 1989 SWE
4. Shuttleworth Maura 1976  USA
5. Anthouard Melodie 1988 FRA
6. Rasmussen Mette 1985 DEN
7. Jordan Faye 1982 GBR
-63kg

1. Hauksdottir Fanney 1992  ISL
2. Gabidulina Tatiana 1992 RUS
3. Vilmar Matilda 1996 SWE
4. Ishibashi Akane 1993 PN
5. Jokela Heli 1994  FIN
6. Tolegenova Aliya 1996 KAZ
7. Johansson Emma 1996 SWE

)

4560 13741 3 1100 1150
4648 13557 4 10502 10752
46,30 1,359 2 1000 1658
46,74 1,353 1 950 100,0
4634 1386 6 775 2.0
46,58 1,35% S5 998 %6
5152 1,556 7 1225 1275
5083 1,2686 8 1200 1250
51,38 1,282 9 1050  110,0
51,2861 1,201 10 90,0 075
5530  1,1883 17 140,0-wi 145,0-wi
56,34 1,170 12 1350 1425
56,22  1,1730 11 1275 1350
5472 1,1981 18 1050 1125
5660 1,668 13 1125 1225
56,76 1,642 14 988 %8
56,56 1,675 16 82,5 87,5
6096 1,1013 4 486 1400
6284 10760 3 1125 1200
62,38 10821 1 1125 1175
6060 1,1063 5 1000 1825
6244 10813 2 1100 58
6252 1,082 7 1025 1100
6290 10753 6 86 1100

117,5 1175 161,46 12
110,0-w2 1100 14913 9
105,0 1050 14274 8
1025 1000 13503 7
836 775 10520 6
%6 DSQ - -
i3S 1275 16009 12
1825 1250 15857 9
#7s 1100 13840 8
o0 9,0 11341 7
152,5-wi 1525 181,22 12
1525 1425 16687 9
#“2s 1350 15835 8
350 1125 13479 7
125 1125 131,26 6
95,0 950 11060 5
025 875 10216 4
145,5-wj 1455 160,24 12
125,0 1250 13450 9
120,0 1200 12985 8
110,0 1100 12160 7
i2s 1100 11894 6
s 1100 11882 5
#urs 1100 11828 4

Heli Jokela valmiina lavalle

Torstaina kisat kdyntiin suomalaisten
osalta

Torstaina aamuryhmassa olivat tulessa
ensimmdiset suomalaiset. Juniorinostajat
Pietu Lippo ja Teemu Hallfors nostivat sar-
jassa 74 kg. Molempien painonpudotus oli
onnistunut ja hyvin menneen lammittelyn
jalkeen oli aika astella lavalle. Ohraisesti
meinasi kdydd molemmille pojille, silld
Teemu teki kolme yritysta ja jokaisessa
nostossa rauta jai matkalle ja Pietu onnis-
tui vasta viimeiselldan saaden tulokseksi

Heli nostovuorossa

195 kg. Hieno nosto ja arvokisaura oli auki.
12,5 kg lisaa rekkaan ja siitd on hyva jatkaa.
Sijoitus oli seitsemads.

Paivaryhmassa oli Marcela Sandvikin vuoro
taistella mitaleista ja omaa kisaa lahdettiin
tekemaan alkupainon osalta, samalla kui-
tenkin seuraten kilpakumppanien menoa.
Japanin 52-vuotias Nagaya-Shirakawa Kaori
otti toisella nostolla 127,5 kg, miké varmisti
voiton hédnelle. Vendjélle hopeaa 125 kilolla
Yana Zadorinan toimesta. Marcela otti var-
man pronssiraudan 110 kg punnerruksella.

Hienoa! Samalla oli Suomen ainoa nainen
suorittanut oman osuutensa ndissa
karkeloissa.

Iltakisassa Joensuun Tomi Vikla taisteli
sarjassa 83 kg. Ja hyvin Tomi tekikin ty&ta
késkettyd! Limmittely meni hienosti, mutta
itse kisassa oli vaikeuksia. Kova dieetti ja
lilan innokas tankkaus ovat huono yh-
distelma. Vasta viimeisessd nostossa oli
tankkaus lahtenyt liikkeelle ja ddarimmdisen
hieno seka helppo nosto 245 kilosta takasi
tuloksen kisoissa ja sijoitukseksi kuudes eli
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Simon Kankkoselle MM-pronssia.

sama kuin viime vuonna. Toiseksi tuli Vendjan Sergey Kniazev
tuloksella 305 kg, joka sivusi hanen viime vuonna tekemaan-
sd ME-tulosta. Kulta siirtyi Japanin Fukushimalle vaatimatto-
malla ME-tuloksella 310 kg. Pronssi matkasi Kazakstaniin 280
kilolla

Kankkosen show

Perjantaiaamuna Mats Finnen johdolla puntariin asteli Kokko-
lan Heli Jokela sarjaan 63 kg. Hyvin menneen ldmmittelyn ja
aloitusnoston 110 kg jalkeen tankoon lastattiin mitaliraudat
122,5 kg, mutta nosto epdonnistui. Heli on lahjakas nuori
huippu-urheilija ja hanesta kuullaan vield jatkossa paljon.

Kovaa treenia huippuvalmennuksessa ja vain taivas on rajana.

Talla reissulla sijoitukseksi tuli viides sija.

Perjantaina oli Suomen Simon Kankkosen vuoro sarjassa 93
kg. Joukkueenjohtaja on sanonut tdman aiemminkin, mutta
Kenneth Sandvikin ohella Simon on selkeasti vahvin kilpailija
mentaalipuolella Suomessa tdlld hetkelld. Han oli puheitten-
sa mukaan kunnossa ja sen naki kaikesta tekemisesta. Kolme
pdivad ennen kisaa miehelld oli nelja kiloa ylipainoa ja mies
s6i aamupalalla sen minka jaksoi. Kisapaino saatiin helposti
sopivaksi ennen kisaa. Aloituksella 275 kg kolisi rautoihin,
mutta se korjattiin tokalla kierroksella onnistuneesti ja
sitten mitalitaistoon. Kdsky tuli, etta mitali otetaan. Kaameaa
taktikointia ja laput loppuivat muutaman maan valmentajil-
ta. Simonille tankoon 297,5 kg ja mies oli lavalla huutojen
saattelema. Nosto pamahti hienosti valmiiksi, taululle nousu
3-0 valkoista ja 20 kg lisdd PR-tulokseen. Suomenennatys
tuli sivussa ja mies oli kiinni pronssissa. Hyvé kisa, Simon!
Kuusi nostajaa yrittivat ohi ja ilon kyyneleet tulivat poskille
MM-pronssi varmistuessa. Simonin kisaa oli saapunut seuraa-
maan bussillinen Kokkolan faneja ja meteli oli kaamea, kun
pohjanmaan kultakurkut pitivat kannustusta ylld. Kiitos vield
mukavasta seurasta koko kannustusporukalle. Kulta meni
312,5 kilolla Adam Mamolalle, Wegieralle hopea

307.,5 kg M1 ME-tuloksella.
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Viimeinen kilpailupaiva

Lauantaiaamu ja vuorossa oli viimeinen pdiva. Ensimmadisessa ryh-
méssd oli Jarmo Myller. Rauhallinen Karjalan mies oli valmistautu-
nut rdjdyttamaan potin, mutta tiukkaakin tiukempi paita ei antanut
armoa. Jarmo tunsi ldmmittelyssa vield olevansa kunnossa. Kolme
yritysta lavalla olivat hyvid, mutta tanko ei koskaan tullut ylés asti.
Matka jatkuu ja kulta ME-tuloksella 343 kg kotiutui Venaldisen

Selezenin toimesta. Onnittelut naapurimaahan “vain” hopeasta,
silld Ruotsin Oberg varmisti sen ME-tuloksella 342,5 kg toisella
kierroksella, joka siis nokitettiin kolmannella kierroksella. Kolmas
penkkaaja oli Japanin Shinji Ueda 337,5 kg, joka sekin oli hetken
aikaa ME-tulos. Taso oli hurjan kova, silld viime vuonna viides nosti
302,5 kg, kun tand vuonna 300 kg -tuloksella padstiin sijalle 8.

Tomi Vikla

Suomalaisten huolto toimi jdlleen moitteettomasti.

-74kg

1. Dolgov Pavel 1993 RUS 73,12 0,755 21 2100 220,0 2325 2325 16868 12
2. Lehew Stephen 1995 USA 7352 07227 18 2050 2125 2225 2125 15357 9
3. Murano Tomohisa 1994 PN 72,62 0,7291 27 2050 210,0 2275 210,0 153,11 8
4, Krysa Yevgen 1993 WKR 73,12 07255 24 288 2100 2208 2100 15235 7
S. Eriksson Alexander 1994 SWE 73,84 07204 19 1975 2075 2228 2075 14948 6
6. Timofejevs Sergejs 1994 LAT 73,06 07259 29 2025 2100 2425 2025 147,00 5
7. Lippo Pietu 1992 FIN 7340 07235 25 1958 1958 195,0 1950 14108 4
8. Otgondulam Sugar 1993 MGL 7350 0,7228 28 1900 2000 2006 1900 13733 3
9. CardyLyle 1992 NZL 73,24 07246 23 1400 1500 1500 1400 101,44 2
— Takayama Yoshinari 1993 PN 7348 07229 26 1968 1968 2050 DSQ = e
— Bakken Sebastian Baudon 1993 NOR 73,68 0,7215 22 19508 1950 1950 DSQ N
— Halifors Teemu 1995 FIN 7370 07214 17 4925 1958 1975 DSQ - -
_83kg

1. Fukushima Yuki 1986 PN 81,52 0,6748 15 3025 305,0 310,0-w 310,0 209,19 12
2. Kniazev Sergey 1976 RUS 79,36  0,6862 18 3000 3050 308 3050 20929 9
3. Shokhanov Askar 1983 KAZ 82,22 06713 16 2868 280,0 3055 2800 187,96 8
4. Hanifen Luke 1981 USA 82,58 0,6695 13 2425 250,0 e 250,0 167,38 7
5. Ciupinski Mke 1979 USA 82,64 0,6692 14 2375 2450 2525 2450 16395 6
6. Vikla Tomi 1970 FIN 82,86 06682 10 2425 2458 2450 2450 16371 5
7. Beck-Gundersen Kim 1985 NOR 81,06 0,6771 17 2300 2425 2425 2300 15573 4
8. Friche Mads 1982 DEN 82,24 06712 11 2150 2208 2200 2200 14766 3
9. Lohan Aaron 1983 GBR 82,74 0,6687 12 200,0 210,0 217,5 217,55 145,44 2
-93kg

1. Mamola Adam 1977 USA 92,12 0,6311 11 3100 3125 — 3125 197,22 12
2. Wegiera Jan 1965 POL 92,68 0,6292 10 300,0-w2 3075-wl 3266 307,5 193,48 9
3. Kankkonen Simon 1982 FIN 92,62 06294 16 2758 2750 2975 2975 187,25 8
4. Bettiar Volodymyr 1984 KR 92,94 06284 1 2925 2975 3056 2975 18695 7
S. Jader Fredrick 1979 SWE 92,76  0,6290 3 2950 3025 3025 2950 18556 6
6. Krymov Andii 1985 KR 92,86 0,6286 13 2950 3835 3925 250 18544 S
7. FKiselev Vaentin 1987 RUS 90,48 0,6367 9 2988 2900 3025 2900 184,64 4
8. Tebenkov Eduard 1990 RUS 91,30 0,6338 7 2900 3068 3050 2900 18380 3
9. Omuro Goki 1993 PN 91,22  0,6341 12 2700 2925 2975 2700 171,21 2
10. Navarsete Tomrmy 1978 NOR 91,40 06335 2 2558 2550 2675 %675 16946 1
11. Shuurai Chanrav 1989 MGL 92,44 06300 15 %58 2650 278 2650 16695 1
12. Wetzstein Thomas 1974 AUT 9152 06331 17 2550 250 26580 2550 16144 1
13. Navarsete Roger 1990 NOR 91,64 06327 5 2550 2600 2700 550 16134 1
14. Hildebrandt Michael 1984 GER 92,26 06306 4 2350 2450 25 2450 15450 1
15. Kitsui Masahito 1978 HKG 9230 0,6305 8 2450 266,86 2725 2450 15447 1
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Viimeisend lavalle voimailumaailman eliitti

Alkuasetelmat olivat koko voimailumaailmaa jarisyttavat ja
median ennennakematdn kiinnostus oli todella kovaa. Lehti-
miehet julkaisivat kilpaa juttuja Suomessa ja Ruotsissa. Fredrik
Smulterin seka Fredrik Svenssonin ollessa superjulkkiksia saa-
tiin lajissamme kokea jotain sellaista, jota ennen ei ole koettu.
Tv-kameroiden kdydessa lammittelyhuoneessa, aloitettiin
taistelu maailmanmestaruudesta.

Aloituspainot julkaistiin. Ensimmainen kohahdus tuli kun Smul-
ter oli ilmoittanut aloittavansa 401 kilon ME-raudasta, USA:n
Jonathan Leo 375 kilosta ja Ruotsin Svensson 390 kilosta.
Aloituspainoja muutettiin madrdajan umpeutuessa niin, ettd
molemmat korottivat; Leo 390 kiloon ja Svensson 395 kiloon.
Suomen taktiikkana oli seurata ndita kolmea nostajaa ja pitaa
huolta, ettd Kenneth Sandvik oli vanavedessa karkkymassa
mitalia ja Fredrik ottaa mestaruuden. Huollossa piti siis kiiretta.

Suuri mestari Kenneth Sandvik nosti alkupainojen jalkeen
neljanneksi 345 kilolla. Taktikointia oli ilmassa heti ja laskettiin,
ettd 350 kg varmistaa saman sijan toisen kierroksen jalkeen.
Kierroksen paatti Smulter ME-raudalla 401 kg. Sekd Leo ettd
Svensson epdonnistuivat nostoissaan. Suomella oli siis kaksois-
johto ensimmadisen kierroksen jalkeen.

Toisella kierroksella Sandvik 350 kilosta ja Leo 390 kilosta
onnistuivat. Svensson epdonnistui toistamiseen ja paineet al-
koivat olla kotiyleison edessa nostaneelle jatille kovat. Smulter
teki hyvén yrityksen 405 kilosta, mutta kolme punaista taululla.

Kolmas kierros oli sitten jotain aivan kasittamatontd. Mitali-
taiston aloitti Australian 180 kg jattildinen Nathan Baxter, joka
yritti 352,5 kg siind kuitenkin epdonnistuen. Norjan Alastair
McColl kokeili samaa rautaa ja epdonnistui. Kentalle varmistui
vahintdadn neljas sija, joten Kenta mddrasi tankoon 360 kg eli
M1 ME-raudat, joka oli hdnen yksi tavoitteistaan. Nosto oli
adrimmadisen helppo ja hyva. Grattis Kenta! Sitten vuoroon
Ruotsin Fredrik Svensson, joka oli vield ilman tulosta. Tan-
koon 401,5 kg. Tarjolla maailmanennatys kotiyleisén edessa
ja kiinnitys kultaan. Huudon ja kannustuksen saattelemana
tanko nousi kuin nousikin valmiiseen loppuasentoon ja yleiso

TV-ryhmd seurasi tiiviisti Fredrik Smulteria.

odotteli hiljaa tuomarivaloja. 2-1 punaista ja jokainen saattoi tuntea
myotdtuntoa Svenssonia kohtaan. Kaamea kohtalo. Téssd vaiheessa

varmistui Kentan pronssimitali, mutta kisaa oli vield jaljella. Taistelu
kullasta jatkui.

Kisojen toiseksi viimeinen nosto ja tankoon 401,5 kg ja taas ME-
yritys. USA:n poika oli toisena ja halasi karkeen. Ukko nousi lavalle,
mutta yritys oli huono. Smulter siis mestariksi ME-tuloksella, mut-
ta vield oli tekematta viimeinen nosto. Tdysi sali piti metelig, silld
kansa janosi lisaa. Tankoon taas ME 405 kg Smulterille, jolla ei ollut
tilanteesta mitdan hajua. Mies viritettiin jonnekin tuonpuoleiseen
takahuoneessa ja padastettiin lavalle. Tanko kasille, alaslasku, yl&s,
mutta matkalla yléspdin osui tanko rautoihin, joten kolme punaista
naki paivanvalon. Fredrik kuitenkin ansaitusti Maailmanmestariksi
ja 401 kg on luku, joka kirjataan kisojen viimeisen noston peraan.
Freddi siirtyi dopingtestiin, josta lehtimiesten eteen haastatteluihin.
Sen jalkeen pojat ja vaimo saivat maailman vahvimman isédnsd taas
takaisin tuonpuoleisesta ja oli aika paastaa mies perheensd ja tuki-
joidensa pariin. Tukijoita oli muuten koko katsomo, joten taméd paiva
Maalahdessa oli virallinen vapaapadiva kaikille.
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Kisat olivat kaikin puolin onnistuneet ja enem-
man kuin hyvin jarjestetty. Tassa kisassa nédhtiin
taas sita vanhaa oikeaa voimailua, jossa huollol-
la, tekniikalla, osaamisella, nostajan vahvuudella
sekd kylmdhermoisuudella titd lajia viedaan
eteenpadin. This is real powerlifting!

Kisoja livend netissa seurasi noin 5000 katsojaa ja Face-
bookissa IPF sai yli 10000 uutta seuraajaa.

Tuomarin puuttuminen oli ainoa negatiivisuus ja kylla
sellainen olisi hyvd olla mukana MM-kilpailuissa. Var-
sinkin kun ne olivat tuossa poukaman toisella puolella.
Nostajan etu on kuitenkin laitettavan egojen edelle ja
maalaisjarjen kdyttd on sallittua. Hyvin nukutun yon jal-
keen huolto taitteli uuden Suomen lipun kaappiin, silla
kilpailu oli kilpailtu, kisapaikka siivottu ja oli aika ldhted
kotimatkalle. Joukkueenjohto kiittad Sami Pullista ja
henkilékohtaisia valmentajia loistavasta reissusta. Kave-
reita ei jatetd, Sundsvall hiljenee, huuto jatkuu ja treenit &= *

kovenee. Nalli palaa taas kohti seuraavia kisoja! Yleisé piddtti hengitystdéin Freddin nostaessa.

- N

Sekd Smulter ettd Sandvik nappasivat kovatasoisessa  Super-Hurrin palkinnoissa oli ihmettelemistd.
penkkikisassa mitalin.

-120kg

1. Selezen Sergey 1980 RUS 119,72 05752 12 3150 327,5 343,0-w 3430 197,22 12
2. Oberg Christoffer 1985 SWE 118,78  0,5763 3 3300 342,5-w 3435 3425 197,38 9
3. Ueda Shinji 1972 PN 11764 0,5777 9 330,0-wl 3375w 3425 3375 194,97 8
4. Stewart Brady 1982 USA 118,24  0,5769 5 3208 3250 3325 3325 191,82 7
5. Auerbach Jeremy 1987 WUSA 11786 0,5774 4 3125 Ewate) 3300 330,0 190,54 6
6. Hole Per Marius 1980 NOR 118,74  0,5764 8 3300 e =56 3300 190,21 5
7. Larsson Markus 1974 SWE 118,74  0,5764 7 3000 ETE 302, 3025 174,36 4
8. Kaijii Toshihiro 1980 PN 116,82  0,5787 1 3000 50 =0 300,0 173,61 3
9. Matejlk Fridrich 1983 SWK 119,82 0,5751 2 2850 EERE) ERaRi 2850 163,90 2
— Myller Jarmo 1968 FIN 11886  0,5762 11 3266 3325 2355 DSQ = s
— Bataa Chimedtseren 1981 MGL 119,20 05758 10 3125 3125 3125 DSQ - -
— Bujinlkkham Altangerel 1976 MGL 11986  0,5751 6 33806 e =5 DSQ —
120+kg

1. Smulter Fredrik 1983 FIN 153,22  0,5516 8 401,0-w 4856 Hos 401,0 221,19 12
2. Leo Jonathan 1977 USA 154,52 0,5510 9 200G 390,0 4845 390,0 214,89 9
3. Sandvik Kenneth 1975  FIN 142, 0,5573 6 3450 350,0 360,0-w1 360,0 200,63 8
4. McColl Alastair 1981 NOR 14286  0,5571 10 340,0 347,5 3525 3475 193,59 7
5. Soukal Jaroslav 1972 CZE 162, 0,5467 7 3250 3345 340,0 340,0 185,88 6
6. Baxter Nathan 1977  AS 18048 0,5379 4 3480 340,0 3525 340,0 182,89 D
7. Pettersson Niklas 1991 SWE 145,36  0,5558 5 302,5 310,0 e 310,0 172,30 4
8. CarrilloRyan 1991 USA 15546 0,5505 3 3000 34868 3200 3000 16515 3
9. Parvaresh Rooh Mostafa 1981 IRl 132,08 0,5640 1 2550 267,5 2725 272,5 153,69 2
— Svensson Fredrik 1979 SWE 157,12  0,5497 2 72088 3950 4845 DsQ — —
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t: Jyrki Koivisto ja KP:n arkisto

sti Petri Kokkonen, kuva

KUOPION PAINONNOSTAJAT R.Y.

e et

KPn uutta ja vanhaa hallitusta.

Kuopion Painonnostajat vietti-
vidt 40-vuotisjuhlaa 16.1.2015
Puijon Majalla Kuopiossa.

Juhliin oli saapunut muun muassa seuran
ensimmainen MM-kisakavija, MM-mitalisti
ja ME-mies Ismo Lappi. Juhlassa oli my6s
seuran alkuvaiheiden ajoilta seuran
jasenid. Yllatyksena juhlassa ei nakynyt
Suomen Voimanostoliiton edustajia, vaikka
kutsu oli toimitettu liitolle.

Illan aikana sy6tiin majalla oikein hyvin,
saunottiin ja muisteltiin menneita ja
suunniteltiin tulevaa. Tastd on hyva jatkaa
seuran historiaa eteenpdin.

Juhlassa palkittiin Kuopion Painonnostajat
ry:n pdytastandaarilla seuran toiminnassa
olevia henkil6itd heiddn uurastuksesta
seuran eteen tekemadsta ty6std ja kilpailu-
menestyksistd. Naitd olivat muun muassa
Sami Hakkarainen, Tapani Puhakka, Seppo
Résanen ja Mika Larronmaa. Palkituista
paikan paalla ei ollut Tapani Puhakka,
jolle luovutetaan standaari seuraavassa
sopivassa tilaisuudessa. Lisaksi palkittiin
Puijon tornin historiikkikirjalla Veli Poh-
jolainen. Veli on hadrinyt seuran taustalla
jo 1980-luvulta lahtien ollen esimerkiksi
Epe’s Openien laji vastaavana.

Y42 UOMANOSTARJA3- 2015

Seuran toimintaa vuosien varrelta

Seuran perustivat Aarne Vartiainen, Pekka
Oinonen, Pekka Pulli, Lauri Muhos, Kari
Muhos ja Reijo Parviainen 16.1.1975.
Seura aloitti painonnostolla, jonka jalkeen
tulivat 80-luvulla kehonrakennus ja voi-
manosto. Viimeiset parikymmenta vuot-
ta on seurassa ollut vain voimanostoa
kilpailumielessa.

Seuran nimena ollut Kuopion Painonnosta-
jat ry seka muutamana vuotena merkintdja
Loytyi Kuopion Painon- ja Voimanostajat

ry nimenad. Seuran puheenjohtajina ovat
toimineet Aarne Vartiainen (6), Pentti Jor-
malainen (4), Markku Koponen (9), Seppo
Miettinen (4+1), Ismo Lappi (2), Arto Sonni-
nen (2), Seppo Korhonen (2), Jukka Luonila
(1), Olli Savolainen (2) ja Petri Kokkonen (7)
(suluissa kausien maara).

Petri Kokkonen palkitse pdytd standaarilla seuran toiminnassa mukana olleita.



Painonnosto- ja kehonrakennustoiminnasta ei l8y-
tanyt tietoja arkistoista, paitsi ettd kisoissa on kayty.
Painonnoston tulokset [8ytyvat Suomen
urheilumuseon arkistoista.

Seuran ensimmadiset voimanoston SM-kisakavijat oli-
vat vuonna 1979 Seppo Kallio (ilman tulosta), Matti
Parviainen (10. sarja 75 kg, yhteistuloksella 455 kg)
ja Jari Kolehmainen (12. sarja 75 kg yhteistuloksella
365 kg). Kilpailut olivat nuorten alle 20- vuotiaiden
voimanoston SM:t Hyvinkaalla.

Seuran ensimmdisen voimanosto SM-mitalin saavutti
Tapio Virtanen (SM3. sarja 56 kg) yhteistuloksella
390 kg. Kisat olivat nuorten alle 20-vuotiaiden
voimanoston SM-kilpailut Nastolassa. Samaisessa
kisassa Seppo Kallio voitti SM-kultaa sarjassa 82,5 kg I ¥

yhteistuloksella 592,5 kg.

i}
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Seuran ensimmainen MM-kavija oli Ismo Lappi, joka

saavutti nuorten MM-hopeaa voimanostossa vuonna a o an
1996 ja maastanostossa lajikultaa. Ismo Lappi H RR I STU | S TH L U HTUJ H .
oli niin ikddan myds ensimmainen avoimen sarjan .
MM-kdvija vuonna 1999 jadden valitettavasti ilman

tulosta penkkipunnerruksessa. . . L .
1982 - Kunniapuheenjohtajaksi kutsuttu Aarne Vartiainen

Ensimmadisen seuran maailmanmestaruuden voitti 1983 - Painonnosto teki laskuaan

Tapani Puhakka vuonna 2004 veteraanien MM- - Kehonrakennus nousussa

kilpailuissa Intiassa. Hanen muihin saavutuksissaan 1984 - Body Box jalkapallojoukkue, puulaakipeleja
kuuluu muun muassa lukuisia piste- ja mitalisijoja (nokkamiehens Epe)

veteraanien EM- ja MM-kilpailuista. Sami Hakkarai-
nen oli vuonna 2010 kuudes Etela-Afrikan MM-
kilpailuissa ja 2011 yhdeksds, jotka olivat Samin
viimeiset kisat.

- Painonnostokilpailuja

- Vankilassa voimanostokilpailuja

- Aarne Vartiainen kuoli

- Seppo Miettinen vihittiin avioliittoon 13.5.1984

Jari Saario oli vuonna 2008 nuorten PM-kilpailuissa - Seuralle virallinen viiri

Norjassa toinen ja kolmas nuorten EM-kilpailuissa 1985 - Kalevi Sorsa liiton hallitukseen

Ukrainassa. Lisdksi Saario edusti Suomea nuorten - Body Box vaihtoi nimen KP-palloksi

MM-kilpailuissa Eteld-Afrikassa sijoittuen neljan- 1986 - KP-pallo kortteliliigaan

neksi. Avoimessa luokassa Saario kisasi vuonna - Nuorten alle 20-vuotiaiden voimanoston SM-kisat Kuopiossa
2012 Ruotsin Pohjoismaiden mestaruuksissa tullen 1987 - Mika Larronmaa sarja 60 kg laaninmestari voimanostossa

toiseksl 1988 - Ikdmiesten voimanoston SM-kilpailut Kuopiossa
Arto Kettunen oli vuonna 2009 nuorten EM-pronssil- 1993 - Kuopion Pf:nnon- ja Voimanostajat

la Ruotsissa, vuonna 2010 nuorten MM-kilpailuissa 1996  -lsmolsppinuortenMM2 .
neljds ja vuonna 2011 nuorten EM-kilpailuissa 1999 - Ismo Lappi SM1, MM-kisoissa ilman tulosta penkiltd
Englannissa niin ikdan pronssilla.

2012 Mervi Rantamadki ja Maria Lindberg siirtyivat
Helsingin Tarmosta Kuopion Painonnostajien rivei-
hin. Samana vuonna Mervi oli MM-pronssilla ja Maria
MM-kahdeksas Puerto Ricossa. Mervi valittiin tdman
jalkeen vuoden naisurheilijaksi saaden Kuopion
kaupungin urheilijastipendin ja ollen Kuopion
kuudenneksi paras urheilija.

Mervi Rantamaki oli 2013 WORLD Gamesissa Kolum-
biassa kahdeksas ja Mervi valittiin vuoden naisvoi-
manostajaksi. Maria Lindberg sijoittui kolmanneksi
MM-kilpailuissa ja hdnelle mydnnettiin Kuopion
kaupungin urheilijastipendi. Johanna Kankus siirtyi
Tapiolan Erdstd KPn riveihin 2014. Kankuksen saavu-
tuksiin kuuluu muun muassa klassisen voimanoston
MM-pronssi. Vuonna 204 Mika Parviainen sijoittui
MM-kilpailuissa neljanneksi ja Tapani Puhakka
kolmanneksen. Varuste MM-kilpailuissa Puhakka oli
tolnen ja klassisen EM-kilpailuissa Puhakka voitti.

The Finnish Powerlifting Magazine 43



Vuonna 2014 Johanna Kankus oli vuoden naisvoima-
nostaja ja sai Kuopion kaupungin urheilijastipendin.

Voimanoston joukkue SM-kisoissa menestysta on
tullut vuosina 2005 Salossa (pronssia joukkueelle Pasi
Asikainen, Jyrki Koivisto, Mauricio Esqueda ja Sami
Halkkarainen), 2007 Hameenlinnassa (pronssia jouk-
kueelle Pasi Asikainen, Olli Savolainen, Jari Saario ja
Jyrki Koivisto), 2009 Salossa hopeaa (Pasi Asikainen,
Arto Kettunen, Jari Saario ja Sami Hakkarainen), 2010
Joensuussa kultaa (Pasi Asikainen, Tuomas Lukkari,
Jyrki Koivisto ja Sami Hakkarainen), 2013 Pietarsaa-
ressa klassisen voimanoston pronssia (Jari Kuokkanen,
Tuomas Lukkari, Jyrki Koivisto ja Samuli Kokkarinen).
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Kuopion Painonnostajat ry:n
poytastandaarit 16.1.2015
juhlavuoden kunniaksi jaettu:

Nro 21 Sami Hakkarainen

Sami on toiminut seuran pitkaaikai-
simpana sihteerind (14 vuotta) ja
melkein yhta kauan seuran rahas-
tonhoitajana. Sami on menestynyt
voimanostossa saavuttaen useita
Suomen-mestaruuksia ja mitaleja
seka kilpaillut EM- ja MM-kilpailuissa
maailman karjen tuntumassa. Sami on
toiminut valmentajana usealle seu-
rankin nostajalle menestyksekkaasti.
Samin vastuulla on myds ollut seuran
sivujen yllapito ja kehittaminen.
Seuran tyémyyra!

Nro 22 Tapani Puhakka

Tapani on seuran menestynein nos-
taja ottaen huomioon hénen saalis-
tamansa mitalisijat seka kansallisilta
ettd kansainvalisilta kilpailuareenoil-
ta. Tapani on my&s seuran ainut
maailmanmestari voittaen vuonna
2004 veteraanien MM-kilpailut
sarjassa 90 kg yhteistuloksella

475 kg.

Nro 23 Seppo Résénen

Seppo on ollut seuran toiminnassa
jo 1980-luvulta ollen myds seuran
johtokunnan jasenend ja sihteerina-
kin. Sepon voimanosto ja varsinkin
penkkipunnerruksen oppeja on saa-
nut usea seuralainen ja muutkin hyo-
dyntaa. On Seppo itsekin kilpaillut.
Seppo on myds hoitanut useat seuran
jarjestamat kisat toimien toimitsijana
ja tuttu ndky monelle tietokoneen
takaa. Sepon kasi alaa on ollut myds
penkkipunnerruksen SM-kisat 2007

Tuusniemelld ja 2014 Tervossa
tekemalld suuren tyén ennen kisoja
lippujen ja lappujen kanssa. Seppo
on myds todellinen hengen luoja
seurassa ja Rajalan salillakin. Monel-
le nostajalle on Seppo ollut luotto
huoltaja.

Nro 24 Mika Larronmaa

Mika on haarinyt seuran toiminnassa
jo 1980-luvulta ollen myds seuran
johtokunnan jasenend useana vuon-
na. Mika on toiminut monelle seuran
nostajalle luotto huoltajana. Onpa
Mikakin kilpaillut voimanostossa mm.
Lddnin mestari vuonna 1987 sarjas-
s5a 60 kg. Mika oli myds tekemadssa
vuosien 2007 ja 2014 penkkipun-
nerruksen SM-kisoja. Mika on myds
todellinen hengen luoja seurassa ja
Rajalan salilla.

Petri Kokkonen toimii nyt seitsemdttd
kauttaan KPn puheenjohtajana.
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Teksti: Juho

Erddna kevdisend aamuna lahti Herwannan hauiskddnnon joukkue
toiviomatkalle kohti Liettuan Kaunasta paamaarandan SELL Games
2015 -opiskelijakilpailu voimanostossa.

Kuusihenkisessa joukossa kaikilla muil-
la oli nestedieetti paalld, paitsi jouk-
kueenjohtajalla ja huoltajalla, mutta
pojat eivdt antaneet allekirjoittaneen
jatkuvan tankkailun hairitd. Kun laiva
oli saapunut Helsingistd Tallinnan sa-
tamaan, oli edessd bussimatka Baltian
L3pi. Kahdeksantuntinen rypistys Via
Balticaa pitkin oli pisin yhtdjaksoinen
bussimatka, jonka olen voimanoston
vuoksi istunut téhan mennessd. Matka
meni kaikesta huolimatta joutuisasti
ja jutut vain paranivat kilometrien ker-
tyessa mittariin. Tulipa matkan aikana
térmattyd MM-kiekkoturisteihinkin.
Lienee sanomattakin selvda, etta
kansallislajimme kannatuskulttuurin
parhaiden puolien esiintulo aiheutti
nihkeita tuntemuksia latvialaisessa
“esson baarissa”.

Perilld hotelliin majoittuminen sujui
mutkattomasti ja nukkumatti kutsui pian
seuraavan pdivan nostajia. Perjantaina

nosti koko muu joukkue, paitsi allekir-
joittanut, jonka kisa oli lauantaiaamuna.
Siirryin kisapaikalla jo aikaisin perjan-
taiaamuna auttamaan joukkueeseen
jokerina ilmoittautunutta alle 63 kg
painoluokassa nostavaa Eeva Koskea,
joka ldhti SELL Gamesiin nostamaan
ensimmadiset kilpailunsa. Eeva oli
huoltajansa Sami Pullisen kanssa tehnyt
oman reissun Helsingista Kaunasiin.
Puntarista Eeva meni heittamalla lapi,
minkd jalkeen alettiin keskittya nostoi-
hin. Ensimmdéinen 85 kg kyykky-yritys
hylattiin merkin takia. Toiseen paatettiin
laittaa sama rauta ja varmistaa tulos. Tal-
ld kertaa Eeva muisti odottaa ylhaalld ja
nosto hyvaksyttiin kaikin tuomariaanin.
Viimeiseen nostoon lastattu 90 kg tuli
tiukasti ylés, mutta horjahdus aiheut-

ti punaisten lamppujen syttymisen.
Kuitenkin tarkein, eli tulos kyykysta, oli
saavutettu ja penkkiin nollattiin tilanne.
Laji kulkikin vahvasti, 52,5 kg ja 57,5 kg
olivat hyvid ja helponnakéisia nostoja.

emi, kuvat: Jussi Jokinen

KAUND MIESTA| PAF
TWIN-GITIES OF KAUNAS O

Toni Vdisdnen
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60 kg penkissa oli liikaa, mutta yritys oli hyva. Vedossa
Eevalla oli irrotuksen kanssa hieman ongelmia ja tulokseksi
jai aloituspaino 105 kg. Naisten kisa kaytiin pistekilpailuna
ja tulos nettosi Eevalle viidennen sijan seitseman kilpailijan
joukossa. Kilokisassa sijoitus olisi ollut yhden korkeampi. Aika
hyvin ensimmaiseksi kisaksi!

Eevan kisan aikana muu joukkue onnistui lyhyen harharet-
keilyn paatteeksi l6ytamaan kisapaikan. Remontissa ollut
julkisivu ja opasteiden taydellinen puuttuminen ei juurikaan
auttanut asiaa. Perjantain miehistd muut nostivat 74 kg
sarjassa, paitsi Jan Lipponen, joka nosti 83 kg sarjassa, joka
oli oma ryhmansad. Ykkosryhman kyykyssa suomalaisista
pelin avasi Joona Leinonen 160 kg suorituksella. Jannityksen
vuoksi vydkin padsi unohtumaan avauksesta, joka tuli kui-
tenkin helposti ylos. Seuraavat nostot 165 kg ja 170 kg olivat
toinen toistaan parempia, kun nyt saatiin vygstakin lisapot-
kua. Herwannan hauiskdannén miehista myds Tero Soininen
oli ensimmadisissa virallisissa kilpailuissaan. Intoa puhkuvan
Teron valmistautumista ja tydskentelya oli ilo seurata, vaikkei
mies aina Sabatonin kuuntelultaan ehtinyt kommunikoida
huoltajien kanssa. Kyykky on Teron leipalaji ja aloitusrauta
175 kg selvitettiin kunnialla, vaikka se olisi voinut tulla kevy-
emminkin. Toisen noston 180 kg oli jo parempi ja viimeiseen
pyydettiin kunnon enkkarauta 190 kg. Hyvannakdisen alas-
laskun ja pienen taistelun jalkeen nosto kuitenkin epdon-
nistui. Ensikertalaiselle kyykky oli kuitenkin erinomainen ja
seuraavaan kisaan jai sopivasti tavoiteltavaa. “Seiskanelosen”
kolmas suomalaisnostaja, Toni Vaisdanen, oli kertakaikkiaan
tulessa. Aina rauhallinen huumorimies syttyi nostolavalle, oli
sielld kuin kotonaan ja otti kotiintuomisiksi 232,5 kg kyykyn.
Reilusti yli 3 kertaa oma paino raakakyykysta on ddrimmdisen
miehekas suoritus ja on sanomattakin selvaa, etta Toni oli
painoluokassaan heittdmalld kisan karjessa kyykyn jalkeen.

Joona aloitti penkin suhteellisen varmalla 117,5 kg nostolla.
Eteenpdin mentiin tasaisilla viiden kilon korotuksilla: toisella
nostolla 122,5 kg natisti ylds, mutta kolmannen 127,5 kg jai.
Penkki ei ole Tero Soinisen vahvin laji ja talla kertaa tuloksek- Kisaajista pidettiin hyvdd huolta myds ruokapuolella.
si jai perusrauta 100 kg. Toni penkkasi 142,5 kg toisellaan,
viimeiseen lastattu 147,5 kg ei tullut yl6s asti. Perustuloksella
Toni kuitenkin kasvatti kaulaansa muihin 74-kiloisiin entises-
taan. Vetoon lahdettdessd Vaisasen voitto oli jo selvd, mutta
se ei nuorta miesta hidastanut. Kolme teknisesti erinomaista
vetoa ja saldona 270 kg, jota Toni oli jo jonkin aikaa jahdan-
nut. Yhteistulos 645 kg oli myds Vdisasen henkilékohtainen
ennatys, kuin myds kaikkien yksittdisten nostomuotojen
tulokset.

Soininen aloitti melko varmalla 190 kg raudalla. Pienen neu-
vottelun jalkeen toiseen lastattiin henkilékohtainen ennatys
205 kg, koska Tero oli kylldstynyt vetdmaan aina sitd “samaa
vanhaa" 200 kg. Oikea asenne! Toisessa nostossa tama rauta
ei kuitenkaan taittunut pienoisen ylilatauksen tuoman tek-
niikan horjumisen vuoksi, mutta viimeinen otettiin huolella
yl&s ja ndytti jopa siltd, ettd pieni vara olisi jddnyt. Joonalla oli
sama avaus, mutta toiseen nostoon laitettiin 202,5 kg. Téma
tuli siististi ja viimeiseen 207,5 kg, joka selvitettiin myos
tyylipuhtaasti. Ensikertalaisten yhteistulokset olivat 485 kg
Terolla ja Joonalla tasaraha 500 kg. Komeita tuloksia ensim-
maisiin kisoihin, vaikkakin painonveto saattoi muutaman
kilon vieda tangosta.

Kisapaikalla oli monenlaisia harrastemahdollisuuksia
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Suomalaisista Jan Lipponen nosti ainoana
alle 83 kg sarjassa. Harmittava selkdongel-
mien uusiminen oli vienyt miehesta parhaan
teran, mutta puolikuntoisenakin Lipi nosti
hopealle! Jos selka olisi ollut kondiksessa,
olisi Tampereen joukkue tienannut reissulta
yhden sijasta kaksi kultamitalia. Aloitukseen
perusrauta 200 kg, josta puuttui Lippos-
mainen kimmoisuus, vaikkakin tuli ylés
tyylipuhtaasti. Toiseen nostoon kymppi lisaa
ja raudat siististi ylés. Puhdas nosto kuiten-
kin hylattiin 2-1 lavamiesten hatikdinnin
vuoksi. Pienen tuomarien, juryn ja huoltajien
vélisen huutokilpailun paatteeksi Lipposelle
myénnettiin toinen nostoyritys kierroksen
loppuun. Télla kertaa kaikki toimi hyvin ja
nosto hyvaksyttiin. Viimeiseen lastattu 220
kg osoittautui lilan kovaksi palaksi treenien
vdhyyden vuoksi. Penkissd Janilla nousi
hyva perustulos 137,5 kg ja vedossa 235

kg. Hopea irtosi kaikesta huolimatta 17,5 kg
marginaalilla. Mainittakoon ettd Lipposen
enndtys parhaassa kunnossa on noin 40 kg
enemman, kuin tamdn vuoden voittajan,
joten ensi vuonna on odotettavissa kultaa.

Lauantaina 105 kg sarjassa nosti alipai-
noinen ja muutenkin vahan rupuinen Juho
KKangasniemi. Treeni ei oikein ollut maittanut
ja motivaatio oli ollut erittdin alhaalla koko
kevaan jatkuvien sairastelujen ja orastavan
burn-outin vuoksi. Viimeiset kyykkytree-

nit olivat tuntuneet suhteellisen hyvilta

ja joitain odotuksia oli leipalajin suhteen.
Aloitusrauta 190 kg meni hylkyyn pienen
squat-komennon jélkeisen “painonnosto-
pompun” jélkeen, mitd ei ole koskaan ennen
tapahtunut. Toiseen lastattiin 200 kg, joka oli
jo vahdn kired. Viimeiseen 207,5 kg, jonka
missasin todella rumasti. Kyykky toi fiilikset
todella alas ja mietin koko kisan keskeytta-
mistd. Penkkiin kuitenkin jatkettiin ja tulok-
seksi tasonalitus 137,5 kg, kun viimeiseen
lastattu 140 kg ei inahtanutkaan. Vedon lam-
mittely tuntui kohtalaisen hyvalta olosuhtei-
siin nahden. Aloituksen 220 kg oli teknisesti
hyva ja tasainen nosto. Toiseen lastattiin
230 kg ja raudat yl&s jo hieman tiukemmin.
Viimeiselld yritettiin nostaa sijoitusta, mutta
237,5 kg oli liimattu lattiaan. Yhteistulokseksi
muodostui 567,5 kg, joka olisi ollut kovaa
kamaa viisi vuotta sitten.

Tarpeetonta kai erikseen edes mainita, etta
afterpartyt olivat huikeat. Erityismaininnan
voimanostojoukkue sai Suomen miesten
lentopallojoukkueelta, jolla ei ole kuulemma
koskaan ollut yhtd hyvid saatika danekkaita
kannustusjoukkoja. Kilpailu oli kokonaisuu-
dessaan huonommin jarjestetty kuin viime
vuotinen Viron kilpailu. Lienee siis sanomat-
takin selvd, ettd ensi vuonna Tampereella
lyddaan kilpailulle aivan uudet standardit!

Juho Kangasniemi ja Toni Vdiscdnen.
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Savonlinnan Jyryd edustavan Mikko Muttosen
virallinen enndtys takakyykyssd on 262,5 kg.

Haastattelussa

UOIMANOSTON SUCMENMESTARI
Mikko Muttonen

Haastattelu: Waltteri Berger http://rajaheitto.fi, kuva: Jari Rantapelkonen /
Suomen Voimanostoliitto

27-vuotias savonlinnalainen Mikko Muttonen on
Suomen-mestari voimanostossa, vaikka han ei
omasta mielestddn edes harjoittele voimanostoa.

Minkd ikdisend kévit ensimmdisen
kerran kuntosalilla?

Ammattikoulun ensimmadisend vuotena,
eli taisin olla silloin 16-vuotias.

Harrastitko nuorempana muita lajeja?

Liikuin yleisesti ottaen, mutta en har-
rastanut vakavasti mitaan yksittdistd
lajia

Milloin osallistuit ensimmdisen kerran
voimanostokisoihin?

Olen aina harjoitellut kehonrakennus-
tyylin. Minulle kommentoitiin useasti,
ettd minun pitdisi esimerkiksi tehda
jalkakyykkya eri tavalla, mikali haluan
parjata kisoissa. Totesin, ettd en mina
ole mihinkdan kisoihin menossa

Jossain vaiheessa tulokseni alkoivat
olla sitd luokkaa, ettd Savonlinnan
Jyryn voimailupuolen puheenjohtaja
“kaski" minua kdymaan ensin pienem-
missa kisoissa. Olin silloin idltani joku
parikymppinen. Kisaaminen vaikutti
ihan mukavalta, varsinkin kun voitin
heti ensimmaiselld yrittamalld oman
sarjani

Vuoden péasta tein saman tempun,
jonka jalkeen minua kehotettiin osal-
listumaan nuorten SM-kisoihin. Silloin
ei vield ollut erikseen raakavoimanos-
tokisoja ("RAW"-kisoissa ei kdytetd tu-
kea antavia varusteita), joten jouduin
osallistumaan varustekisoihin. Voitin
senkin mestaruuden, vaikka verrattu-
na muihin kilpailijoihin kisasin ilman
varusteita. Siitd hetkesta alkaen urani
oikeastaan lahti kunnolla kayntiin.

Mistd selittyy noin nopea nousu
kansalliselle huipulle?

Ennen saliharjoittelua en todella-

kaan ollut fyysisesti mikdan iso mies
Aloittaessani salilla kdynnin painon
varmaan jonkun 70 kiloa. Olin laiha
poika. En ole geneettisesti lahjakas ka-
veri. Olen toki varmasti jotain perinyt
isaltani, joka itse kilpaili voimanostos-
sa maajoukkuetasolla

Onko kilpaileminen edelleenkddn sinulle
selked tavoite?

Se tulee vain itsestdan. En edelleen-
kaan ajattele itseani voimanostajana,
koska treenaan kehonrakennustyyliin.

Voimanostokisoihin on niin sanotusti
helppo menna. Ei tarvitse miettia
esimerkiksi mitadn painonpudotusta
Menen vain kisoihin ja kokeilen miten
se rauta liikkuu. Kisaaminen ei sotke
treenejd oikeastaan yhtdan.

Suunnittelen useasti osallistumista
vaikka johonkin vuoden padssa ole-
vaan kisaan, mutta ei minulla mitaan
poltetta ole kisaamisen suhteen
Kisojen ldhestyessa alan vasta
kiinnostumaan enemman

Miten tarkalleen ottaen harjoittelet?

Treenaan puhtaasti nelijakoisella
kehonrakennusohjelmalla. Voimanos-
tossa yleensd on erikseen kyykky-,
penkki- ja vetopdiva. Mind treenaan
lihasryhmien mukaan. En treenaa
esimerkiksi vain kyykkya yhtena
pdivdnd, vaan treenaan jalkoja. Voi-
manostossa on tapana jattaa vahan
paukkuja kadyttamattd, eli jatetdan pari



toistoa tekemattd. Kehonrakennustyylissa
taas treenataan ihan loppuun asti. Siihen
sisdltyy esimerkiksi pudotussarjoja ja eri-
koistekniikoita. Pyrin hajottamaan lihaksen
mahdollisimman hyvin jokaisessa treenis-
sd. Sitd kautta syntyy lihaskasvua. Tykkaan
treenata kovaa.

Kehonrakennus on aina vaan kiinnostanut
minua enemman kuin voimanosto - ja
kiinnostaa edelleen. On minulla ollut
tarkoitus osallistua kehonrakennuskisaan,
mutta se on aina jostain syystad siirtynyt
tulevaisuuteen.

Kuuluuko harjoitteluusi mitddn oheistreenia?

Koirien ulkoiluttamisen lisdksi ei oikeas-
taan muuta. Minulla ei oikein tunnu tuota
ylimdardista aikaa olevan. Teen tykseni
raskaamman puolen rakennushommia,
joka toimii ainakin minulle eraanlaisena
lisatreenina.

Kuinka tyon ja harjoittelun yhdistdminen
onnistuu?

KKdyn viikolla pari kertaa treenaamassa
téiden jalkeen. Viikonloput ovat minulla
vapaata, joten kdyn lisdksi lauantaina ja
sunnuntaina salilla.

Mitd mieltd olet funktionaalisesta eli
toiminnallisesta harjoittelusta?

Antaa menna vain, jos se jollekin sopii. Itse
haluan kasvattaa lihaksia, enka usko funk-
tionaalisen harjoittelun palvelevan tuota
tavoitetta ainakaan pitkalla tahtdimelld.

Eroatko kilpailijoistasi muutenkin kuin
harjoittelutyyliltdsi?

Olen huomannut eroavani aika paljon
kilpailijoistani. Muut tekevat tatd enemman
tosissaan. Kisapaikalla on hankala jutella
muiden kanssa, koska muilla kilpailijoil-

la on niin kova keskittyminen paalla. Ei
meinaa oikein vitsit irrota. Siind vaiheessa
kun ei voi edes jutella, menee homma
mielestani jo vahan liian vakavaksi. Mutta
jokainen toimii niin kuin parhaimmaksi
nakee.

Tavallaan ymmarrdn joidenkin kilpailijoiden
toimintatavat. Useat treenaavat selkedsti
kisoja varten, joten ehkd pelkadvét pilaa-
vansa kisansa juttelemalla. Itse tykkdan
ottaa kuitenkin rennommin.

Minusta voimanostossa on ihan turha miet-
tid litkaa yksityiskohtia. Tassa lajissa teh-
tavat lilkkeet eivat kuitenkaan ole mitdan
ydinfysiikkaa. Riittda kun kisatilanteissa
vdhan skarppaa.

Taito ottaa rennosti myds on varmasti myos
tietynlainen vahvuus?

Toisaalta ehka voisin menestyd paremmin,
jos panostaisin enemman tosissaan tahan
Lajiin. Mista naista tietaa.

Sinulla on ollut epdonnea maajoukkue-
tehtdvissd. Mitd on tapahtunut?

Ennen Salon maailmanmestaruuskisoja
(2015) sairastuin kisaviikolla neljd paivaa
kestdneeseen vatsatautiin. Minulla oli
kuumetta enkd luonnollisesti pystynyt
syémadn mitdan. Painoni putosi, eikd edel-
tavan pdivan tankkauksesta ollut mitdan
hyétya. Koko kroppa oli kuin spagettia, eli
paineet kehosta olivat siis poissa.

Mikko Muttonen korostaa asenteen
merkitystd maastanostossa.

Vendjélla MM-kisojen (2013) matkajdrjes-
telyt oli hoidettu niin huonosti, ettei kisaa
edeltavand paivana ollut mahdollisuutta
ruokailuun tai nesteytykseen. Saavuimme
Vendjélle paivaa ennen kisoja. Lahdimme
Moskovan lentokentaltd kohti kisapaikkaa
kello 14.00. Saavuimme perille kello 24.00,
eli matkustukseen meni 10 tuntia.

Opin ainakin, ettd kisapaikalle kannattaa
saapua hyvissa ajoin.

Olet tunnettu erityisesti maastanostosta.
Miksi kyseinen liike on sinun bravuurisi?

Silld on varmasti tekemistd asian kanssa,
ettd olen nuorempana ollut mukana raken-
tamassa hirsitaloja. Yksinkertaisesti nos-
telin hirsid pdivat pitkat, koska kasasimme
taloja kasivoimin. Se oli hyvaa harjoitusta

alaseldlle. Kyse ei ollut niinkdan nostetta-
van painon maarastd, vaan toistomaaristd.
Esimerkiksi metsureilla on yleensa vahva
selka.

Onko maastanostossa kyse enemmdn
raa’asta voimasta vai henkisestd
vahvuudesta?

Varmaan molemmista. Jos yhtaan epdilee,
ettd nouseeko tanko maasta, niin silloin
tanko ei nouse. Asenne pitad olla sellainen,
ettd tanko nousee ja silld siisti. Maastanos-
to on vield liikkeend sellainen, ettd rautaa
ei voi "huijata” ylos.

"Eroan aika paljon
kilpailijoistani”

Teetkd koskaan erilaisia variaatioita maasta-
nostossa, kuten esimerkiksi ns. sumotyylia?

Silloin talléin teen sumotyylistd maasta-
nostoa apuliikkeena. Liike stimuloi hyvin
sisdreisia, aivan kuten vaikka levealla
tehtdva jalkaprassi. Lisaksi noissa liikkeissa
pddsee kayttdmaan paremmin lantiota.

En kuitenkaan ole koskaan suunnitellut
vaihtavani sumotyylia perinteisen maasta-
nostotekniikan tilalle.

Milloin on syytd alkaa kdyttdmddn vyotd
saliharjoittelussa?

Olen ehdottomasti sitd mieltd, ettd hyvad
tukevaa vyo6td kannattaa alkaa kdyttdmddn
heti alusta asti. Vyo tukee selkaa, jonka
johdosta valttyy turhilta loukkaantumisilta.
Ilman vyotd harjoitellessa pitdd keskivarta-
lon olla kovassa kunnossa, koska muuten
selka menee helposti kaarelle. [lman vy6ta
maastanostossa painot nousevat helposti
liian suuriksi ja tankoa vedetdan vakisin
ylos. On kauhean nakéistd, kun joku tekee
selka kaarella maastanostoa.

Olen hieman ylldttynyt vastauksestasi.

Ilman vyotd tehtdvalle maastanostolle on
my6s oma paikkansa. Monet ovat varmasti
eri mielta kanssani asian suhteen, mutta
seison sanojeni takana. Varsinkin silloin,
jos kyseessa on aloittelija.

Entd mitd mieltd olet vyon kéytdstd vaikka
Jjalkakyykyssa?

Vy6 tukee siindkin lilkkeessa keskivarta-
loa. Mielestani vyon kéyttd ei ainakaan
huononna liikkeen suoritusta. Maasta-
nostossa vyon kayttd kuitenkin korostuu.
Harva aloittelija pystyy tekemaan kyykkya
niin isoilla painoilla, ettd selka pettadisi
ensimmadisend.
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jarjestda varustepenkin SM-kisat 2016. Hallitus paatti, etta
voimanostokisassa tehdylla tuloksella voi osallistua poikkeuk-
sellisesti myds penkkipunnerruksen SM-kisaan ilmoittautumalla
molempiin sekd maksamalla kaksi osallistumismaksua. Nostaja
voi kuitenkin paattad itse nostaako han molemmissa kisoissa.

Rlassisen uoimanoston auoimen MM-joukkueen
ualinta 2016

Hallitus paatti madritelld liiton 2016 toimintasuunnitelmaan klas-
sisen voimanoston avointen sarjojen poikkeuksellisesta maajouk-
kueen valintamenettelysta siten, ettd joukkue valitaan vuoden
2015 rankingtulosten perusteella.

Ransainudlisten aruokilpailuiden hakeminen

Jos jollakulla seuralla on intoa jdrjestda arvokisat ldhivuosina
Suomessa, niin nyt liitossa on jalleen paljon kokemusta jakaa.
Suomen Voimanostoliitto pyytadkin kansainvalisista arvokilpai-
luista kiinnostuneita jdsenseuroja ilmoittautumaan sihteerille
viimeistadan syyskuun 2015 loppuun mennessa. IPF aikoo jarjes-
tdd myds yliopistojen MM-kilpailuita klassisessa voimanostossa
vuodesta 2016 tai 2017 alkaen. Kilpailujen ajankohta olisi heina-
kuun alkupuolella. Tavoitteena tdssd on, ettd voimanosto paasisi
mukaan Universiadeihin.

IPF:n paatos

IPF edistad esimerkilladn sukupuolista tasa-arvoa ja suvaitsevai-
suutta. IPF on myéntanyt luvan transsukupuolisille urheilijoille
oikeuden kilpailla voimanostossa ja penkkipunnerruksessa.
Paatokset tehddan kuitenkin tapauskohtaisesti.

Uusia jasenseuroja

Eastside Iron Tribe ry (E-IT) Helsingista. Seuran yhteyshenkilé on
Ari Ukskoski.

Herttoniemi Strong ry (Strong) Helsingistd. Seuran yhteyshenkild
on Antti Repo.

Helsingin yliopistollisen keskussairaalan urheiluseura - Helsing-
fors universitetscentralsjukhus idrotsférening ry. (HYKS)
Helsingista. Seuran yhteyshenkilé on Kari Seliverstow.

Joroisten Urheilijat ry (JOU) Joroisista. Seuran yhdyshenkils on
Janne Aimasmaki.

Optimal Performance ry (OpLi) Helsingista. yhteyshenkils on
Joni Jaakkola.

Uusia tuomareita

Suomen Voimanostoliitto jarjesti 28.2-1.3 kansallisen 1. luokan
tuomarikokeen. Kokeen piti Mika Honkaniemi (INT CAT I). Kokeen
lapaisivat Susanna Lindfors (NPower), Reima Leinonen (M-Club) ja
Pasi Miettinen (TNT).

Suomen Voimanostoliitto jarjesti yhdessd SKIPin kanssa 4.4.2015
kansallisen 2. luokan tuomarikokeen Elimaelld. Kokeen piti Arto
Hannolin (INT CAT I). Hyvaksytysti kokeen lapaisi kuusi kokeeseen
osallistunutta. Uusia kansallisen 2. luokan voimanostotuomareita
ovat:Jari G6as (Skip Team Ry), Janne G66s (EV = Elimden Vauhti),
Anu G66s (EV), Miika Péntynen, (EV), Jukka Komulainen (EV), Tommi
Virtanen (EV).

Suomen Voimanostoliitto jarjesti yhdessé Kankaanpaan Voimai-
lijoiden kanssa 17.5 kansallisen llluokan tuomarikokeen. Kokeen
piti Margetta Salminen (INT CAT ) ja sen ldpaisivat Sami
Jérvinen (KaVo), Tommi Lohivuo (KaVo), Tuulia Lohivuo (KaVo),
Nina Majamaki (KaVo), Janne Marttila (KaVo), Marjaana
Vahasantanen (KaVo), Jaakko Léhteenméki (MeVo),

Jani Saine (MeVo) ja Kaija Koivula (PP).

Auoimen Ronkainen ja subjunnu Peltonen nousiuat
MM-pronssille, kilpakumppanit huijasiuat

Mikko Ronkainen ja Roni Peltonen ovat voittaneet MM-pronssia
klassisen voimanoston MM-kisoissa Salossa 2015.

- Onpa hyva, toimii se testaushomma. Tdalla sopivasti kakkua just
leivotaan, kertoi Ronkainen tyGpaikaltaan.

Ronkainen nosti miesten sarjassa 83 kg. Voittaja Ecuadorin Jose
Castillo antoi positiivisen dopingnaytteen. Voittajaksi kruunattiin
Brett Gibbs Uudesta Seelannista ja ndin neljanneksi huijaamalla
jatetty Ronkainen nousi MM-pronsille.

Peltonen nosti nuorissa, alle 18-vuotiaiden painoluokassa 105 kg.
Hopealle nostanut Vendjan Andrey Zubenko on antanut positii-
visen dopingndytteen, ja Zubenkoon on asetettu kahden vuoden
kilpailukieltoon.

- Ronille ja suomalaiselle voimanostolle téma oli hyvé uutinen,
vaikka lajille se tuokin huonoa mainetta. Hyva etta vilppi paljastui,
iloitsivat MM-pronssista kuin lahes yhdestd suusta niin Roni kuin
valmentaja Janne Kanerva liiton sihteerille.

Uoimanostaliiton hallitus maarasi urheilun
toimintakieltoa

Suomen Voimanostoliitto ry on paattanyt asettaa Heikki Perdsalon
urheilun toimintakieltoon kuuden (6) kuukauden ajaksi 29.7.2015
-28.1.2016. Paatoksen perustelu: tuomarin epaurheilijamainen
kdytos klassisen voimanoston MM-kilpailuissa Salossa.
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Urheilun oikeusturualautakunta hylkasi MM-Kotikisasta
tehdyn ualituksen

Kun Suomen Voimanostoliitto oli jarjestamdssa yhdessa Sa-

lon Voimailijoiden ja Team Nordic Thunderin kanssa klassisen
voimanoston MM-kilpailuita Salossa 5.-14. kesakuuta, tekivat
Tapani Laitala, Harri Hagfors ja Seppo Flink kotikisojen jarjeste-
lyistd valituksen Urheilun oikeusturvalautakuntaan. Valitus koski
IPF:n majoitussaantod (Constitution&By-Laws 105.4.4). UOTL:n
ratkaisun mukaan Seppo Flink, Harri Hagfors ja Tapani Laitala ovat
yhteisessd valituksessaan vaatineet, ettd heidan kohdallaan ei
sovelleta majoittumisvelvollisuutta eikd heille maaratd 100 euron
hallinnollista maksua.

UOTL hylkasi Laitalan, Hagforsin ja Flinkin valituksen. Paatdsasia-
kirja on luettavissa UOTL:n verkkosivuilta. Pdatoksessa oikeus-
turvalautakunta katsoo, etta Flinkille, Hagforsille ja Laitalalle voi-
daan mdarata 100 € hallinnollinen maksu, jos he eivdt noudata

majoittumisvelvollisuutta. Heidan akkreditointi MM-kilpailuihin
voidaan evata, jos majoittumisvelvollisuutta ei noudateta tai
hallinnollista maksua ei suoriteta. Aihetta MM2015-jarjestelytoi-
mikunnan padtéksen muuttamiseen eiole.

Seurat, I3hettakda SM-kisailmoitukset ajoissa

Voimanostoliiton jdsenseuroja pyydetddn ilmoittamaan ajoissa
urheilijansa SM-kilpailuihin. Maardajan jalkeen ei oteta vastaan
ilmoittautumisia. Vuoden 2015 aikana on sattunut tapauksia, ettd
urheilija / seura ei ole padssyt mukaan SM-kisoihin, koska ilmoit-
tautuminen ei ole tullut ajoissa. SM-ilmoittautumisen voi tehda
vaikka viikkoa aiemmin. Sitd ei kannata jattaa viime tippaan.
Viime tipassa voi aina poistaa henkilgita listoilta, mutta niiden
lisdédminen on vaikeaa, jos esimerkiksi Internet ei toimikaan.
Lahettdakaa siis SM-ilmoittautumiset ajoissa.

Sirkidlle ja Sanduikille merkittdud tunnustus Euroopan Uoimanosto-
litolta, suomalaisille jaettiin myds uastuuta

Teksti: Jari Rantapelkonen

EPF:n vuosikokous jarjestettiin Saksan Chem-
nitzissa 5. toukokuuta. Kokouksessa kasiteltiin
sdantdjen madraamat asiat sekd tehtiin niihin joi-
takin tarkennuksia. Suomalaiset saivat kokouk-
sessa seka tunnustusta ettd vastuuta.

Sirkid ja Sandvik EPF:n kunniajaseniksi

Mervi Sirkid ja Kenneth Sandvik valittiin Euroopan Voimanostolii-
ton (EPF) vuosikokouksessa EPF:n kunniajdseniksi (Hall of Fame).
- Tama on korkein tunnustus mitd Euroopan Voimanostoliitto
myéntdd. Suomen Voimanostoliitto ldmpimadsti onnittelee, kertoi
liiton puheenjohtaja Tero Hyttinen kuullessaan uutisesta.

Lisaksi Italian Sandro Rossi nimitettiin Hall of Fameen.

Rantapelkonen Euroopan Voimanostoliiton hallitukseen

Jari Rantapelkonen valittiin uudelle nelivuotiskaudelle EPF:n
hallitukseen sdéntékomitean (law&legislation) puheenjohtajan
tehtdvaan.

EPF:n presidenttind jatkaa kuvan vuosikokousta johtanut Arnulf
Wahlstrem (NOR), varapresidenttind Sandro Rossi (ITA), padsihtee-
rind Ralph Farquharson (SPA) ja teknisen komitean puheenjohta-
jana Myriam Busselot (BEL). Uudeksi rahastonhoitajaksi valittiin
Linda Heiland (NOR) tehtavasta poisjadneen Alain Hammangin
(LUX) tilalle.
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Ylitorniolle ensimmaiset klassisen penkin EM-kisat,
vetskuille raakavoimanostot

Ylitorniolla padstdan tekemaan voimanostohistoriaa, silld Euroo-
pan Voimanostoliitto otti ohjelmaan klassisen penkkipunnerruk-
sen EM-kisat. Ensimmaiset klassinen penkin EM-kisat jarjestetaan
Suomessa, Ylitorniolla 9.-13. elokuuta 2017. Kilpailuissa on
mukana avoimet sarjat, nuorten sarjat (vain juniors eli 23-v)

sekd veteraanien ikaluokat.

- Erinomaista, ettd EPF pdatti lopulta ottaa ohjelmaansa klassisen
penkin. Ja mika hyva, saimme ndmad ensimmaiset kisat Suomeen.
Lisaksi olemme vaikuttaneet vahvasti myGs eilen konkretisoitu-
neeseen paatdkseen, jonka mukaan veteraaneille jarjestetdan
klassisen voimanoston EM-kisat. Ne ovat ohjelmassa vuodesta
2018 alkaen. Ndiden asioiden edistdminen on vienyt aikaa ja
energiaa, mutta tulos on juuri se, mistd olemme unelmoineetkin
ja miksi olemme tata ty6ta tehneet Lajin ja harrastajien eteen,
kommentoi Rantapelkonen Chemnitzista.

Muita paatoksia

Euroopan vuoden 2014 nostajiksi valittiiin Carl-Yngvar
Christensen (NOR) ja Anastasiya Derevyanko (UKR). EPF:n ja IPF:n
valmennuskeskuksen Espanjan La Mangan palveluita pyydetdan
jasenmaita kayttamaan. Keskuksessa voivat nostajat harjoitella

seka valmentajat kayda valmennuskursseilla. Taméa on tarked asia
olympiastatusprosessissa.

EPF kdyttda vuonna 2015 striimaukseen 40 000 euroa
(kaksi EM-kisaa).



IN MEMORIAM

Kevdisenad maaliskuun lopun lauantaina tuli suruviesti
- Heikan Arto oli menehtynyt ambulanssissa matkalla
sairaalaan. Sairaus joka oli varjostanut Artoa viimei-
sen reilun kuuden vuoden ajan, otti voiton vahvasta
urheilumiehestd. Vaikka me ldhelta seuranneet olimme
osanneet peldtakin tata viestid, oli se peruuttamatto-
muudessaan sellainen, etta sitd ei olisi halunnut uskoa
todeksi.

Arto toi voimanoston Aavasaksan Kisaan 1970-luvun
lopulla opiskellessaan silloisessa Lapin korkeakoulussa
luokanopettajaksi. Han oli ollut itsekin perustamassa
Rovaniemelle lajin erikoisseuraa Rovaniemen Bodybil-
ding Club RBC:td vuonna 1981. Voimanosto vei miehen
myds mennessaan ja Arton kilpailuharrastus lajin
parissa jatkui hanen muutettuaan Vantaalle valmistu-
misensa jalkeen. Vantaalla hdn edusti voimanostossa
Tikkurilan Kajastusta, jonka riveistd hanelld oli myds
joukkuevoimanoston SM-pronssimitali.

Palattuaan opettajan tyéhdn synnyinseudulleen
Ylitorniolle perheensa kanssa 1980-luvun lopulla Arto
tuli valittémasti mukaan Aavasaksan Kisan toimintaan
takaisin ja edusti kasvattajaseuraansa koko lopun voi-
manostouransa ajan. Han oli oman seuran toiminnan
lisdksi aktiivisesti mukana TUL:n voimanostojaoston
jdsenen tehtdvissa 1990-luvulla.

Tuomarin tehtavissa Arto oli paikalla Ylitorniolla aina
paria harvaa poikkeusta lukuun ottamatta, kun Aava-
saksan Kisa jarjesti voimanostokilpailuita, olivatpa

ARTO HEIKKA

ne sitten kansallisia, SM- tai kansainvalisia kilpailuita. Arto Heikka, Kuusamo 1993.

Viimeksi lajin ystavdt ndkivdt hanet tuomaroimassa
tammikuussa Ylitornion SM-kisoissa.

"I
i

Urheilumies Arto oli henkeen ja vereen. Omien lasten asioita yhteiseksi hyvaksi eika han lannistunut yhteistyén eteen nousseista

harrastustoiminta urheilussa oli hanelle tarke
han oli valmis satsaamaan aikaansa seuratoiminnan

mihin esteistd taj asenteista.

ohella. Oli sitten kysymys vanhimman tyttaren ringetten  Yhteistyohakuisuus vei Arton mukaan kunnallispolitiikkaankin 1990-luvun

peluusta tai nuorempien hiihto- tai jadkiekkoharras- puolella. Hdn meni Ylitornion kunnanvaltuustoon ddniharavana Vasemmisto-
tuksesta ne olivat hanelle syddmen asioita, joista han liiton listalta toimien kaksivuotisen kauden kunnanhallituksessakin. Valtuus-
muisti tyytyvaisena vaihtaa sanaparin kohdatessamme. tokaudellaan han oli my&s vasemmistoliiton kansanedustajaehdokkaana

keraten reilut 800 aanta.

Erityisen tarkedna Arto ndki, ettd seuratoiminnan

tehtavana oli luoda mahdollisuuksia lapsille ja nuorille Urheilun lisdksi maanpuolustusty6 oli lahelld Arton syddntd. Han toimi yli
liilkkua mahdollisimman monipuolisesti TUL:n hengen 20 vuotta Ylitornion Reserviupseerien sihteerind. Sotilasarvoltaan hén oli
mukaisesti. Opettajana ja kasvattajana han oli huo- luutnantti.

lissaan siitd kuinka vahan osa lapsistamme ja nuoris-

tamme liikkuu ja kuinka suuren osan vapaa-ajasta ns. Artoa kaipaamaan jdivat puoliso sekd kuusi tytdrta ja kaksi lasten lasta,
ruutuaika nykylapsilla vie. joista jalkimmainen syntyi vasta hanen kuolemansa jélkeen.

Arto oli myds seurayhteistyon vankkumaton kannat- Hyvdd ystdvdd kaipauksella muistaen

taja ja puolestapuhuja. Sitd han jaksoi tehda vaikka

vastoinkdymisia silld saralla riitti. Artossa riitti uskoa Tero Hyttinen

kanssaihmisten vilpittémyyteen ja jarkevyyteen hoitaa
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Tapahtumakalenteri - Aruckilpailut 2015-2016 *Y @

SM-kilpailut 2015

Osa SM-kilpailujen ajankohdista ja paikoista on siirtynyt, joten SM-kilpailuihin kannattaa valmistautua taman aikataulun mukaisesti
Kilpailukutsut l6ytyvat ldhempana kisaa liiton verkkosivuilta

5.-6.9 Klassinen voimanosto, veteraanien ikaluokat Laitila/Turku
12.-13.9 Klassisen voimanoston- ja penkkipunnerruksen seurajoukkuefinaalit Haettavissa

21.-22.11 Klassinen voimanosto, nuoret Kankaanpaa

SM-kilpailut 2016

ST Varustevoimanosto ja varustepenkkipunnerrus, kaikki ikaluokat Aavki Ylitornio
49. Klassinen voimanosto, veteraanit Huima Aanekoski
20.11 Klassinen voimanosto, nuoret ViVo Lohja
3.-4.12. Klassinen penkkipunnerrus, kaikki ikdluokat PV Pietarsaari

Joulukuu Klassinen voimanosto, avoin S0-Vi Sotkamo

Ransainuslinen kisakalenteri 2015

Pvm Kilpailu Kaupunki Maa

31.8.-6.9 World Sub-Junior & Junior Championships Prague Czech Republic
3.-6.9 15th NAPF/FESUPO Pan-Amerian Powerlifting Championships Ribeirao Preto Brazil
11,139, Western European Powerlifting Championship La Manga Spain

289.- 4.10 Word Masters Powerlifting Championships Aurora/Denver USA




