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ДИt1a ~ (lосетмли Ал еК) почетного 

ЗiD<ОРcrнeния .и. JWrею Dfeхи,l:tОВ_ 'Затв 

провели пресс-конференцию. 

В торжественной церемонии 
открытия , которая состоялась 7 
мая , наряду с президентом Все­

мирного конгресса пауэрлиф­

тинга (WPC) Майком Суини, 

президентом Федерации пауэр­

лифтинга России Юрием Усти­

новым и президентом Федера­

ции пауэрлифтинга Азербайд­

жана Аладцином Алиевым при­

няли участие вице-президенты 

Национального олимпийского 

комитета Чингиз Гусейнзаде и 

Хазар Исаев - многократный 

чемпион мира по борьбе. А также заме­

ститель министра молодежи и спорта 

Исмаил Исмайлов, начальник управле­

ния спорта в Министерстве молодежи и 

спорта Миркямиль Рагимов , руководи­

тель Главного управления молодежи и 
спорта города Баку Рагиф Аббасов и 

другие функционеры . Гости попривет­

ствовали участников турнира , пожелав 

им успеха и новых побед. 

Далее участников приветст­

вовали звезды местного шоу­

бизнеса. 

Уже в первый день соревно­
ваний, в котором приняли учас­

тие девушки всех весовых кате­

горий и мужчины до 67 кг, на­

чали определяться победители 

и стало ясно , что приоритет у 

сборной Азербайджана . .золото 
завоевали Эльдениз Ахмедов 

(пауэрлифтинг, 67,5 кг) , Иль­

хам Аллахвердиев (бенч-пресс, 

67,5 кг) , Гюнель Талыбова (пау­

эрлифтинг, 48 кг) и Рена Алиева (бенч­
пресс , 52 кг) . Остальные два дня в силе 

состязались мужчины: 8 мая в весовой 
категории от 67 до 100 кг . В весовой ка­

тегории до 82,5 кг золото завоевал 

Джафаров Намиг, до ' 90 кг Ахмедов Му­

стафа , 9 - от 100 до 140 (+) . 
В общем командном зачете первое 

место заняла сборная Азербайджана -
8 золотых медалей . Особенно хочется 
отметить выступление Руфата Агаева, 

занявшего 1 -е место в своей ' весовой 
категории (до 125 кг) и 2-е место в аб­

солютном зачете . Нужно отметить , что 

во всех весовых категориях основная 

пауэрлифтинга Азербайджана Аладци­

на Алиева, особенно радует, что на Куб­
ке заявило о себе много молодых азер­

байджанских атлетов , занявших первые 

места . 

" в общей сложности мы сделали 
все, чтобы уровень турнира соответст­

вовал высокому имени общенациональ­

ного лидера Гейдара Алиева, рассказы-

вает Аладдин Алиев . Специально для 

Кубка мира в Азербайджан привезено 

новое оборудование самых высоких 

стандартов ». 

Глава Федерации также отметил , что 
медали для призеров были изготовле­

ны в Италии , по мировым стандартам . 

На одной стороне медали изображен 
профиль Гейдара Алиева, а на другой 

слова , посвященные непосредственно 

турниру. Помимо медалей , участники , 

занявшие 1-е места получили денеж­

ные премии в размере 2000 долларов , 

вторые - 1000 и З-е - 500 USD. 
Азербайджанские атлеты , показав-
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~ высокие е:tльrать 1Ia К}бке М 
~, ~мик Джа~<фОВ и Руфат ы­
.&1 IМa\I6ШW саМ\u&.цреаИД8f1ТОII Аа.ер.. 

байджана Йльхамом Алие­
вым, который подарил им 

квартиры . 

В связи с этим Аладцин 

Алиев выразил личную бла­

годарность главе государст­

Ba. Комментируя соревнова­

ния , глава Федерации отме­

тил , что подобное внимание к 

спортсменам со стороны пре­

зидента стимулирует их на 

новые рекорды и готовность 

вновь и вновь поднимать 

флаг Азербайджана на турни­

рах самого высокого уровня . 

НАША СПРАВКА. В настоящее время 
более 30 стран мира являются постоян­
ными членами WPC и число этих стран 
растет из года в год. Первый чемпионат 

по WPC был организован в 1984 году и 
состоялся он 16 сентября в городе Ав­
рора Американского штата ИллиноЙс. 

В Азербайджане пауэрлифтинг начал 

популяризироваться в сере­

дине 90-х . По инициативе 

Аладдина Алиева начала 
формироваться Азербайд­

жанская Федерация пауэр­

лифтинга. Окончательно APF 
была создана в 1996 году со­
ответствующим указом пре­

зидента Олимпийского коми­

тета, президента Азербайд­

жанской республики Ильхама 

Алиева . С момента создания 

APF атлеты принимают учас­

тие в различных соревнова­

ниях в т . Ч . В чемпионатах ми­

ра и Европы . 

Президент федерации - вице-прези­
дент WPC по Кавказу Аладцин Алиев 
долгое время выступал в команде Рос­

сии по пауэрлифтингу под руководством 

известного тренера Валерия Самойлова. 

25 декабря 2009 года А.Алиев в числе 
других спортсменов был награжден пре­

зидентом Азербайджана Ильхамом Але­

вым за высокие показатели на междуна­

родных соревнованиях . 

Начиная с 1997 г. в Азерба~джане 
про водится внутренний чемпионат, уча­

стие в котором принимают атлеты со 

всего региона . О 



Йорк. Маленький промышленный городок в Пенсильвании. 
Обывателю он может быть интересен только как производитель 

Харлей Девидсонов и спортивного оборудования Барбел. 

Разместившись в небольшом отеле, отдохнув и бегло ознако­

мившись с местными достопримечательностями, едем к месту 
проведения турнира. 

Фитнес Чайл центр - очень уютное здание с прекрасным раз­

миночным залом, забитым лежаками, монолифтами и тоннами же­

леза.Завод Йорк Барбел находится тут же, буквально в 50 метрах. 
Компактный, но довольно вместительный зал для выступлений, на 

манер греческого амфитеатра. 

За стеной - музей Хофмана, отца-основателя тяжелой атлети­

ки США, с очень интересными экспонатами начала прошлого века. 

Если для украинцев 'РА - федера­

ция уже освоенная, они выступают по 

этой версии с 2008 [ода, то РОСl;ияне 
а ЭI'Oм смысле окаЗaJ]ИСЬ ЛP.JJlЮот-

JЦ)ывателями. . 
$1не как предстааитеmo ~C было 

11w'r.epecHo, чем Qтш\чакrrся HaМl пра­
в"Ила. е исполнеWиrt ДВИЖ~НI4Й и су­
~йстве ничем, H~ н9kоторые'Отли~я 
вte же есть. •• 

Взlе.l.tlиванме flРоХодит t ..!<о м иате , 
в l<ofopoPl стоят электронные ввеы, 

можно встать на весы и тупо подтянуть­

ся на пальчике , зацепившись за ширму. 

А я наивный , все понять не мог, как этот 

мутант, с весом явно за 120 кг (я обыч­
. но ошибаюсь максимум на 2-3 кг) ока-
зал.ся в моей категории до 11 О кг. Сра­
зу же вспоминается старый анекдот: -
.цжентльмены не f1роверяют .. . - ну , 

тут у меня карта и поперла! 

Примерно такая же ситуация и с до­
nинг-контро.nем.Он как б~ есть и даже 

кто-то куда-то носи.т какие-то баночки, 

1010 берут крайне редко, то есть все на 

доверии. ,Что-то • мне подсказывает, 
что у нас эти траДИЦDlИ не приживут­

ся. 

славяне с английским не дружат, а 

вес на штанrе можно узнать , послу­

шав секретаря , да еще и в фунтах 

(т.е. тут же быстренько разделить на 

калькуляторе на 2,20) , то картина вы­
рисовывается совсем экстремальная. 

Кроме того , для американского сек­

ретаря , вызвать , К примеру , Сашу 

Подшибякина (второго спортсмена из 

Росси~), было так же мучительно 

трудно , как и нам его понять. В ре­

зультате , после нескольких попыток , 

Соб<;:Т~I!НО о са- г::;=2?=t.?i---riIIi:!Io:,;;;::;,,;:;::':::=it 
произнестифа­

милию Саши, 

(у него получа-
, мОм . турнир,е. 6се 

очень демократично , 

tW в плане: арганйз~­
ци~ ' очень неудобко! 

. Электронное та6лц от­
СУТС1вует: Из ' выве· 
шенных на CTeJ-i& Cttис­

. ков можно узнать толь- , 
КО фамилии и ~аказан­
H~ вес, 'который, l<aK 

n!ЫIlИЛЬ, все потом ме­
""to.T. КТОС кем соревнуется, 1(,0 If какой 
J<a'r8 •.. :{ покять не возможно.д если 

'm1 в Оо}Jьшинстlfе: своем бра:r€я 

. лось По-

удщщщщит!) 

. он стал тупо 

объявлять: Са-



Приятно удивило судейст­

во . Для себя я развеял миф о 

сверхлояльном отношении судей на 

турнирах в Америке. 

Уже практически легенда амери­

канского лифтинга Донни Томпсон 

(сумма 1320,5 кг!!!!) Три неудачные 
попытки на 540, 555,. и 570кг, при­

чем последняя была « в угол ». Глаl\­

ный судья на помосте , украинец Ва­

дим Коцага зажигает белую лампоч­

ку , а двое боковых , американцы , 

красные. Возможно, незначительный 

« недосед»действительно был , но на­

шему Игорю Настынову та'Кие седы 

« дома», всегда считали. 

Сам чемпиона~ проходил только 

два дня . И это для меня было вещью 

точно , решил сходить на личный ре­

корд 342,5 кг , но , видимо , усталость все 

)Ке CKa~aCb (три старта за 40 дней) и 
. второй и третмй подходы не дожал бук-
вал"но 1 см. 

Саша в упорной . борьбе с американ­

ц'м так же добыл золото вкатегории 
свыше 155 Кf. Да-щ, есть d IPA и такаЯ 
категория! 

Не осталИtЬ без меда­

.' !1ей • и ~ШИ украинские 
товар~и. Bв.дl4М Коцага 

• стал nepB"IM в ' RAW PRO 
POLICE (~ одно отли­
чие от WPG) ~AHHa Курку-

• Рин.ае безэкипном диви­
зионе СJ.ала первои. в ка­

rегориw до 67 Kr. Жим 
i 1 О кс QДессит Стас Тре­
TbltK Iакж& победил в 
RAW: 

шатаясь по Бродвею , разглядывая м 

CTtibIe достопримечательности и вяля 

у океана на Брайтон Бич . 

Магнитогорск Москва Киев Н 

Йорк Йорк (Пенсильвания) , июнь 201 Ог. 



Очередной Чемпионат 
Ев опы WPC принимал а 

Ве грия. Небольшой горо­

док с трудно произноси­

мым именем Мосонмагья­

ровар, расположенный на 

границе с Австрией, госте­

пр~имно открыл ворота 

для полутысячи пауэр­

лифтеров Старого Света. 

топающий в зелени 

город известен свои­

ми термальными ис­

точниками . На курорт­

ное лечение сюда съез­

жаются люди из многих 

стран. Воспользовались эти­

ми процедурами и некоторые 

наши спортсмены, «попарив~ 

свои мышцы в венгерских мине­

ральных водах. 

Опытная команда организаторов 

провела прекрасную подготови­

тельную работу, в результате кото­
рой мы получили соревнования 

экстра-класса. Хотелось бы отме­
тить, что эти же люди в свое время 

проводили в Венгрии чемпионаты 

Европы по версии IPF, что послу­
жило им хорошей школой. 

Городской культурный центр ра­

душно распахнул двери перед 

спортсменами и судьями. Разми­

ночное JI соревновательное обору­
дование не вызывало никаких на­

реканий, кроме, разве что, низких 

платформ для подающего у ЖJ!МО­

вых скамеек 

Российская сборная в количест­
ве двадцати пяти человек благопо­
лучно приземлилась в аэропорту 

Будапешта. Дорога до Мосонмагья­

ровара прошла в осмотре венгер­

ских лугОв и щшеЙ. По приезду мы 

засе-лились в уютный отель, любез­
но рекомендованный организато­

рами. Хочу отметить, что гостини­

цы, как и кухня в Венгрии очень не­

дорогие ... И этот факт по достоин­
ству оценили наши ребята. 

Ну а теперь - соревнования. 
Так уж вышло, что основной су­

дейской бригадой чемпионата ста­
ли наши Алексей Неклюдов, Олег 

Холодо/3 и ЮРl1й Устинов. Причем 

Устинов ухитрялся при всем этом 

еще и принимать экзамены у мест­

ных рефери, а также выводить ре­

бят на помост. Олегу и АЛексею так 
же пришлось «notIOTeTb» - помимо 

выступлеНl1Й на помосте они такж 

по мере возможности пришrмали 

участие в разминке наших ребят. 

Активно помогали нам и наши лат· 

вийские друзья во главе с Рай во 

Капсом. Ну II, конечно, не 060-

шлось и без Майка Суини, прези­
дента Wpc. 

Первую золотую медаль ПРI1J1ес­

ла нашей сборной Светлана ~",_.",~ 
цова, которая, несмотря на 

плеча, смогла победить в 1>"·г,,~.,,,trж ~ 

ской категории до 75 кг. 
Анна Тураева, которая в послед~ 

нее время не уезжает ни с 

старта без нового рекорда, "" .. ,г .... "· ..... 
лась~ н в Венгрии. Рекордом 

пы 177.5 кг в весовой IC""r_'nnuu 

82.5 кг. Аня как нпкогда была 
ка к победе над 180,5 кг уп~,., .. ,rnи , 



JlУДЬКО С первого подхода установи­

ла tlOBblii мировой рекорд 202,5 кг. 
Но, к сожалению, переоценила 

CBOII силы, зак.а3Ь во втором 
Jюдходе 215 кг. Тем не менее, 
ВИКТОРJlЯ принимала поздрав­

ления как абсолютная чеl\ШИ­
онка Европы 2010 года. 

Ветеран сборной Анатолий 
Нефедов уверенно финишнро­

вал первым в весовой катего­

рии 67,5 кг как среди ветера­
нов, так и в открытой возраст­

ной гругшс, оставив позади се­

бя четверых соперников. 
В 90 кг золото у ветерана Ев­

гспия Худолесва (M-S), а в Мас­
терс 2 наш Александр Петров 
показал прекрасный результат 

247,5 кг, J1 принес еще одно весо­

мое золото в копилку команды. 

В 100 КГ золото у ветерана 

Олега Токарева 215 кг, а в открытой 
группе вне конкуренции был Анд­
рей13еляев с 290 кг. Я уговорил Ан­
дрея поддержать команду и высту­

пить в жиме лежа. И не прогадал 

сще одна золотая медаль для сбор­
НОЙ. 

Интерсснейшая по своему нака­

лу If уровню показаНIIЫХ результа­

тов борьба развернулась в весовой 

катеГОрlIИ до 110кг, и в результате 

этого безкомпромисного сражения 

расноложились следующим 

;;:lJI!JD~tЗо,м: 1 место с 337.5 кг Андрей 
2 место с 335 кг Злотан Ше-

весе до 

125 кг в ветеранском зачете . В 
~опен~ Алексей стал вторым, про­

пустив вперед легендариого веи­

герского атлета Лазло Межароса. 

Оба в заключительной попытке 
штурмовали вес 345 кг, но штанга 

покорилась лишь одному. 

Три подхода - три новых миро­

вых рекорда среди ПlнэЙджеров. 

Таков итог выGупленияя Виктора 

Малюгииа. 280-290-300! Соревно­
вался Виктор в 140 кг. 

Абсолютное первенство распре­
делилось следующим образом: пер­
вым иеожиданно стал Злотан Шпе­

реги, т.к. его собственный вес был 
всего 102,3 кг. Второе место у Анд­
рея Палея, третье у Дмитрия Горба­

чева. Напомию, что в WPC сейчас 
каждый спортсмен, вне зависимос­

ти от занятого места, может претен­

довать на абсолютку. 
В троеборье очень жесткая борь­

ба развериулась между нащим 
Максимом Пискун~вым и бельгий-

После при седа лидировал 

Максим 390 кг против 350 кг. Но в 
жиме лежа случилась осечка. Мак­

сим только с третьей попытки смог 

зафиксировать 210 кг! У Стива в 

активе остались 237,5 кг. Не <шош­
ла» и тяга у нашего атлета. Только 

280 кг во второй попытке были ус­
пешными. Тем временем бельгиец 
последовательно фиксирует 285 и 
295 кг, уверенно выходя на первое 

место 897,5 кг. У Максима 880 кг. 
Евгений Худолеев, обойдя венг­

ра Сэндора, стал первым в катего­

рии ветераны М-5 с суммой 642,5 
кг. 

100 кг оказалась самой предста­
вительной весовой категорией, в 

которой выступали россияне. 

Правда у Алексея Козлова, кото­

рый прилетел на два дня позже ос­

новной сборной в гордом ОДИНОЧС­

стве, были все шансы не попасть на 

помост. Когда Алексей вышел из 

самолета, то понял, что в Венгрии 

никто не понимает по-русски, и он 

не знает что ему делать дальше. Но 



JJeM в откры­

той возраст-

!~~~iiii~iiii~~~ ной группе стал наш про-

славленный Чемпион 

Андрей Беляев. 400 кгв 'приседе, 

на помощь пришли 

добрые люди, при­
IОтившие Алексея в 

Будапеште И разыс­

кавшие по телефону 

JJашу сборную. 
Дальше было дело 

Он стал первым в 

возрастной категории М1 и треть-

11М в общем зачете, установив но­
вый рекорд Европы в приседе 362,5 
кг, выжав 222,5 кг и потянув 327,5 
кг. Олег Холодов, взявший на пару 

чаСllКОВ перерыв в судействе, зара­

ботал для нашей команды еще ОДIlО 
золото в возрастной категории М2. 

285 кг в жиме лежа н 365 кг в тяге. 
Были отработаны 8 подходов из 9, 
что я как исполняющий обязаннос-

ти главного тре­

нера сборных 
команд считаю 

хорошим пока­

зателем. Андрей 

сделал выводы 

из своего не 

очень успешного выступлеНIIЯ в Ба­

ку и результат был оценен зрителя­

ми 11 соперника,ми по достопнству. 

В веСе 'до 110 кг, без особого на­
пряжения золото в опен выиграл 

СергеЙ" Стародубский, в 125 кг ве­
теранское золото М6 у Евгения 

ДМfI 'rрИева. 

тинэйджер Виктор Малюпш за~ 

фllКСИРОВал 370+300 (мировой ре­
корд)+310кг. Уверенная победа и 
еще одно золото в активе сборной. 

И, как всегда, сорвал аплодис­

менты зрителей легендарный фИН­

СКИЙ пауэрлифтер и большой,:друг 
иашей Федерации Ано ТуртпаЙнен. 

400 кг в прйседе, 300 кг в жиме ле­
жа и 340 кг в тяге (нойый рекорд 

Европы среди ветеранов). 

В мужском абсолютном первEДI­

стве в паУЭРЛНфТlfнге уверен~ую 

победу одержал Андрей Бе.:rяев. 
В командном первенстве наша 

команда стала второй в жиме лежа 

и третьей в паУЭРЛllфтинге, 

От IlмеНll нашей сборной 
лось бы поблагодарить оргаНИ:Jато­

ров за прекрасный чемпионат Ев­
ропы. И несмотря на просто иэну­

рителыrую жару, все мы получ 

только отлич ные Бп('чаТ.II"N и ...... 

деемся на очереднуlO 

ную остр~чу В не 






