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EDITORIAL / rascai girara

Le benchpress est vivant !

La planete développé couché ne cesse de
bouger, de vivre, de se développer ... Que
ce soit en France en Europe, dans le
monde entier ... De plus en plus de compé-
titeurs ( valides et handi ), de plus en plus
de pays pratiquant la discipline, de plus en
plus de competitions ( championnats natio-
naux, championnat d’Europe, championnat
du Monde sub-junior, junior, étudiants,
open, master raw ou eqmpe valide et
handisport ... ) !

Développement en France !

En France, alors que pratiquement tous les
sportifs faisant de la compétition se retrou-
vent dans des salles de musculation pour
faire du renforcement musculaire pour leur
discipline, connaissent et pratiquent le dé-
veloppé couché. Notre discipline peine a
donner envie a de nouveaux athlétes.

Si la Fédération Francaise de Force a fait
beaucoup de travail pour développer le
classic, elle a pensé qu'il fallait tout faire
pour supprimer I'équipé alors qu’en fait les
deux versions étaient complémentaires
comme |'a bien compris la Féderation Inter-
national de Powerlifting ( IPF ) et toutes les
autres petites fédérations. Il y a tant a faire
au niveau scolaire et universitaire, il y aussi
encore beaucoup a faire au niveau commu-
nication et médiatique ... Tout les passion-
nés devraient se mobiliser et s'unir pour le
développé couché et non pas se battre
entre eux pour un petit pouvoir ou un petlt
peu de reconnaissance par pur égoisme ..

Jeux Paralympiques !

Au mois de Mai aura lieu une premiéere en
France : un championnat de France com-
mun valide et handisport ! C'est une fagon
de mettre en lumiere cette discipline chez
nos athletes ayant un handicap. En France
c’est une discipline peu connue et peu mise
en valeur, nous n‘avons que quelques
athlétes dont certains brillent au niveau in-
ternational alors que dans beaucoup de
pays cette discipline ne cesse de grandir.

Au mois d’Aolt se dérouleront les Jeux Pa-

ralympiques a Tokyo ou les 160 meilleurs

athlétes se confronteront pour 20 titres : ce

S%rzao I'évenement de notre discipline en
|
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NEWS / Toutes les infos

DIETETIQUE

Bénédicte Lepanse, multiple
médaillée mondiale en Force
Athlétique IPF, vient de sor-
tir un livre sur les régimes !

BILL GILLESPIE : UN MASTER AU TOP !

Ce champion américain de 60 ans a passé un mois de
Décembre 2019 exceptionnel. Aprés avoir passé une
barre exceptionnelle de 430 kg en début de moais, il ter-
mine la saison avant les fétes avec la barre mythlque de
1004 Ibs ( 410 kg ) ..

NATHALIE FERAUD : FAIR PLAY

Nathalie a regu le prix national du Fair Play lors des Iris
du Sport organisés par le CNOSF !

Al

PEC HUMOUR

Retrouvez sur le site
la rubrique avec
plus de 150 dessins
ou photos humoris-
tiques sur le déve-
loppé couché ... qui
nous montre que ce
sport devient uni-
versel et que l'on
peut en rire ...
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RECORDS TOUTES FEDERATIONS

En Novembre, plusieurs records du Monde de développé
couché toutes fédérations confondues ont été battus,
voici les performances :

Cosette Fernandez-Nealy : 145 kg en - 48 kg
Aygul Sitdikova : 160,5 kg en - 52 kg !
Agnessa Antipova-Merkulova : 200 kg en - 60 kg !

TOP 3 : RUSSIE, JAPON, UKRAINE ...

Le championnat national de Développé Couché est un
bon révelateur de la santé de la discipline dans un
pays : nombre de qualifiés, performances, records ...
Chague année, en fonction des performances des
athletes dans les différentes catégories open, un classe-
ment est fait des principaux pays au sein de I'IPF. En
2019, la Russie reprend la téte devant le Japon et
I'Ukraine ... loin derriére, la France est a la 10° place.

REVUES ETRANGERES

Depuis Décembre
pratiquement tous
les numeros de la
revue américaine
mythique de Ia
Force  Athlétique
Powerlifting  USA
de 1980 a 2012 :
( 370 numéros )
est sur le site ...
Vous retrouverez
aussi les 54 numé-
ros de la revue
Power ! Ainsi que
les 25 numéros de
la revue finlandaise
voimanostaja et les
30 numéros de la
revue russe Mwup
Cunbl ...




Plusieurs gros évenements vont
se dérouler dans les prochains
v mois pour les athlétes handisport

en développé couché :

Coupe du Monde
19-22 Mars 2020 a Bogota en Colombie

Coupe du Monde ( Jeux Mondiaux IWAS )
7-9 Avril 2020 a Nakhon Ratchasima en Thailande

Coupe du Monde ( FAZZA )
16-22 Avril 2020 a Dubai aux Emirats Arabes Unis

JEUX PARALYMPIQUES
27-31 Aot 2020 a Tokyo au Japon

A la suite des 5 coupes du Monde de 2020, les 8
qualifiés par catégories de poids ( 10 chez les fémi-
nines et 10 chez les masculins ) seront connus. La
France devrait avoir plusieurs representants Axel
Bourlon, Souhad Ghazouani, Patrick Ardon ..

Hg ndi “' (FrrorcE))

FEDERATION FRANGAISE

Les 30-31 Mai 2020 se déroulera un évenement
historique en France ! En effet, pour la premiere fois
aura lieu en méme temps dans la méme salle, les
championnats de France de développé couché Raw
F.F.Force et les championnats de France de déve-
loppé couché handisport F.F.H. !!! Plusieurs tenta-
tives avaient été faite par le passé mais sans suc-
ces. Cest dans la ville de Le Crest que se déroule-
ront ces championnats : soyez nombreux a venir !

() Des centaines d‘athlétes sont atten-

52) dus pour I'événement de I'année : les

( HP[? championnats du Monde de dévelop-
pé couché équipé et classic IPF.

Cette année cette compétition aura lieu du 15 au 23
Mai 2020 a Pilsen en République tcheque.

Une compétition a ne pas manquer en direct sur :
http://goodlift.info/live.php

Chaque année des com-
pétitions de 100 kg sont
organisées en France.
Voici les programmées :

EPF péennes de l'annee au développé
« couché vont se dérouler dans I'Est
en Lituanie et en Russie :

@@ Les deux competltlons euro-

oocay POWERLIFT' NG €

Championnat d’Europe Classic EPF
5-9 Ao(it 2020 a Kaunas en Lituanie

Championnat d’Europe Equipé EPF
15-18 Octobre 2020 a Ekaterinburg en Russie

Les francais devraient encore s'illustrer et nous rame-

ner de nombreuses médailles et de nouveaux records
européens et mondiaux ..

Les championnats d’Europe de développé couché
dans les principales autres fédérations :

Championnat d’Europe WRPF
14-17 Mai 2020 a Dolgoprudny en Russie

Championnat d’Europe GPC
25-31 Mai 2020 a Travna en Slovaquie

Championnat d’Europe WUAP
17-21 Juin 2020 a Lutsk en Ukraine

Championnat d’Europe AWPC-WPC
29 Juin-5 Juillet 2020 a Manchester en Grande Bretagne

Championnat d’Europe WDFPF
19 Septembre 2020 en Sardaigne
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INTERVIEW / coserTe NEeLY

e du compor-
ayant des pro-
ncipalement des
S du spectre autis-

anu a t'intéresser au

ainé a soulever des poids
ais il ne m'a pas obllge a
ulever des poids avant d'étre
1a premiére rencontre a eu lieu
3 ans, il y a 18 ans. J'ai établi un
onde de la fédération en dévelop-
2 lors de cette compétition en tant
or, et j'ai été mordu par la compet ins-
ment.

u toujours concouru en powerlifting
ipé?

‘ai commence le powerlifting équipé depuis le
début et je n'ai jamais concouru en raw. A
I'époque, on ne mettait pas vraiment I'accent
entre le raw et le matériel. Vous pouviez con-
courir raw, mais la plupart concouraient équi-
pés. Jai toulours participé a des compétitions
multi-ply, meéme lorsque j'utilisais des maillots
simple-ply.

Quel équipement utilises-tu et comment
I'utilises-tu dans ton entrainement ?

Jai utilisé plusieurs marques de matériel au fil
des ans. Apres les compétitions, je ne me re-
mets géneralement pas le matériel avant
quelques semaines. Quand je reprends I'équi-
pement, je porte genéralement dgs shorts
pour le squat et le soulevé de terre. Etant don-
né que Je Suis une competltrlce eqmpee je
pense qu'il est important de s'entrainer équipé
régulierement. Cependant, je travaille mes en-
trainements en raw dans mes cycles car je
crois également qu'une base de force raw est
importante. A mesure que je me rapproche
d'une compétition, je commence a porter mon
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maillot de couché, ma combinaison de soulevé
de terre et ma combinaison de squat.

Quels sont tes meilleures performances
dans les mouvements et au total dans les
différentes catégories de poids dans les-
quelles tu as concourue ?

Dans la catégorie des - 44 kg, mes meilleurs
performances en competltlon sont 102,5 kg au
squat, 100 kg au couché, 117,5 kg au soulevé
de terre et 320 kg au total. Dans la catégorie
des - 48 kg, mes meilleurs performances en
compétition sont 207,5 kg au squat, 145 kg au
couché, 168 kg au souleve de terre et 510 kg
au total. Je suis la premiere dans la catégorie
des - 48 kg a avoir passer les 300 Ibs ( 136,5
kg ) au développé couché et je détiens le re-
cord du monde de tous les temps ( toutes fé-
dérations confondes ) pour le développé cou-
ché équipé dans ma catégorie de poids. C'est
trois fois mon poids de corps au couché, que
seules 7 autres femmes dans I'histoire ont fait
dans toutes les catégories de poids. Je détiens
également le record du monde de tous les
temps au total pour la catégorie des - 48 kg.

A quoi ressemble ton entrainement ? As-
tu un coach spécifique avec lequel tu
t'entraines ou un programme d’ entraine-
ment spécifique que tu suis ?

Mon entrainement suit le modéle conjugué du
Westside Barbell crée par Louie Simmons. Cela
signifie que j'ai deux jours supérieurs et deux
jours inferieurs par semaine, qui consistent en
un jour d'effort dynamique et un jour d'effort
maximal. Mon mari, Dayan a toujours écrit
mes programmes ef m'a coaché. Depuis que
nous avons rejoint Sweatt Shop plus tot cette
année, j'ai commencé a suivre la programma-
tion de Shane Sweatt et je recois des conseils
de Shane ainsi que de Laura Phelps. Cepen-
dant, Dayan m'entraine toujours tous les jours
et supervise mon programme de couché a me-
sure que je me rapproche des compétitions.




Jennifer Thompson est 7 fois championne dl
Monde Open de Développé Couche IPF et 4
fois championne du Monde de Force Athlé-
tigue. Voici son cycle dentrainement basé sur
12 semaines pour le couché :

Méthodologie

La principale variable d'entrainement chaque
semaine est l'intensité. Elle utilise un modele
de périodisation linéaire - chaque bloc d'entrai-
nement est donc congu pour augmenter en
intensité jusqu'a la compétition. Chaque se-
maine alterne entre «quelque chose» de lourd
et «quelque chose» qui se concentre sur la vi-
tesse, soit en utilisant le développé couché de
competltlon ou une variation. Le travail lourd
est centré autour de deux plages de repéti-
tions spécifiques - soit la plage de 1 ou 5 répé-
titions. Le but du travail lourd est de soulever
autant que possible - le plus souvent, ne lais-
sant aucun représentant dans le réservoir a
revendre. Bien que les charges d'entrainement
soient censées augmenter de fagon linéaire
d'une petite quantite chaque semaine, Jennifer
reconnait que certaines semaines peuvent ne
pas permettre une augmentation linéaire de la
charge. Un degré €levé de variations de déve-
loppe couché est nécessaire pour obtenir plus
fort a travers chaque phase de développé. Plus
de 4 variantes de développé couché sont
structurées chaque jour d'entrainement. L'ap-
proche de Jennifer consiste a soulever des
charges lourdes, mais a soulever des charges
lourdes & travers une variété d'exercices de
développé couché. Les variations d'exercices
comprennent différentes gammes de mouve-
ments, de prises, d'angles de banc et de tem-
pos. Il est extrémement important de faire
fgorrectement chaque exercice avec une bonne
orme.

KILLEE

ﬁ Mn,

sennirer THompson / ENTRAINEMENT

de developp
riations de de\
ceps.

Les athletes ont p
développé couché
autres mouvements ¢
le cycle d'entrainemen
utilisé comme un progra
développé couche, Il est
athlétes de I'utiliser en con
routines de powerllftlng
exemple, utiliser ce cycle d'entr
lelement a leur programme de
soulevé de terre ou a d'autres e
sportifs. .

Semaine 1 d’entrainement

Semaine 1, jour 1
Développé Couché : 3 séries de 5 reps / Intensité 80 %
Développé Incliné : 2 séries de 5 reps / Intensité 80 %
Développé Décliné : 2 séries de 5 reps / Intensité 80 %
Développé couché upload : 2 séries de 5 reps / Intensité 110 %
Développé couché avec halteres : 2 séries de 8 reps / Intensité 25 9

Semaine 1, jour 2
Développé Cotiché sur racks : 3 séries de 5 reps / Intensité 100 %
Développé Couché Prise serrée : 3 séries de 5 reps / Intensité 70 %
Développé épaules a la barre : 3 séries de 8 regs / 95 Ibs
Extension des triceps : 3 séries de 8 reps / 80 |
Développé militaire assis avec haltéres : 3 séries de 8 reps / 55 Ibs
Croix de fer : 2 séries de 10 reps / 10 lbs

Exercices
Mouvements de développé couché :

Développé Couché

Développé Couché sur racks ( Pin )
Développé Couché prise serree
Développé Incliné

Développé Décliné

Développé Décliné prise serrée
Développé Couché avec bandes €lastiques
Développé Couché rapide

Développé Coucheé ( Uploads )
Développé Couché a 3 planches
Développé Couché touche Iégére (JT )
Développé Couché avec halteres

Mouvements assistants :

Développé épaules avec barre
Extension des triceps

Développé Militaire assis avec haltéres
Elévations latérales

Elévations arrieres ( épaules )

Croix de fer

Dips
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IIIETETIIIIIE / Tout sur le créatine

olie un article qui
on de créatine a des
t pas naturellement
eur energle,, leur force,
améliorant I'état de leurs

S américains découvrent la
arvent des gains réels de per-
créatine entame sa marche en
> monde du sport.

docteurs Eric Hultman et Paul
, du département d'Etudes Cliniques
itut Karolinska ( Suéde ) confirment
bénéfique de la créatine dans I'amélio-
des performances athlétiques.

D6 : une étude publiée dans la revue Clini-
3l Science, révele l'absence d'effets secon-
daires constatés sur une population d’hommes
et de femmes de 32 a 70 ans, soumis a une
cure intensive de créatine pendant deux mois.
Les résultats de cette étude ont également
montré une diminution des taux de lipides
dans le sang. Mise au point des transport sys-
tem ( 2° génération de créatine ).

1998 : le Comité International Olympique re-
ferme le dossier de la créatine en l'inscrivant
définitivement dans la catégorie des supplé-
ments alimentaires. Le président de la com-
mission médicale du CIO affirmant que la créa-
tlne n'était pas un produit dopant mais de la
"nourriture”.

1999 : développement de la créatine efferves-
cente ( 3° génération de créatine ).

Les études ainsi que les développements se
succédent a un rythme soutenu. Depuis 2000,
chaque année des centaines d'études sont me-
nées et aucune n'a mis en évidence d'effets
secondaires. La créatine est le supplément nu-
tritionnel le plus étudié avec la vitamine C.
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Définition

a créatine est un dérivé d’acide aminé qu’on
rouve naturellement dans l'organisme et parti-
culierement dans les fibres musculaires. Elle
est synthetlsee par le corps a partir de trois
acides aminés : l'arginine, la glycine et la mé-
thionine, mais peut aussi étre apportée par
l'alimentation voir la supplémentation. L'ali-
mentation apporte environ 1g de créatine par
jour. Les principales sources alimentaires sont
les viandes et les poissons. Par exemple, un
kilo de viande rouge contient environ 5g de
créatine. Pour maintenir ses reserves le corps
fabrique le reste de créatine a hauteur d'envi-
ron 2g par jour. Cette synthese dite endogéne
est assurée par les reins, le foie et le pancréas
et n‘a pas lieu dans les muscles.

CREATINE

Précurseur de I'ATP

Une fois dans la circulation sanguine, la créa-
tine qui provient de I'alimentation ou de la syn-
thése endogéne, est transportée vers les
muscles puis stockée par les cellules sous
forme de créatine phosphate. Pour pouvoir
fournir des efforts de haute intensité, les
muscles utilisent de I'énergie qui prowent
d'une série de réactions chimiques qui impli-
guent I'adenosine triphosphate (ATP), la créa-
tine phosphate, I'adenosine diphosphate (ADP)
et la créatine. L'ATP donne de I'énergie quand
il libere une molécule de phosphate et devient
de I'ADP. Ce niveau d’ATP est relativement
constant car I'ATP est régénéré grace a la
créatine phosphate qui donne un phosphate a
I'ADP. La créatine phosphate stockée peut
fournir de Ienergle pendant quelques se-
condes, ensuite c’est une autre source d'éner-
gie qui prend le relai pour maintenir I'activité
physique. Les suppléments de créatine aug-
mentent la quantité de créatine phosphate
stockée. De ce fait, plus d’ATP sera disponible
pour alimenter les muscles lors de l'effort ce
qui permettra de retarder la fatigue. Cette
guantité de créatine stockée dans le muscle
reste limitée. Le but de la supplémentation de

créatine est d’arriver a saturation.
l .f ®
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: Virgilio Manuel :
: Florent Cillero : 23 reps
: Joseph Ponnier :
: Eric Daoud : 21 reps

: Marc Lambert : 21 reps
: Eric Leriboter :
: Hervé Morice : 20 reps

: Alexandre Bozonnet : 20 reps
: Nicolas Melis : 19 reps

: Martial Castillo : 18 reps

: Olivier Waymel :
: Alain Colle : 17 reps

: Fabrice Chabin : 17 reps

: Roger Sylva : 17 reps

: Antonio Pinheiro : 17 reps
: Daniel Di Prima : 17 reps
: Huseyin Tuna : 17 reps

: Vincent Eldin : 17 reps

: Eric Raza Celma : 17 reps
: Eric Arrioca
: Fabrice Bertin : 16 reps
: Marc Benard : 16 reps
: Claude Sitruk : 16 reps
: Rémi Lacaze : 16 reps

: Gilles Simeon : 15 reps

- 67,5 kg
27 reps
22 reps

20 reps

18 reps

: 16 reps

- 75 kg

: Jean-Luc Garcia : 40 reps
: Adrien Poinson : 37 reps
: Didier Compain : 32 reps
: Mohamed Ghemougui :
: Dominique Baltzer :
: Claude Patout : 28 reps

: Mohamed Fellag : 28 reps
: Patrick Czachor :
: Georges Mingot : 27 reps
: Maxence Durand : 27 reps
: Patrick Le Blevenec
: Emidio Ferreira : 25 reps
: Bruno Lespoix : 25 reps
: Jérémy Begue : 25 reps
: Khaleb Bouabdelli :
: Pino Vazzano : 24 reps
: Pierre Lelu : 24 reps

: Florent Cisse : 24 reps
: Badr El Harrani :
: Joseph Ponnier :
: Fabrice Chabin : 23 reps

: Alphonse Cucuzzella : 23 reps
: Kader Baali :

30 reps
29 reps

27 reps

: 26 reps

24 reps

24 reps

23 reps

22 reps

: Eric Demmerle : 22 reps
: Pascal Lepaire : 22 reps

records/ GOIN DES 100 kg

s a une barre de 100 kg au développé couché par catégorie en fonction des

: Didier Theux : 62 reps
: Dung Le Van : 38 reps

: Didier Compain : 38 reps

: Claude Vadot : 37 reps

: Slem Boudeghdegh : 36 reps

: Cyril Pinguet : 36 reps

: Thomas Houpert : 34 reps

: Alain Alexandre Alexis : 33 reps
: Mohamed Ghemougui :
: Nicolas Rousseau : 33 reps

: Patrick Le Blevenec : 32 reps
: Didier Cauchois : 32 reps

: Elie Lellouche : 31 reps

: Chriss Boucly : 31 reps

: Mohamed Fellag : 31 reps

: Alain Riviere : 30 reps

: Rafik Arabat : 30 reps

: Khaleb Bouabdelli :
: Yaya Touak : 29 reps

: Jean-Michel Bouzniakoff : 29 reps
: Mickael Bosmaher :
: Mickaél Monier :

33 reps

29 reps

29 reps
29 reps

: Tony Rabineau : 28 reps
: Antonio Ferreira : 28 reps
: Denis Pourchaud : 28 reps

- 90 kg

: Pieter Flamme : 50 reps
: Vincent Riglet : 47 reps
: Romain Steiner
: Didier Compain : 44 reps

: Jazz Delm : 44 reps

: Willy Bilny : 42 reps

: Christian Buchs : 41 reps

: Laurent Gonzalez : 41 reps

: Nelson Ferreira : 40 reps

: David Liberatore : 38 reps

: Patrick Le Blevenec : 38 reps
: Michel Zaffuto : 37 reps

: Denis Pourchaud : 37 reps

: Slem Boudeghdegh : 36 reps
: Jean-Michel Bouzniakoff : 36 reps
: Daniel Pires : 35 reps

: Alberdo Adam : 34 reps

: David Simon : 34 reps

: Michael Hainak : 34 reps

: Patrick Zimmer :
: Marc Casabianca : 33 reps

: Joél Roulot : 33 reps

: Jackie Riquin : 32 reps

: Alain Alexandre Alexis : 32 reps
: Alain Mattei :

: 47 reps

33 reps

32 reps

- 100 kg

: Philippe Jacobs : 80 reps
: Olivier Hoel
: Bruno Hauet : 55 reps
: Robert Brasseur :
: Bertrand Fouage : 48 reps
: Stéphane Bouton
: Johan Krzonkalla : 43 reps

: Nelson Ferreira : 42 reps

: Jean-Marc Chenin : 41 reps

: Laurent Gonzalez : 41 reps

: Daniel Pires : 41 reps

: Didier Compain : 40 reps

: Patrick Le Blevenec : 40 reps
: Jérome Legras : 40 reps

: Christophe Sauvage : 39 reps
: Didier Michelon : 39 reps

: Kamel Messai :
: David Liberatore : 38 reps

: Ludovic Gavira : 38 reps

: Luigi Caria : 38 reps

: Jean-Louis Scoazec : 37 reps
: Rachid Ayachi :
: Pascal Bouquillion : 37 reps

: Vincent Urbaniak : 36 reps

: Boumedienne Bensalah : 36 reps

1 72 reps
51 reps
: 44 reps

39 reps

37 reps

+ 100 kg

: Didier Michelon : 101 reps

: Michaél Dupire : 66 reps

: Boumedienne Bensalah : 64 reps
: Pascal Flore : 61 reps

: Yves Noppe : 57 reps

: Stanislas Lopez : 56 reps

: Khaled Ben Hassine : 55 reps
: Kamel Messai :
: Laurent Esteves : 53 reps
: Giovanni Muliava : 51 reps
: Grégory Zitelli :
: Moussa Meziti :
: Khaleb Lemouchi :
: Michel Krzonkalla : 47 reps
: Patrick Nardonne : 45 reps
: Jean-Luc Moalli :
: Wilfrid Bilny : 45 reps

: Stéphane Herrgott : 45 reps
: Vincent Tardivel :
: Nerijus Juozapavicius : 45 reps
: Pelenatino Muni :
: Sébastien Guillaume : 44 reps
: Salim Merah : 44 reps

: André Pollet : 43 reps

: Samann Auzou : 43 reps

54 reps

50 reps
49 reps
48 reps

45 reps

45 reps
44 reps
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COMPETITION / championnat d'Europe EPF 2019

Du 16 au 19 Octobre 2019, sest déroulé le 25° Championnat d'Eurc
EPF a Tampere en Finlande. Voici les resultats :

Junior Féminin

- 47 kg
1° Zina Demian g 55 kg
- 52 kg
1° Tatiana Smolenko : 117,5 kg
2° Alena Gpncharenko : 107,5 kg
3° Denisa Turkova : 65 kg
- 57 kg
1° Vero. Chashchukhina : 105 kg
2° Marlene Sabathy : 92,5 kg
- 63 kg
1° Nadezhda Churilova : 122,5 kg
2° Natalia Mikulasova : 100 kg
3° Lili Zsabo : 85 kg
N Masculin - 72 kg
1° Ekater. Cherkashova : 147,5 kg
- 59 kg 2° Anna Mikulasova g 137,5 Ik
eg Smirnov g 206 kg 3° Emma Johansson 5 135 kg
Dariusz Wszola g 178 kg 4° Lucie Dankova g i kg
- 66 kg 5° Tereza Herrmannova : 112,5 kg
Stanislav Urusov : 230 kg - 84 kg
Igor Garashchenko : 227,5 kg 1° Marthe Engskar : 165 kg
Andreas Frasl : 215 kg 2° Anastasia Okhorzina : 132,5 kg
Mariusz Grotkowski : 207,5 kg + 84 kg
Antti Savolainen : 207,5 kg 1° Alina Nikolaenko : 132,5 kg
Aaron Gideon : 170 kg
- 74 kg
Dmitrii Luchkin : 250 kg
Andriy Balenkov : 250 kg
Aleksei Nazarenko 5 285 kg
Adam Balawejder : 217,5 kg
Emmanuel Franklin : 200 kg
- 83 kg
Mykyta Ivashkin : 290 kg
Stanislav Butsin : 287,5 kg
Mads Friche : 270 kg
Rafal Zalewski : 260 kg
- 93 kg
Jan Wegiera : 300 kg
Oliver Dahlkvist : 280 kg
Andy Champ 1265 kg Junior Masculin
Grzegorz Nocek : 262,5 kg
Zdenek Tuhacek : 210 kg - 53 kg
- 105 kg 1° Aleksei Ezhov : 77,5 kg
Egor Savelev : 330 kg - 59 kg
Volodymyr Bettiar : 327,5 kg 1° Rostysl. Kinishchuk : 150 kg
Karins Petri Kuosma : 305 kg - 66 kg
Simonigail Lukas Skrib 3 290 kg 1° David Homik : 105 kg
E 5° Mattias Ivarsson : 290 kg - 74 kg
6° Hjalmar Mae : 265 kg 1° Sergei Pankov : 222,5 kg
7° Michael Gibson : 250 kg 2° Natan Balogh : 220 kg
8° Jeppe Frost Balsby : 235 kg 3° Eetu Kumpulainen : 190 kg
- 120 kg 4° Rokas Burba : 182,5 kg
1° Viktor Leskovets : 350 kg - 83 kg
2° Sergey Usov : 350 kg 1° Viktor Gladkyi : 235 kg
3° Per Marius Hole : 340 kg 2° Kris Franklin : 222,5 kg
4° Peter Ovsonka : 302,5 kg 3° Martin Foris : 220 kg
5° Milan Selinger : 302,5 kg - 93 kg
6° Zbynek Krejca : 295 kg 1° Henrik Hagen : 260 kg
7° Jesper Mikkelsen 5 295 kg 2° Artem Golovin 3 238 kg
+ 120 kg - 105 kg
1° Jaroslav Soukal : 347,5 kg 1° Evgenii Roenko : 323 kg
2° Kenneth Sandvik : 337,5 kg 2° Roman Simakhin 8 268 kg
3° Yuriy Kovalchuk : 332,5 kg 3° Vaclav Vkl : 247,5 kg
4° Artem Litvinenko : 327,5 kg - 120 kg
5° Milan Spingl : 310 kg 1° Bulat Rakhmatullin : 290 kg
2° Martin Prokop : 230 kg
3° Denis Kurecka : 200 kg
4° Eimantas Rimsa : 190 kg
+ 120 kg
1° Vladislav Nemov : 260 kg
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championnat 'Europe EPF 2019/ COMPETITION

Master 1 Féminin

- 47 kg
1° Vibeke Bergmann : 65 kg
2° Katja Ronkainen : 55 kg
- 52 kg
1° Monika Nyers : 102,5 kg
2° Amanda Hughes : 75 kg
- 57 kg
1° Erika Salamon : 112,5 kg
- 63 kg
1° Anne Heikkila : 105 kg
2° Annelie Izindre : 100 kg
- 72 kg
1° Tiina Voho : 117,5 kg
2° Ulrika Johansson g 115 kg Antti Liimata
3° Wendie Kirkland g 115 kg 4° Stanislav Pryak
4° Katarina Ruus g 15 kg 5° Dainius Zekevici
5° Paivi Ristolainen : 72,5 kg - 93 kg
- 84 kg 1° Thomas Wetzstein
1° Linda Kristensen : 160 kg 2° Lubomir Pidanic
2° Joanna Linna g 125 kg 3° Mirko Vahl 3
3° Ellina Kudriavtceva : 115 kg 4° Robert Dawidowicz R
+ 84 kg 5° Vik. Cherkasjeninov :
1° Svetlana Elokhova : 160 kg 6° Thomas Goldhahn 8
2° Sarah Bouskill : 130 kg 7° Aki Kangasjarvi }

- 105 kg

1° Khaled Ghazal

2° Jari Kyntaja

3° Mikko Tiensuu

4° zydrun. Smelstorius
- 120 kg

1° Ruslan Pavlikov

2° Andres Kulaviir

3° Kaj Mattila

4° Sandrino Herder
+ 120 kg

1° Jan Pinc

2° Tarmo Pama

3° Orjan Dahl

4° James Brincat-Smith

Master 2 Masculin

Master 2 Féminin

- 59 kg
- 52 kg 1° STEFAN kolsovsky
1° Magdolna Petroczki : 85 kg 2° Rimantas Sakeris
- 57 kg - 66 kg
1° Eira Pajuharju g 79 kg 1° Vidmantas Baublys
- 63 kg 2° Hannu Perasalo
1° Marie-France Cabos : 100 kg 3° Nodaras Kryzevicius
2° Sophie Angenot : 75 kg - 74 kg
3° Larisa Magazing : 70 kg 1° Alphonse Cucuzzella : Master 4 Masculin
- 72 kg 2° Mike Grizibek g 155 kg
1° Seija Skogman : 85 kg 3° Bruno Bastien : 155 kg - 66 kg
+ 84 kg 4° Timo Leminen : 152,5 kg 1° Markku Kemppainen ¢ 110
1° Nathalie Gransard : 112,5 kg 5° Jukka Siltanen : 137,5 kg - Ta
20 o JeelEioe . 105 kg - 83 kg 1° Antero Kauranen g 130
1° Alexey Neveykov : 235 kg 2° Lasse Selin ¢ 117,55
Master 3 Féminin 2° Tomas Ring : 215 kg .
3° Niiaz Miftakhov : 187,5 kg 1° Horst Lorenz 2125 kg
- 52 kg - 93 kg 2° Peer Bjaaland : 115 kg
1° Aira Knutars : 75 kg 1° Alf Ivar Hellerud : 235 kg 3° Marc Huchet : 115 kg
2° Martine Roche : 72,5 kg 2° Petteri Laurikainen : 225 kg - 93 kg
- 57 kg 3° Henrik Bo Jensen : 205 kg 1° Seppo Komppa : 155 kg
1° Pirjo Kemppainen : 35 kg 4° Lars Hoglander : 190 kg 2° Goran Malmberg ¢ 152,5 kg
- 72 kg 5° Arturas Macionis : 165 kg 3° Daniel Reybrouck : 115 kg
1° Evelyne Herbin : 85 kg - 105 kg 4° Tapani Puhakka : 107,35 kg
- 84 kg 1° Juha Pohjonen : 207,5 kg - 105 kg
1° Merja Mynttinen : 105 kg 2° Mats Green : 197,5 kg 1° Jiri Hornik : 140 kg
3° Mio Dabeski : 195 kg 2° Finn Bjerk : 135 kg
Master 4 Féminin 4° Seppo Norpila : 182,5 kg 3° Tapio Kahari : 120 kg
- 120 kg 4° Veikko Mannisto : 117,5 kg
- 47 kg 1° Conny Blomgren : 265 kg - 120 kg
1° Eila Kumpuniemi 45 kg 2° Bjarne Havnen : 232,5 kg 1° Niilo Maliniemi : 200 kg
- 57 kg 3° Tapani Laiitala . 100 kg 2° Edvardas Nakciunas : 90 kg
1° Frangoise Héligon : 71 kg + 120 kg
1° Raul Randmae : 125 kg
2° Raimo Sandelin : 100 kg
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TOP 50 / monde open Bench

Les championnats du Monde Open de développé couché équipé IPF e
depuis 1990. En 2019 nous avons fété les 30 ans de cette compétition

Pour établir un classement des meilleurs champions de I'histoire t
gories confondues, des points ont été attribué a chaque athlete f
championnat du Monde Open de chaque année. Ce classeme
fois les multiples champions du Monde mais aussi ceux g
temps a haut niveau !

Un titre correspond a 50 pts, une 2° place a 25 pts, ur
une 4° place a 10 pts et une 5° place a 5 pts ..

La Hollandaise Ielja Strik est la grande championne
Polonaise Justyna Kozdryk avec 8 titres et de Kag
titres ... La premiére frangaise est 15° : Clara Kas

BALOGOVA-SANDVIK

MINGOT -3 -2 -2 -1 -2 250

ja VAN DER MEULEN -2 -2 -4 -3 —— 240

a NASKRYPNYAK -3 -2 -2 —— —— 230

mea ZAVODSZKY -4 -1 —— —— —— 225

Jalentina NELUBOVA s 225

Hana TAKACOVA -3 -2 -1 —— —— 215

/ Christy NEWMAN =3 =2 =— =i =— " Zhly

/ Tetyana KHMAMYETYEVA-MELNYK -3 -1 -2 —-- —— 205

/ Hanna SVAHN -2 -2 -3 -1 —— 205

/ Tatyana KUDRYAVTSEVA =3 =2 == == == 200

/ Min-Chu HUNG -2 -2 -1 -3 —— 195

/ Yulia MEDVEDEVA -3 -1 -1 —— —— 190

/ Anastasia PETROVA -2 -3 -1 ——- —— 190

31 / Lyudmila PROTCHENKO -2 -3 -—— -1 —— 185

32 / Svetlana PALTSEVA -— -7 —— -1 —— 185

33 / Hanna-Elisabeth RANTALA -2 -2 -2 —— —— 180

34 / Svetlana TESLEVA -3 -1 —— —— —— 175

35 / Li-Min LIN -2 -2 -1 —— -1 170

36 / Jill DARLING -1 -3 -2 -1 -1 170

37 / Agnes SZABO =l =3 =2 == == i35

38 / Aigul SITDIKOVA -3 —— —— —— —— 150

39 / Natalia PAYUSOVA -2 -2 —— —— —— 150

40 / Yulia CHISTIAKOVA -1 -4 —— —— —— 150

41 / Marie-Christine PRACELLA -— -3 -1 -5 -1 145

42 / Ganna GANENKO -1 -2 -2 -1 —— 140

43 / Elena FOMINA -2 -1 —— -1 —— 135

44 / Tarja RANTANEN -2 -—— -2 —— -1 135

45 / Yana ZADORINA -1 -3 -1 —— —— 130

46 / Marion BRAUN -— -2 -3 -3 -1 130

47 / Violet KEIDER -2 -1 —— —— —— 125

47 / Helena HEINILUOMA -2 -1 —— —— —— 125

49 / Devan DOAN -— -3 -3 —— -1 125
50 / Tatiana DANILEVICH -1 -1 -3 —— —— 120 Justyna Kozdryk, 15 podiums mondiaux !
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Kenneth Sandvik, le poids lourd finlandais

Monde Open Bench / T(IP 90

1ampionnats du Monde Open de développé couché équipé IPF existent
1990. En 2019 nous avons féte les 30 ans de cette compétition.

ir un classement des meilleurs champions de I'histoire toutes catégo-
dues, des points ont été attribué a chaque athlete participant au
du Monde Open de chaque année. Ce classement valorise a la fois
ampions du Monde mais aussi ceux qui durent dans le temps a

50 pts, une 2° place a 25 pts, une 3° place a 15 pts, une
e 5° place a 5 pts ...

a est le grand champion avec 14 titres, suivi du polo-
itres et son compatriote Andrzej Stanaszek avec 11
est 29° : Alphonse Cucuzzella avec 2 titres !

Daiki KODAMA
Jan WEGIERA
Andrzej STANASZEI
Kenneth SANDVIK
Alexei SIVOKON
Alexei VOROBIEV
Vladimir GRISHAEV
Daisuke MIDOTE
Markus SCHICK
Sergey KNYAZEV
Hisayuki NAKAYAMA
Hiroyuki ISAGAWA
Mike HARA
Jonathan LEO
Christian KLEIN
James HENDERSON
Naoya IKEDA

Yuri KHUAZNEV
Ivan CHUPRINKO
Kurt ROOCH
Fredrik SMULTER
Reinhold KASES
Dariusz WSZOLA
Ove LEHTO

Laszlo MESZAROS
Toshihiko NODA
Ayrat ZAKIEV

Yuki FUKUSHIMA
Alphonse CUCUZZELLA

AN N N N N O N N N

Szabolcs ONOZO —4 — —— = S
Eduard TEBENKOV —4 ——  —— =l
Leonard MCCORMICK —2 =3 — 1= il
Adam MAMOLA —1 —3 —4 = G
Dennis CIERI =2 —1 =3I Roll)
Susumu OTANI =3 -1 —= SINEERRCIS
Marcus HIRVONEN —2 =3 —— = RS
Anton KRAFT =3 -1 —— =
Tagy PARNIAN -2 -3 -—— —— —— 175
Fanil MUKHAMATIANOV B —— — — 175
Sergey SELEZEN =2 =2 ANl NS
Yuji WATANABE =1 —4 SIS S
Alexander LEKOMZEV =1 —4 —— =28
Laszlo KUBCSIK B, i — — 1G5
Konstantin PAVLOV -1 -4 — 1= NEE
Oleg BUTENKO B 2 — =2 1&5
Valeri BOGDANOV =1 — 3 i R R ()
Magnus KARLSSON SR — — =1 155
Askar SHOKHANOV =2 —— =S S
49 Andris RUDILIS SIS == —— =1 1155
50 Keisuke TAKAHASHI —1 — 3 R N RO
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RETROSPECTIVE / ast nopital Hyeres

Cette rubrigue retrospective,
souvenir, a pour but de mettre
en valeur nos champions et
championnes qui ont marqué
notre discipline, mais aussi des
clubs emb/emat/ques Pour ce
numéro, cest Pierre Gallart qui
nous presente son club :

oyenne
en Force
ettait a en-
avec un ap-

de titres départe-
€gionaux et inter-
rapportés au club
ilement calculable.

095 a 2018, il a ramené a
res et a la France pas
oins de 52 titres de Cham-
pion de France, 18 titres de
Champion d’Europe et 15 titres
de Champion du Monde.

Le tableau suivant permet de
détailler ce palmares impres-
sionnant pour le club sans
doute le plus titré ( rapport
nombre d'adhérents / titres ).

Un club performant

A noter : Les 7 internationaux
sont pratiguement toujours
monteés sur tous les podiums
européens et mondiaux et au
1° championnat du Monde de
Développé Couché Master en
2001, le club en envoyant 3
part|C|pants a ramené 3 mé-
dailles d'Or !

e Gallart, 10 fois cham-
on du Monde et fondateur du
lub et président de I'ASL H6-
pital Hyeres depuis 28 ans.

J'adore ce sport, mais je ne
fais pas des compétitions pour
I'argent puisque mes victoires
ne me rapportent rien. Disons
que c'est une simple passion
qui me fait beaucoup voya-
ger ! La Suede, I'Autriche, le
Luxembourg, Ia Lettonie, la
Finlande, les FEtats-Unis, la
Nouvelle-Zélande, le Dane-
mark... Mais ma plus belle
compétition reste celle des
mondiaux d'Allemagne, en
2007, dans une piscine cou-
verte avec des jeux de lu-
mieres et de sons. C'était ma-

Bernadette ANDREANI *
Laurent DUROCHER *

Pierre GALLART *
Gilles GUICHARD
Gérard JACQUIER
Guy LAURENT *
Martine LAURENT *
José RUSSO *
Maryse SUIRE *

gique !
TABLEAU DES TITRES
FRANCE EUROPE MONDE

6 1 2
1

25 12 10
1
5
3 3 1
3
7 1
1 1

* : internationaux

£ /

|
_,/n SUIRE g aNpREANI
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500 kg au Développé Couché / EWNENEMENT

Il y a toujours eu des records et de
barres symboliques dans la categorie poids
lourds au développé couché.

La course aux records

La premiere barre symbolique a étre réalisée
est les 600 Ibs ( 272 kg ) de Pat Casey en
1967 sans maillot. Puis c’est le grand Jim Wil-
liams qui passera le premier la barre des 300
kg en 1972 au championnat du Monde IPF de
Force. Il faudra attendre I'année 1985 pour
que Ted Arcidi passe les 700 Ibs ( 317,5 kg ) a
Hawai au championnat du Monde IPC.

12 ans plus tard c'est Anthony Clark qui passe-
ra les 800 Ibs ( 363 kg ) en 1997 a I'Arnold
Classic ( en 1995, il a été le premier a passer
les 500 kg au squat )

Eugene Rychlak Jr.

Dans les années 2000 arrive le champion amé-
ricain Eugéne Rychlak. Il bat le record d’Antho-
ny Clark avec 810 Ibs en 2003. Puis il se fait
raplc(ljerlnent battre la memeI tz):mnee par Sclcl)att
Mendelson qui passe 825 Ibs puis 875 Ibs
( 397,5 kg ). On se dit alors que le record va Le grand champion de la WABD

Le grand Paul Tiny Meeke

tenir pendant de nombreuses années. Mais mondiau, dontQEn Open, memblr
finalement Eugéne déjoue les pronostics, il Fame ), Tiny Meeker, va partir a Ia
n‘est pas un recordman de passage. du record. En 2010, il passe la barre

des 1000 Ibs et rate de peu 500 kg !
2013 au championnat du Texas SPF, il re
la plus grosse barre de tous les temps : 10
Ibs ( 489 kg ) !

Le 14 Décembre 2013, au Cajun Hardcore Po-
werlifting Meet a Buna au Texas, en premiere
barre, il améliore son record avec 490 kg
( 1080 ), puis en deuxieme barre, il est le pre-
mier homme a passer les 500 kg ( 1102 Ibs )
presque facilement ..

-94
- s

Au début de I'année 2004, il passe la barre des
400 kg et la barre des 900 Ibs. En juillet de la
méme année, au championnat du Monde IPA,
il passe une barre montrueuse de 965 Ibs ! En
Octobre 2004, au Stell City Classic APF, il
passe une nouvelle barre a 975 Ibs ! et il ter-
mine I'année en passant la barre mythique des
1000 Ibs ( 453,5 kg ) !

Apres avoir perdu le record face a Mendelson
au début de I'année 2006, il le reprend en Dé-
cembre a I'APF Metal Militia Memorial avec
1010 Ibs ( 458,5 kg ) ! Eugéne perd définiti-
vement son record en 2007.
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CHAMPIONNAT / championnat de France FFForce

185

ic Verhaege : 160 kg
: 150 kg

- 83 kg
Christophe Bertolino: 172,5 kg

Gilles Herit g al7/y kg
Georges Mingot : 150 kg
- 93 kg
Fabrice Bertin : 230 kg
Michel Marneur : 220 kg
Gemel Boughamdouz : 205 kg
- 105 kg
Fabrice Leroy : 242,5 kg
Philippe Szezepanski: 225 kg
- 120 kg
Eric Bar 8 0
+ 120 kg
Patrice Lefebvre C235) kg
Tony Chard : 200 kg

Master 3 Masculin

- 74 kg
Patrick Malenfant : 130 kg
Claude Couturier CR*2'5) kg
- 83 kg
Alain Riviére : 165 kg
Gérard Leiterer : 150 kg
Alain Collard : 140 kg
Jean-Marc Linant : 137,5 kg
Michel Naty g gy, 5 1
Patrick Mathias : 130 kg
- 93 kg
Erick Deconinck : 190,5 kg RF
Philippe Joanny : 140 kg
- 105 kg
Jean-Marc Ruchaud : 160 kg
190 - 120 kg
Philippe Delapille : 197,5 kg
200 = 2° Philippe Ne?osi : 170 kg
195 o - Pascal Merlier 8 0
+ 120 kg
200 kg 1° Renaldo Rossetti : 225 kg RF
290 kg Master 4 Masculin
~ ) - 66 kg
Jérdme Guidez 3000 kg 1° Claude Sitruk . 150 kg RF
) - 83 kg
Master 1 Masculin 1° Michel Dernoncourt : 140 kg
BEE kg 2° Marc _Huc9h3etk : 115 kg
Marc-Olivier Huchet : 132,5 kg 10 Louis Paruiél . 120 e
g (* kg - 105 kg ]
1° David Perrodou : 177,5 kg J A
2° Vincent Eldin : 162,5 kg i° E:i:: ‘E,Zi:‘: ; 138 kg
10 cyril Pist?gl:]l‘egt : 210 kg 120 kg
20 Lionel Suc : 187,5 kg 1° Joél Robineau 8 AW kg
3° Mickael Colmard : 182,5 kg
4° Didier Dacquignie : 170 kg
- 93 kg
1° Stéphane Coudoux : 212,5 kg
2° Loic Caron : 207,5 kg
3° Sylvain Frumence : 180 kg
4° Laurent Jourdain : 180 kg
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Depuis que ITPF a mis en place
des compeétitions Classic ( sans mail-
lot de force ). La Féderation fran-
caise a tout fajt pour tuer les compé-
titions €quipées . suppression des
catégories sub-junior et junior, des
minimas de plus en plus élevés en
open et finalement des litres par
ensemble de catégories ( et non plus
par catégorie ) ... Mais quelques re-
belles resistent tOUJours et font lef-
fort de se qualifier et de concourir.
Voici le récit de I'édition 2020 !

Des Open en petit nombre

Chez les féminines, 3 représentantes
étaient en competltlon Yvelise Mar-
tin, la championne du monde 2016
en - 47 kg, cette année concourait
en - 57 kg et passe une 2° barre a
92,5 kg. Mélodie Anthouard, la vice-
champlonne du Monde en - 57 kg
passe une bonne barre a 130 kg en -
63 kg et remporte le titre toutes ca-
tégories. Christelle Maniez montée
chez les 72 kg pour l'occasion passe
une barre a 117,5 kg.

Chez les masculins, 6 athlétes dont 3
masters tiraient en Open. En - 66 kg,
Mickaél Bernard assure une 1° barre
a 190 kg. En - 83 kg, Stéphane Sze-
zepanski prend le dessus sur Mathias
Nardoux a la 3° barre avec 200 kg
contre 195 kg. Chez les 93 kg, Da-
niel Pires assure 200 kg. Chez les
ténors, Allan Grenier assure un 11°
titre de champion de France en - 105
kg avec une barre a 290 kg, Jéréme
Guidez passe une barre a 300 kg en
+ 120 kg ! C'est bien sir Allan qui
remporte le toutes catégories.

Des Féminines qui durent

15 féminines masters avaient fait le
déplacement. Seulement deux mas-
ter 1 concourait : Véronique Des-
cours remporte son 7° titre avec
87,5 kg en - 63 kg, Stéphanie Bas-
tien, la triple championne du Monde
en itre en - 84 kg assure une barre
a 115 kg et tente les records pour se
préparer aux Mondes.

En Master 2, Nathalie Feraud ( 28
titre internationaux ) égale le record
d'Europe des - 52 kg avec 91,5 kg et
I'emporte devant Geéraldine Verlaine
( 72,5 kg ) et Brigitte Landon ( 70
kg ) En - 57 kg, Béatrice Russic
remporte un 5° titre avec 80 kg. Ma-
rie-France Cabos ( la triple cham-
pionne d’Europe ) remporte les - 63
kg avec 95 kg devant Florence
Leccese ( 50 kg ). 17° titre national
pour Patricia Maciejewski avec une
barre a 87,5 kg en - 72 kg. Chez les
+ 84 kg, Nathalie Gransard remporte
son 9° titre avec une barre a 122,5
kg devant Véronique Auclair qui
passe 90 kg.

hampionnat de France FFForce / COMPTE-RENDU

En Master
record de
une barre a
titre. Lydie Gro
63 kg et Evelyne
veau record de Fra
72 kg pour un 36°
pionne de France !

Frangoise Héligon, la seu
remporte un 17° titre ave
un poids de corps de 53 kg
son palmares 9 titres mondia
titres européens ).

Stéphanie Bastien, Nathalie Ferat
Evelyne Herbin et Frangoise Héligo
remportent le toutes catégories dans
leur classe d'age.

Des Masters en Force

Chez les hommes 52 Masters
étaient en compétition ! 16 Masters
1 dont 3 hors match concouraient.
Marc Olivier Huchet I'emporte en -
66 kg avec 132,5 kg. En - 74 kg,
David Perrodou gagne facilement
son 1° titre avec 177,5 kg contre
162,5 kg a Vincent Eldin. En - 83 kg,
Cyr|I Pinguet n’a besoin que d'une
barre a 210 pour assurer un 16° titre
national, Lionel Suc prend la 2° place
avec 187,5 kg devant Mickael Col-
mard ( 182,5 kg ) et Didier Dancqui-
gnie ( 170 kg ). Chez les - 93 kg,
Stéphane Coudoux bat son record
personnel avec 212,5 kg pour con-
server son titre face a Loic Caron
( 207,5 kg ) et devant Sylvain Fru-
mence et Laurent Jourdain, tous les
2 a 180 kg. Frédéric Beyon remporte
un 3° titre consécutif avec une belle
barre a 245 kg en - 105 kg, Thierry
Kelle hors match passe 185 kg En -
120 kg, Mourad Benkissous n‘arrive
pas a passer les 235 kg tandis que
Mickael Henry passe 185 kg hors
match. Nicolas Bourgoo passe 215kg
hors match en + 120 kg. C'est Cyril
Pinguet qui remporte le toutes caté-
gories devant Frédéric Beyon et Da-
vid Perrodou.

Quatorze Master 2 étaient en lice :
Olivier Waymel réalise une tres belle
barre a 185 kg en - 66 kg pour un
13° titre national. Chez les - 74 kg,
Eric Verhaege I'emporte sur Bruno
Bastien ( 160 kg contre 150 kg ).
Beau match en - 83 kg entre Chris-
tophe Bertolino et Gilles Herit, Chris-
tophe I'emporte de 2,5 kg ( 172,5 kg
contre 170 kg ), Georges Mingot
prend la 3° place avec 150 kg. Fa-
brice Bertin monté de catégorie vient
prendre le titre des 93 kg a Michel
Marneur avec ne barre a 230 kg
contre 220 kg, Gemel Boughamdouz
termine 3° avec 205 kg. Fabrice Le-
roy remporte un 4° titre d'affilé en -
105 kg avec une barre a 242,5 kg
devant Philippe Szezepanski ave 225

+ 120 kg, Renalc
record de France a
Deconinck remporte
goeis devant Alain Rivie
Leiterer.

Sept Master 4 nous ont mo
I'age n'avaient pas de prise
Le tout jeunes master 4 Cla
truk bat le record de France e
record d’Europe des - 66 kg av
150 kg. En - 83 kg, Michel Derno
court I'emporte facilement devant
Marc Huchet avec 140 kg contre 115
kg. En 93 kg, Louis Paruit prend le
titre avec 120 kg. Chez les 105 kg,
Didier Egels remporte le titre avec
130 kg alors que Lucien Verne ne
peut maitriser une barre a 125 kg.
En—120 kg, Joél Ronibeau assure le
titre avec 130 kg. Claude Sitruk rem-
porte le toutes catégories devant
Michel Dernoncourt et Marc Huchet

Championnat du Monde

Prochain rendez-vous pour nos inter-
nationaux les championnats du
Monde Raw et équipé du 15 au 23
Mai a Pilsen en République Tcheque:
une semaine avant les championnats
de France Raw !
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RECORDS / turope couché EpF

- 43 kg ( 94 lbs ) FEMININ Open : Vladimir BALYNETS 175 kg
Sub-Junior : Oksana BUTORINA 82,5 kg Master 1 Konstantin PAVLOV 197,5 kg
- 47 kg ( 103 1lbs ) Master 1 Dariusz SWZOLA 152,5 kg
Sub-Junior : Daniela KOLESNIK 90 kg Master 3 : Pierre GALLART 105 kg
Sub-Junior : Maria ENGRENIUS 68 kg R Master 4 Pierre GALLART 120 kg
Junior : Emélie ELVEGARD 87,5 kg R Master 4 Pierre GALLART 105 kg
Open : Aigul SITDIKOVA 135 kg - 66 kg ( 145 1lbs
Open : Justyna KOZDRYK 98 kg R Sub-Junior : Alexander GRIGORYEV 188 kg
Master 1 Ilka SCHWENGL 110 kg Sub-Junior : Eddie BERGLUND 165 kg
Master 1 Olga GOLUBEVA 91 kg R Junior : Sergey GLADKIKH 205 kg
Master 2 Ilka SCHWENGL 110 kg Junior : Eddie BERGLUND 213,5 kg
Master 2 Marion FRIEDRICH 75 kg R Open : Yan URUSOV 242,5 kg
Master 3 Martine SERVAJEAN 72,5 kg R Open : Eddie BERGLUND 213,5 kg
Master 4 Eila KUMPUNIEMI 52,5 kg Master 1 Virgilio MANUEL 225 kg
Master 4 Eila KUMPUNIEMI 45 kg R Master 1 Virgilio MANUEL 170 kg
- 52 kg ( 114 1lbs ) Master 2 Olivier WAYMEL 200 kg
Sub-Junior : Anna FILIMONOVA 112,5 kg Master 2 Olkesandr CHERNYSHOV 151 kg
Sub-Junior : Daria LAZEBNA 80,5 kg R Master 3 Claude SITRUK 170,5 kg
Junior : Tatiana SMOLENKO 120 kg Master 3 Claude SITRUK 135 kg
Junior : Anna FILIMONOVA 105 kg R Master 4 Dieter SCHUCK 70 kg
Open : Hanna RANTALA 140 kg - 74 kg ( 163 1lbs
Open : Anna FILIMONOVA 105 kg R Sub-Junior : Timur CHEKIN 196 kg
Master 1 Marcela SANDVIK 125 kg Sub-Junior : Simen JOHNSON MYRVOLD 156 kg
Master 1 Olga GOLUBEVA 102,5 kg R Junior : ADRIEN POINSON 260 kg
Master 2 Anna STENGHEL 91,5 kg Junior : Bastien POYET 200 kg
Master 2 Christine LESELLIER 81 kg R Open : Matti CHRISTENSEN 270 kg
Master 3 Aira KNUTARS 81,5 kg Open : Ivan CHUPRINKO 212,5 kg
Master 3 Jennifer HUNTER 67,5 kg R Master 1 Amit SELBERG 250 kg
Master 4 Frangoise HELIGON 64,5 kg Master 1 Tuomas NIKKILA 175 kg
Master 4 Frangoise HELIGON 54 kg R Master 2 Alphonse CUCUZZELLA 213 kg
- 57 kg ( 125 lbs ) Master 2 Markku VAISANEN 167,5 kg
Sub-Junior : Daniela KOLESNIK 145 kg Master 3 Vasilii MOTOVILNIK 177,5 kg
Sub-Junior : Alina SARYCHEVA 102,5 kg R Master 3 Vasilii MOTOVILNIK 145,5 kg
Junior : Daniela KOLESNIK 152,5 kg Master 4 Boleslaw MAKA 151 kg
Junior : Donna BERGLUND 113,5 kg R Master 4 Antero KAURANEN 125,5 kg
Open : Larisa KOTKOVA 165,5 kg - 83 kg ( 182 1bs
Open : Anna BIRZHEVAIA 105,5 kg R Sub-Junior : Kostiantyn MUSSIENKO 235 kg
Master 1 Larisa KOTKOVA 165,5 kg Junior : Kostiantyn MUSSIENKO 302,5 kg
Master 1 Daiva ZAROVIENE 102,5 kg R Junior : Owen HUBBARD 205 kg
Master 2 Daiva ZAROVIENE 124 kg Open : Sergey KNIAZEV 305 kg
Master 2 Daiva ZAROVIENE 102,5 kg R Open : Owen HUBBARD 214,5 kg
Master 3 Pia KRING 82,5 kg Master 1 Sergey KNIAZEV 300 kg
Master 3 Audhild MATHIESEN 69 kg R Master 1 Jesus VARELA GOICOECHEA 195 kg
Master 4 Adina HYKOVA 70 kg Master 2 Alexey NEVEYKOV 250 kg
Master 4 Frangoise HELIGON 53 kg Master 2 Alexey NEVEYKOV 185 kg
- 63 kg ( 138 1lbs ) Master 3 Bjarne SYNSTAD 215,5 kg
Sub-Junior : Daria VAKHRAMEEVA 133 kg Master 3 Detlef HEINRICH 160 kg
Sub-Junior : Elsa Marin KARLSSON 95,5 kg R Master 4 Alexander LEE 154 kg
Junior : Daria VAKHRAMEEVA 157,5 kg Master 4 Alexander LEE 125 kg
Junior : Carola GARRA 133 kg R - 93 kg ( 204 1bs
Open : Gundula VON BACHHAUS 184 kg Sub-Junior : Prokhor POPLYGIN 238 kg
Open : Carola GARRA 133 kg R Junior : Artur ZALOTOV 300,5 kg
Master 1 Larysa SOLOVIEVA 180,5 kg Junior : Luke TOLMAN 212,5 kg
Master 1 Andrea HAMMARSTROM 102,5 kg R Open : Eduard TEBENKOV 330,5 kg
Master 2 Valentina NELYUBOVA 137,5 kg Open : Jakub SEDLACEK 225 kg
Master 2 Elena LUTSENKO 95,5 kg R Master 1 Jan WEGIERA SIS kg
Master 3 Evelyne HERBIN 75,5 kg R Master 1 Jan WEGIERA 220 kg
Master 4 Adina HYKOVA 78 kg Master 2 Jan WEGIERA SIS kg
Master 4 Ina KOOLHAAS-REVERS 57,5 kg R Master 2 Jan WEGIERA 220 kg
- 72 kg ( 159 1lbs ) Master 3 Stanislaw MENTEL 237,5 kg
Sub-Junior : Sonja-Stefanie KRUEGER 147 kg Master 3 Stanislaw MENTEL 190 kg
Sub-Junior : Susanna TORRONEN 112 kg R Master 4 Seppo KOMPPA 162,5 kg
Junior : Anastasiia PUTILINA 172,5 kg Master 4 : Forys KAZIMIERZ 138 kg
Junior : Vilma OLSSON 116 kg R - 105 kg ( 231 1bs
Open : Tetyana MELNYK 180,5 kg Sub-Junior : Kevin JAEGER 250 kg
Open : Annika ZELANDER 125,5 kg R Sub-Junior : Dawid GREGORCZUK 217,5 kg
Master 1 Andrea HAMMARSTROM 160 kg Junior : Egor SAVELYEV 322,5 kg
Master 1 Susanna VIRKKUNEN 117,5 kg R Junior : Niko DEL BIANCHI 220 kg
Master 2 Antonietta ORSINI 140 kg Open : Vladimir GRISHAEV 344,5 kg
Master 2 Regina HAAS 107,5 kg R Open : Sergii PARKHOMENKO 225 kg
Master 3 Hana TAKACOVA 127,5 kg Master 1 Pjotr VAN DEN HOEK 295 kg
Master 3 Evelyne HERBIN 77,5 kg R Master 1 Andrew RIGBY 217,5 kg
- 84 kg ( 184 1lbs ) Master 2 Mariusz HADRYSIAK 285 kg
Sub-Junior : Nadege DESCHAMPS 135,5 kg Master 2 Andrew RIGBY 217,5 kg
Sub-Junior : Susanna TORRONEN 115 kg R Master 3 Stanislaw MENTEL 240 kg
Junior : Anna Dorthea ESPEVIK 172,5 kg Master 3 Kenneth MATTSSON 200 kg
Junior : Susanna TORRONEN 132,5 kg R Master 4 Tom COLLINS 193,5 kg
Open : Svetlana DEDYULYA 200 kg Master 4 : Werner RICHTER 181 kg
Open : Ielja STRIK 136,5 kg R - 120 kg ( 264 1lbs
Master 1 Ielja STRIK 190 kg Sub-Junior : Calle NILSSON 300 kg
Master 1 Ielja STRIK 136,5 kg R Junior : Kevin JAEGER 356 kg
Master 2 Leila DUHEM 155 kg Junior : Maksim POTOMKIN 240 kg
Master 2 Eva SPETH 93 kg R Open : Kevin JAEGER 356 kg
Master 3 Hana TAKACOVA 145 kg Open : Amandas PAULAUSKAS 260 kg
Master 3 Eva SPETH 92,5 kg R Master 1 Per NILSSON 347,5 kg
- 84 kg ( 184 1lbs ) Master 1 Stanislaw GASIENICA-MAKOWSKI 237,5 kg
Sub-Junior : Daria EFIMTSEVA 180 kg Master 2 Mariusz HADRYSIAK 292,5 kg
Junior : Agnés SZABO 182,5 kg Master 2 Andrew RIGBY 220 kg
Junior : Maria KOTELES 135 kg R Master 3 Wojciech GRABOWSKI 265 kg
Open : Sandra LONN 235 kg Master 3 Dainis REINHOLDS 192,5 kg
Open : Agnés SZABO 147,5 kg R Master 4 Niilo MALINIEMI 232,5 kg
Master 1 Sandra LONN 235 kg Master 4 : Mikko SEIKKULA 189 kg
Master 1 Melinda LOMBOSI 143 kg R + 120 kg ( SHW )
Master 2 Annette REHOFF CHRISTENSEN 207,5 kg Sub-Junior : Robert MIKULA 285 kg
Master 2 Leila DUHEM 120 kg R Sub-Junior : Mykhailo FEDOROV 207,5 kg
Master 3 Hana TAKACOVA 135 kg Junior : Kevin JAEGER 392,5 kg
Master 3 Eva SPETH 92,5 kg R Junior : Pavlo NAKONECHNYY 245,5 kg
- 53 kg ( 116 1lbs ) MASCULIN Open : Fredrik SMULTER 401 kg
Sub-Junior : Egidijus VALCIUKAS 150 kg Open : Christian WACKERNELL 280 kg
Sub-Junior : Egidijus VALCIUKAS 120 kg R Master 1 Ove LEHTO 385 kg
Junior : Georgii KLIMENKO 175,5 kg Master 1 Ove LEHTO 272,5 kg
- 59 kg ( 130 lbs ) Master 2 Ewald ENZINGER 310 kg
Sub-Junior : Aleksey RIKHTER 158,5 kg Master 2 Kjell FURESUND 222,5 kg
Junior : Mykhailo MALKUSH 187,5 kg Master 3 Eberhard SCHWANKE 245 kg
Junior : Vladyslav YERMISHYN 140 kg R Master 3 Dainis REINHOLDS 200 kg
Open : Sergey FEDOSIENKO 205,5 kg Master 4 Valdis ALKSNITIS 203 kg
Master 4 Mikko SEIKKULA 196,5 kg
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Qui ne connait pas le Westside
Barbell aux U.S.A. et son en-
traineur emblématique Louie
Simmons ? Toutes les tech-
niques des année 2000 ( tra-
vail avec planches, chaines,
élastiques ... ) ont éte mises et
place et exper/mentees par les
nombreux  athlétes du club
avec de nombreux records
mondiaux ... Présentation de
l'utilisation des chaines par
Louie Simmons :

Chaines et bandes

Il existe de nombreuses clés
du succes, mais deux sont
inestimables : I'accélération de
I'entrainement en force et ac-
cueillir la résistance en ajou-
tant des chaines ou des
bandes ou parfois les deux.
Les chaines et les bandes sont
utilisées dans tous nos entral-
nements, que ce soit la mé-
thode dynamlque pour la vi-
tesse-force et I'accelération ou
la journée d'effort maximum
pour développer une force ab-
solue.

Au développé couché, les
bandes et les chaines ont aidé
17 de nos athletes a passer
250 kg et 7 athlétes ont fait
272,5 kg ou plus.

Couché avec chaines

Le jour de la vitesse pour le
banc, tout en faisant les 8 a
10 séries de trois repetltlons
les chalnes sont attachés de la
maniére suivante :

Bouclez une chaine a maillons
de 1/4 pouce avec un crochet
autour de la barre manchon
pour régler la hauteur de la

Développé Couché avec chaines/ TECHNIQUE

chaine
pouces
Faites pas
lique de la
tez-la de so
de la chaine
sol tandis que |
sée sur le rack.

Utilisez 60% d'un max sans
maillot sur la barre. Par
exemple, si votre maximum
est de 225 kg, mettez 135 kg
sur la barre. Lorsque la barre
est sur votre poitrine, seul le
poids de la barre doit étre sur
votre poitrine. Cest toute la
chaine 5/8 qui doit étre au sol.

En fonction du maxi

Si votre maxi au banc est de
115 kg ou moins, utilisez une
paire de chaines a maillons de
1/2 pouce. Ceux-ci pesent 10
kg, un ensemble de sorte que
vous verrouillez avec 5 kg sup-
plémentaires. Un maxi de 160
kg ou plus devrait utiliser une
paire de chaines a maillons de
5/8 pouces. En faisant cela,
vous bloquerez 10 kg supple—
mentaires. ( Ils pésent 10 kg
chacun, mais la moitié est sur
le sol au verrouillage.) Un
maxi de 225 kg peut utiliser a
la fois les chaines 5/8 et 1/2
pouces pour un poids supplé-
mentaire combiné de 15 kg.
Un maxi de 272,5 kg utilise
deux chaines 5/8 et parfois
ajoute une chaine de 1/2
pouce pour 20 a 25 kg supplé-
mentaires au verrouillage.

Ceci est similaire a com
fonctionne un maillot de co
ché. Le poids est moindre e
bas et beaucoup plus en haut.
Les chaines créent non seule-
ment une accélération mais
également un démarrage ra-
pide et un verrouillage solide
plus de la manche de la barre
et vous étes prét.
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CHAMPION / nassan £ Belghiti

Ce champion du Puy en Velay vient d'étre introduit au Hall of Fan
Hassan a commencé sa grande carriére en Force Athlétique dans les ann
1997, il en remportera 20 de plus dans 4 catégories ( - 66 kg, - 67,5 k
VeIay 4 titres nationaux par équipe et 4 challenges Villenave .. 1
2008 dans la catégorie des - 67,5 kg avec deux titres de champlo
pour un frangais apres Jean- Pierre Brulois )- Par la suite, il va rem
14 podiums europeens et 9 podiums mondiaux. Il va part|C|per 3
Gais a monter sur un podium ( il en remportera deux ) ... Il d
ses plus de 20 ans de compétitions, il a battu de nombreu
barre avec 325 kg ( il a passé aussi 320,5 kg au squat et un

CHAMPION D'EUROPE

CHAMPION D'EUROPE
VICE-CHAMPION D'EUROPE
VICE-CHAMPION D'EUROPE
VICE-CHAMPION D'EUROPE

: 2014 2015 / Raw
: 1999

: 2019 VICE-CHAMPION D'EUROPE
: 2016 3° CHAMPIONNAT D'EUROPE
: 2005 2010 3° CHAMPIONNAT D'EUROPE
: 2005 2013 3° CHAMPIONNAT D'EUROPE
: 2018 / Raw 4° CHAMPIONNAT D'EUROPE
: 2004 6° CHAMPIONNAT D'EUROPE
: 2014 6° CHAMPIONNAT D'EUROPE
: 2015

-66 kglIPF: 2018

DE -74 kg IPF: 2016 / Raw

'UNION EUROPEENNE - 75 kg EPF : 2001
ARNOLD CLASSIC EUROPE OPEN EPF : 2019
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OPEN
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OPEN
OPEN
OPEN

- 67,5 kg EPF :
-66 kg EPF:
-74 kg EPF :
-74 kg EPF :
- 67,5 kg EPF :
-66 kg EPF:
-66 kg EPF:
- 67,5 kg EPF :
-74 kg EPF :
- 67,5 kg EPF :
-74 kg EPF :
- 67,5 kg EPF :

2007 2008 2010
2011 2018
2013
2015 / Raw
1999

2012 2019
2017

2004 2005
2016

2002

2014

2000



Une Arnold Classic en Or !!!

Les francais étaient présent en nombre et ont brillé
cette année a I'Arnold Classic Europe : Mélodie An-
thouard remporte le titre au couché Raw tout comme
Mehdi Sahari, Sylvie Mingot prend la 3° place ...
En Force Hassan El Belghiti prend la 1° place en équipé
devant Antoni Mastolorenzo et la 3° place en classic
derriére Panagiotis Tarinidis ..

6 titres Masters aux Europes EPF !

Comme la France n‘avait envoyé aucun jeunes et Open
aux championnats d’Europe de Développé Couché équi-
pé EPF, les masters étaient chargés de faire briller nos
couleurs ... Nos anciens se sont encore illustrés avec 6
titres de champlons d'Europe ( Alphonse Cucuzzella,
Marie-France Cabos, Nathalie Gransard, Francoise Héli-
gon, Evelyne Herbln Erick Deconinck ), 2 deuxiémes
places ( Martine Roche Sophie Angenot ) et 2 troi-
siemes places ( Bruno Bastlen Marc Huchet ) ... Les
féminines prennent la 1° place par équipe en Master 2
et4 ..

12 titres Mondiaux WDFPF !

La France est toujours une nation phare en WDFPF.
Depuis 1990 ce sont des centaines de podiums que nos
athlétes ont remportés. Cette année, ors des Mondiaux
de Force a Dublin en Irlande, les frangals n‘ont pas fail-
lis a leur réputation et sont revenus avec 12 titres : Pa-
trick Valfrey, Nina Le Blevenec, Didier Gros, Brice Do-
menge, Patrick Metayer, Jean-Claude DheiIIy, Antonio
Carbone, Denis Handala, Daniel Fortier, Remy Cortot,
Patrice Baumel, Serge Bustreel ...

7 + 12 titres Mondiaux WPC ...

La France est toujours bien placée lors des Mondiaux
WPC de Force et de Développé Couché et tout particu-
liesrement en 2019 : 7 titres en Force ( Simeon Fraser,
Bénédicte Lepanse, Vincent Torado, Cyil Diago, Sylvaln
Bayamati, Sebastian Boizou, Gabrielle Martin ) et 12
titres au Couché ( Steeve Gamelro Fanny Boudon, Sté-
phane Gurini, Eric Bar, Fabrice Lap|CC|reIIa Marc Miche-
lon, David Chevron Théo Platel, Andy Richon, Dimitri
Relms Frangois Abelafoe Sébastian Boizou ) ..

Allan Grenier f
Vice-champion du Monde @
- 105 kg Open

de Powerlifting IPF

Toutes les infos sur les athiétes / FBANGE

Deux titres a la Coupe du Monde IPC ...

A un an des Jeux Paralympiques, la Coupe du Monde de
développé couché handisport 3 Tokyo en septembre
avait valeur de répétition. Souhad Ghazouani, en - 73
kg, remporte facilement le titre avec 113 kg. Axel Bour-
lon I'emporte devant le vice-champion paralympique
Jawad avec une barre a 161 kg en - 54 kg. Rafik Arabat
est lui battu au poids de corps pour le titre : 190 kg en -
88 kg. Julien Avom Mbume malheureusement ne passe
aucune barre en - 80 kg.

Monde Master en Afrique du Sud !

Un long voyage attendait cette année nos quelques
francais qui avaient fait le trajet pour ces championnats
du Monde Master de Powerlifting équipé a Potchefs-
troom en Afrlque du Sud. Mais le deplacement valait le
coup puisqu'’ils sont revenus avec 9 podiums : 3 cham-
pions du Monde ( Mickael Bernard, Nathalie Feraud,
Patrick Blard ) et 6 vice-champions du Monde ( Véro-
nique Descours, Benoit Angin, Martine Parfait, Patrick
Malenfant, Julien Garcia, Tony Chard ) ...

.
ELEIg

t itk Yol &

3 podiums aux Mondes Force IPF !

Les Masculins ont assuré un beau tir groupé aux cham-
pionnats du Monde de Powerlifting équipé IPF : Hassan
El Belghiti prend la 3° place en - 66 kg avec un record
du Monde au terre avec 318 kg, Allan Grenier prend une
trés belle 2° place en - 105 kg et Sofiane Belkesir la 2°
place en - 120 kg avec un total de 1057,5 kg. Chez les
féminines, Stéphanie Legard assure une belle 4° place
en - 47 kg, Mélodie Anthouard prend la 9° pIace en - 57
kg tandis que Caroline Sune se rate au squat ..

8 Francais au top en Force Classic EPF

Lors des championnats d'Europe de Force Classic
Jeunes et Open, la France a remporté 8 titres de cham-
pions d’Europe ( Noémie Allabert, Prescillia Bavoil, Amé-
lie Mierger, Samantha Eugénie, Clara Peyraud, Nahel
Baali, Joshua Jacob, Paul Rembauville ), 4 deuxiémes
places ( Shizuka RICO Khaled Benbachir, Richmond Bai-
den, Julien Gutierrez ) et 2 troisiemes pIaces ( Loiz Gau-
tier, Agnes Alves ). Avec le titre par équipe en Open
féminin et la 2° place en sub-junior et junior masculin.
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PERFORMANGES / coures bu monbE IPe
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- 41 kg Féminin
Hellen Wawira Kariuki
Lara Aparecida De Lima
Amarachi Okoronkwo

- 45 kg
Latifat Tijani
Loveth Abokin
Seun Solomon

- 50 kg
Rehab Ahmed
Rukayat Ajiboye
Franca Anigbogu

- 55 kg
Ifeoluwa Alake

- 61 kg
Lucy Ejike
Fatma Korany
Maria Komo

- 67 kg
Olaitan Ibrahim
Fatma Omar
Chinwendu Oriemezie

- 73 kg
Paulina Okpala
Amal Mahmoud
Mariana D'Andrea

- 79 kg
Eniola Falodun
Joyce Wambui Njuguna
Larisa Marinenkova

- 86 kg
Folashade Oluwafeniayo
Anuoluwapo Akinola

+ 86 kg
Loveline Obiji
Nadia Ali
Randa Mahmoud

- 49 kg Masculin
Joao Maria Franca Junior
Muhammed Gbadamosi
Peter Abiola

- 54 kg
Roland Ezuruike
Bruno Carra
Taha Abdelmagid

- 59 kg
Sherif Othman
Thomas Kure
Bakary Diallo

- 65 kg
Paul Kehinde
Mufutau Rasaqg
Adou Herve Ano

- 72 kg
Nnamji Innocent
Mahmoud Attia
Metwaly Mathna

- 80 kg
Mohamed Elelfat
Ikechukwu Obichukwa
Ailton Bento de Souza

- 88 kg
Evanio Da Silva
Mathias Monday
Ahmad Razm Azar

- 97 kg
Abdulazeez Ibrahim
Mohamed Ahmed
Adeniyi Omopekunola

- 107 kg
Mateus De Assis Silva
Akaki Jintcharadze
Daniel Omogbai

+ 107 kg
Uhunoma Emwiobaiwi
Iago Gorgodze
Giorgi Latsabidze

92
76
75

112
100
96

115
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105

85

135
116
100

125
121
121

132
125
124

115
95
85

144
120

150
141
133

145
135
80

170
165
163

197
187
131

194
182
165

198
193
190

211
200
189

196
195
187

210
210
160

211
201
190

211
201
170

7 Février 2020 - Abuja ( Nigéria )
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- 41 kg Féminin
Zoe Newson
Kseniia Tokar

- 45 kg
Gumil Kurmanbayeva
Daria Kobylynska

- 50 kg
Lidiia Soloviova
Loida Zabala Ollero
Olivia Bromme

- 55 kg
Mariana Shevchuk
Camilla Campos
Najat El Garraa

- 61 kg
Kimberley Dean
Nicola Dore
Renata Koselak

- 67 kg

Miriam I. Aguilar Jimenez:

Britney Arendse
Paulina Przywecka-Puziak
- 73 kg
Souhad Ghazouani
- 79 kg
Maria Antonieta Ortiz
Marion A. Serrano G.
Sanae Soubane

- 86 kg
Louise Sugden
+ 86 kg

Perla Barcenas
Melaica Tuinfort
Polina Katsman
- 49 kg Masculin
Parvin Mammadov
Adam Alderman
Tetsuo Nishizaki
- 54 kg
Dimitros Bakochristos
Zakhar Buimov
- 59 kg
Juan Carlos Garrido
Paschalis Kouloumoglou
Herbert Aceituno
- 65 kg
Marel Trykacz
Jorge Carinao
Mark Swan
- 72 kg
Micky Yule
Nathaniel Wilding
Emmanuel Nii Tettey Oku
- 80 kg
Ahmad Razm Azar
Gkremislav Moysiadis
Abderrahim El Ammari

- 88 kg
Rafik Arabat
Hideki Odo :
Sedric R. Watchou Kouokam:
- 97 kg
- 107 kg

Anton Kriukov
Akaki Jintcharadze
Michal Salwa

+ 107 kg
Konstantinos Dimou
Marek Kmazik
Liam McGarry

88
62

80
60

110
95
94

115
108
100

72
67

100
100
96

115

116
110
100

125

142
118
118

146
140
133

162
100

177
173
170

173
170
155

182
175
168

186
185
174

190
180
180

240
190
186

222
187
185

23 Février 2020 - Manchester ( GBR )
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Le podium toutes catégories des féminines Open Meilleur indice pour Allan Grenier : 723 pts



