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Benchpress : SYLVIE MINGOT 

3 fois championne du Monde Open 



 

Powerlifting : ANDREA DURAND 

3 fois championne d’Europe Jeunes 



 

Benchpress : AUDREY MINGOT 

4 podiums au Championnat du Monde Junior 



 

Benchpress : ISABELLE ILIEV 

6 fois Championne du Monde Master 



 

Powerlifting : NATHALIE FERAUD 

8 fois Championne du Monde Master 



 

Powerlifting : MELODIE ANTHOUARD 

10 fois Championne de France Open 



 

Benchpress : VERONIQUE DESCOURS 

Championne du Monde Master 



 

Benchpress : FRANCOISE HELIGON 

15 fois Championne d’Europe Master 



 

Benchpress : PATRICIA MACIEJEWSKI 

5 fois Championne du Monde Master 



 

Benchpress : LEILA DUHEM 

21 fois Championne de France 



 

Benchpress : MARIE-CHRISTINE PRACELLLA 

21 fois Championne de France 



 

Benchpress : EVELYNE HERBIN 

8 fois Championne d’Europe Master 



 

Powerlifting : CLAUDINE COGNAC 

6 fois Championne du Monde Open 



 

Powerlifting : SYLVIE ISKIN 

2 fois Championne du Monde Open 



 

Powerlifting : SYLVIANE BECHAR 

5 fois Championne du Monde Master 



 

Powerlifting : VANESSA MARTIN 

11 fois Championne de France 



 

Powerlifting : SABINE GUILLAUME 

12 fois Championne de France Open 



 

Powerlifting : ISABELLE MARY 

8 fois Championne de France Open 



 

Powerlifting : CECILE COURQUEUX 

9 fois Championne de France 



 

Powerlifting : BENEDICTE LE PANSE 

12 fois podiums Internationaux 



 

Benchpress : CHRISTELLE MANIEZ 

6 fois Championne de France Open 



 

Benchpress : CATHERINE PHAN DIN 

5 fois Championne de France Open 



 

Benchpress : NATHALIE JANOT 

5 titres Internationaux 



 

Benchpress : DANIELE TARET 

5 fois Championne du Monde Master 



 

Benchpress : DIANE ZITOUN 

Championne du Monde Open 



 

Benchpress : YVELYSE MARTIN 

Championne du Monde Open 



 

Benchpress : CLARA KASBARIAN 

4 fois Championne du Monde Open 



 

Benchpress : FABRICE BERTIN 

8 fois champion de France 



 

Benchpress : CLAUDE SITRUK 

12 fois champion du Monde Master 



 

Benchpress : ALPHONSE CUCUZZELLA 

8 fois champion du Monde 



 

Benchpress : AURELIEN LEJEUNE 

1° français à 300 kg au Développé Couché 



 

Benchpress : CYRIL PINGUET 

6 fois champion d’Europe 



 

Benchpress : VIRGILIO MANUEL 

9 fois champion de France Open 



 

Benchpress : OLIVIER WAYMEL 

7 fois champion d’Europe Master 



 

Benchpress : PASCAL CARRERE 

7 fois champion de France Open 



 

Benchpress : MARC LEBOLAY 

11 fois champion de France Master 



 

Benchpress : DIDIER COMPAIN 

5 fois champion d’Europe Master 



 

Benchpress : JEROME GUIDEZ 

Record français au Développé Couché : 337,5 kg 



 

Powerlifting : JEAN-PIERRE BRULOIS 

1° français champion du Monde Open 



 

Powerlifting : FREDERIC GANDNER 

14 fois champion de France Open 



 

Powerlifting : SOFIANE BELKESIR 

1° français à 1000 kg au total 



 

Benchpress : ALLAN GRENIER 

1° Auvergnat à 300 kg au Développé Couché 



 

Benchpress : JEAN-YVES MINELLE 

4 fois champion d’Europe Master 



 

Benchpress : MICKAEL BERNARD 

4 fois champion d’Europe Master 



 

Powerlifting :  HASSAN EL BELGHITI 

2 podiums aux JEUX MONDIAUX 



 

Powerlifting :  CHRISTIAN BUCHS 

7 fois champion du Monde Master 



 

Powerlifting :  FREDERIC TINEBRA 

12 fois champion de France Open 



 

Benchpress : PIERRE GALLART 

9 fois champion du Monde Master 



 

Benchpress : ADRIEN POINSON 

Champion et recordman du monde Junior 



 

Powerlifting :  KADER BAALI 

13 fois champion de France Open 


