CR Grand Prix d’Endurance, Saint-Jean-de-luz, 2026.

Le 27 février 2026, le grand prix d’endurance WPC était organisé par Didier Theux, secondé par l’arbitre international WPC Sébastien Boizou, à Saint-Jean-de-luz pour la deuxième année consécutive dans la magnifique salle du Fitness Club Luzien.
Il s’agit d’une salle totalement équipée pour la musculation, le fitness, l’haltérophilie et bien sûr, le powerlifting avec un bel espace ouvert et lumineux, du matériel de choix et une équipe locale de premier plan organisée, efficace et surtout très sympathique.
Pour cette deuxième édition, le nombre de participants était un peu moins élevé que l’année dernière mais cela n’a rien enlevé à l’ambiance et aux spectateurs enthousiastes !
Cette édition, en quelques chiffres : 18 inscrits, 32 passages, un total de quasi 71 tonnes soulevées par tous les participants à proportion équivalente entre le bench press et le deadlift.
5 participants étaient déjà présents l’année passée : 
· Richard Riso qui maintient son niveau au bench press avec des barres à 100 et 120 kg
· Thierry Pons qui a amélioré sa performance à 100 kg au bench press et fait une jolie première à 150 kg avec 6 répétitions
· Théo Boizou qui a effectué un grand bon par rapport à l’année dernière puisqu’il fait 5 répétitions au bench à 100 kg et 3 répétitions au deadlift à 200 kg à 16 ans et 60 kg de poids de corps.
· Loic Poirier qui est venu dérouler gentiment ses 10 répétitions au deadlift à 200 kg
· Thibault Laplace, venu pousser 8 répétitions au benchpress à 150 kg.
A noter, la venue de la famille Athias avec Erika (pour sa première participation) et Eric Athias. Erika (les bons gènes ne mentent pas) réalise 30 répétitions au deadlift à 50 kg et Eric s’octroie la première place au deadlift 150 kg avec 20 répétitions, comme à l’entrainement !
Pour finir la journée, Claude Fannas, a réalisé 4 répétitions à 250 kg au deadlift après avoir réalisé 14 répétitions à 200 kg.
Pour les plus curieux, les résultats sont ci-dessous.

Didier Theux.

