LA TAURINE

Pour le bon fonctionnement des organes et des cellules
Source : www.acides-amines.com

La taurine est issue de la dégradation des acio@séa soufrés que sont la cystéine emlé@thionine
Contrairement a la croyance populaire, la taurmes@ n’est pas un acide aminé dans le sens dweeti
strict du terme, car elle ne contient pas de gragpboxyle. Plus précisément, il s’agit d'un acieiné dit
sulfonique.

La taurine joue un rbéle majeur pour I'organisme slé maintien des fonctions liées aux organes %t au
cellules. En raison de ces capacités, telles gemlalisation de I'équilibre des liquides dansdebules, son
effet antioxydant, et son incidence relativemertvéé sur le myocarde, nous allons brievement évague
les vertus de la taurine.

Lataurine est importante pour le myocarde

La concentration de taurine, liaison s’apparengamnt acides aminés, dans les cellules du myocardsc{m
du ceceur) est sensiblement supérieure a celle deléswautres acides aminés. Avec 50%, elle repedsen
majorité de la réserve d’acides aminés dans le.doauaurine a une action antiarythmique ainsi quetfet
inotrope sur le myocarde, augmentant ainsi la fetck constante cardiaque. En plus de sa spdwfica
permettant la régularisation de la tension, uneléupentation en taurine peut étre absolument jedss
dans le but de faire baisseitdeix de cholestérpla taurine stimulant le flux biliairk.
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