L’ORNITHINE

Un acide aminé pour la détoxication
Source : www.acides-amines.com

L’ornithine est un acide aminé non protéinogénipueant un réle central dans le cycle de l'urée. Cles
hommes, la L-ornithine est formée a partir de larginine lors de I'évacuation de I'urine par l'urédle a
un réle de détoxication et contribue donc a laédntfoie.

Certes 'ornithine ne fait pas partie du groupe 2@sicides aminés standards, elle est néanmoircstizmpe,
surtout en relation avecalginine- en particulier lors de la dégradation de I'amiaordans I'organisme, un
résultat majeur du métabolisme protéigu&rnithine contribue donc elle aussi & la détotima cellulaire

de 'ammoniac dans le cycle de I'urée. Selon I'angatation des scientifiques, I'insomnie est liéardvout

a la toxicité de I'ammoniac pour le cerveau. C’psurquoi la prise d’ornithine permet un bon repos
nocturne. En plus du soutien qu’elle apporte ae &ide sa désintoxication, elle permet aussi élacer la
cicatrisation des plaies, d’améliorerdemmeilet d’augmenter €rection L’arginine et I'ornithine peuvent
en outre protéger le foie de dommages causés panédicaments et des substances chimiques, etlestimu
sa régénération.

Associée a de l'arginine, I'ornithine fournit plusde vitalité

L’ornithine se décompose tres lentement dans lpscen arginine. Comme l'effet persiste pendant une
longue période, I'ornithine est le complément idéall’arginine. La combinaison des deux acides émin
stimule la distribution hormonale et la productsbmsuline, améliore I'aptitude du corps a la régetion

de l'organisme, et conduit a une augmentation Saative de la vitalité. Chez les hommes, 'augnadion

de la vitalité se réveéle vecteurgdéction®
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Dans des circonstances normales, I'organisme estemuire de produire lui-méme ces deux acides aminés
en quantité suffisante. Le stress, la maladie ehd¢vivre, cependant, peuvent réduire cette prioiic
endogéne. Dans ce cas, il est vivement conse#ldndinistrer de I'arginine et de I'ornithine a I'engisme

au travers de l'alimentation. On en trouve notanmintams le poisson, la viande, les produits pro&squ
laitiers, les noix, le riz, le soja et le blé. Entre, il existe des acides aminés sous forme depdoré, de
poudre ou sous forme de capsule. Les produits agmanbiles acides aminés a d’autres micro-nutriments
comme le zinc, la vitamine B et / ou la biotine tsparticulierement efficaces.
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