LES ACIDES AMINES

Des éléments essentiels pour la vie
Source : www.acides-amines.com

Le corps humain est composé de 20% de protéinegproteines font partie de la famille des protiggsnt
un réle décisif dans pratiguement tous les procebsniogiques. Les protéines sont d’infimes molésul
constituées d’'acides aminés. Les acides aminésisantles éléments constitutifs des protéines.

Une grande partie de nos cellules, de nos mustlés eos tissus étant composée d’acides aminés;cteu
prennent en charge une quantité considérable deidos nécessaires au bon fonctionnement de notre
organisme : les acides aminés sont non seulerapables de conférer une structure aux cellulesoid
aussi d'importance vitale dans le transport etdel@ge de nutriments de toutes sortes. Les aeith@ses
agissent sur les fonctions des organes, des gladdssarteres et des tendons. lls sont indispessabla
cicatrisation des plaies et a la formation desifisen particulier aux niveaux des muscles, dedeolg peau

et des cheveux. De méme, les acides aminés soableapde lutter contre les déficiences associabssa
troubles métaboliques en tout genre.

Une signification croissante des acides aminés polarbien-étre humain

Comme l'a signalé notamment M. Meirion Jones, uarrjaliste renommé de IBBC, de nombreux
médecins estiment aujourd’hui que l'apport d’aciderinés, notamment sous forme de complément
alimentaire, peut avoir des effets positifs surdanisme.

MM. Meirion Jones et Robert Erdmann expliquent dangeportage le virement d’opinion des médecins
comme suit : « Malheureusement, un grand nombfaaleurs de la vie quotidienne empéchent notrescorp
de se fournir de maniére globale et équilibréeudrstances vitales. Ces facteurs sont notammemhpescts
environnementaux negatifs causés p. ex. par la gstiom des carburants, les déchets hormonaux des
animaux d’élevage, I'utilisation intensive d’engraigricoles, et en grande partie aux habitudesdijeobhes
comme le tabagisme et la consommation d’alcoal. l[es acides aminés peuvent nous protéger de la
menace que représentent les rayonnements et polude notre monde moderne, et peuvent ouvrir aige v
efficace pour lutter contre le processus de vésdiment. Un facteur supplémentaire aggravant ooaini

aux deéficits nutritionnels dans l'alimentation éstmanipulation industrielle des aliments, c’edii®e des
modifications allant de la récolte a la consomnratie ces produits dans notre assiette. [...] Emfssant a
'organisme des nutriments de facon optimale, Bdes aminés aident a équilibrer les pertes nugti et
contribuent ainsi a la santé du corps et a laitétdle haut niveau. [...] En fait, tout 'ensembie bien-étre

est dépendant d’eux.»

En Allemagne, une étude actuelle deDAK (une caisse importante d’assurance maladie) \derd
conclusion que de plus en plus de personnes agééseat de malnutrition : « S’il manque a l'orgame

ne serait-ce qu’'un taux infime d’énergie et de imgnts, celui-ci ne pourra pas entretenir toutes se
fonctions physiques et mentales. Sans les vitamagésjuates, les protéines (acides aminés), les-olig
eléments et les minéraux, notre corps est menacééfigllances et de troubles métaboliques pouvant
entrainer de graves complications. »

Notre réserve en acides aminés doit étre cohérente

M. Meirion Jones est d’avis que pratiquement touéss maladies liées aux civilisations résultentnd’u
déséquilibre de notre métabolisme. L'équilibre ddéshantillon des acides aminés disponibles dans |
corps détermine un métabolisme sain, ou justeniatlidnt s'il est incohérent.

Le pool d’acides aminés décrit 'ensemble quaritithts acides aminés libres disponibles dans loisyae.
La taille de cet échantillon est de 120 & 130 graswohez un adulte de sexe masculin. Lorsqu’on
consomme des protéines, celles-ci sont scindéekffénentes catégories d’acides aminés dans lemsest



digestif, et rassemblées dans le corps en de rleavelotéines. On appelle ce complexe processus
biochimique une biosynthése protéique. L’ensemble atides aminés est mis en action trois a quaise f
par jour, les acides aminés sont en quelque senteurelés. L'organisme a besoin d’'un apport régaie
nouveaux acides aminés. Cela a lieu lors de laybibése protéique, au travers de I'alimentationpin
grace a I'administration de compléments alimensaa@équats.

L'objectif est de maintenir notreeserve en acides aminésnstamment au complet et dans la bonne
combinaison Si un ou plusieurs acides aminés ne 8 disponibles en quantité suffisante, la sy#he
protéique sera affaiblie, et le métabolisme ne oéventuellement fonctionner que de facon limitée.

Non seulement chez les personnes agées, maischezsies jeunes, il est important d’observer ldereg
suivante : une alimentation insuffisante en nugnts vitaux peut entrainer beaucoup de préjudamame
p. ex. leproblemes de poid$a chute de cheveytesproblemes dermatologiguéde peau), legoubles du
sommeil(insomnies) et du comportement (sautes d’huméimpuissance, de mémesalthrose le diabéte
un déseéquilibre cardiovasculaireax de cholestérogéleve, hypertension artérielle, etc.)les troubles

climatériques
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