REGLEMENT A.C.F

Développé couché en répétition endurance

                                                     Définition : le développé couché en répétition 

endurance s’adresse à tout individu, femme et homme âgé de plus de 15 ans.

Tenue vestimentaire :  tee- shirt ou débardeur (sweat et pulls interdits), chaussures de sport (tennis – baskets), short, cuissard, combinaison ou collant ; ceinture et poignées de force tolérée

	Catégories : Juniors 15 ans à 18 ans

- catégorie – de 70 kg     barre à 50 kg

- catégorie – de 80 kg     barre à 60 kg

- catégorie + de 80 kg     barre à 70 kg

Catégories : Espoirs 18 ans à 23 ans

- catégorie – de 70 kg     barre à 60 kg

- catégorie – de 80 kg     barre à 70 kg

- catégorie + de 80 kg     barre à 80 kg

Catégories : seniors

- catégorie – de 65 kg     barre à 60 kg
- catégorie – de 75 kg     barre à 70 kg

- catégorie – de 85 kg     barre à 80 kg

- catégorie + de 85 kg     barre à 90 kg

Vétéran 1 (40 ans à 49 ans)

- catégorie – de 75 kg     barre à 65 kg

- catégorie – de 85 kg     barre à 75 kg

- catégorie + de 85 kg     barre à 85 kg

Individuels Messieurs Open     barre à 100 kg
Catégories : - de 70 kg  - de 85 kg  

 - de 95 kg   + de 95 kg

Individuels Messieurs Open   barre à 150 kg

Catégories : - de 95 kg   + de 95 kg


	Catégories : Féminine Junior 15 ans à 18 ans

- catégorie – de 50 kg     barre à 20 kg

- catégorie + de 50 kg     barre à 30 kg

Catégories : Féminine Espoir 18 ans à 23 ans

- catégorie – de 50 kg     barre à 30 kg

- catégorie + de 50 kg     barre à 40 kg

Catégories : Féminine senior

- catégorie - de 60 kg    barre à 30 kg

- catégorie + de 60 kg    barre à 40 kg

Catégorie Féminine vétérante ( + de 35 ans)

- catégorie – de 60 kg    barre à 25 kg

- catégorie + de 60 kg    barre à 30 kg


Vétéran 2 (50 ans à 60 ans)

- catégorie – de 75 kg     barre à 60 kg

- catégorie – de 85 kg     barre à 70 kg

- catégorie + de 85 kg     barre à 80 kg

Vétéran 3 ( + de 60 ans)

- catégorie – de 75 kg      barre à 55 kg

- catégorie – de 85 kg      barre à 65 kg

- catégorie + de 85 kg      barre à 75 kg




 – Conditions d’inscription

Certificat médical obligatoire mentionnant ses capacités et ses aptitudes à la compétition culturiste + une photo.

Chaque athlète doit se présenter avec sa licence A.C.F en cours de validité et sa pièce d’identité. Pour les juniors de moins de 18 ans, un accord parental est exigé.

REGLEMENT

Les arbitres sont seul juge : toute contestation pourrait entraîner la disqualification. L’inscription au concours entraîne l’acceptation du règlement.

1. Position maintenue pendant les reps : tête, épaules et fessiers en contact avec le banc et les pieds en contact avec le sol .

2. Barre soulevée verticalement jusqu’à l’extension complète des bras 

        ( verrouillage à chaque mouvement ) 

        3.    L’écartement intérieur des mains doit être inférieur ou égale à 81 cm .

4 Possibilité de surélever le plateau pour les leveurs dont les pieds ne touchent pas le sol .

5. Possibilité de requérir un ou plusieurs chargeurs-suiveurs pour décoller la 

Barre des supports .       

Répétition non accordée

· Changement de position ( Interdiction de bouger les pieds, les fesses et la tête durant les répétitions) .

· La barre ne touche pas la poitrine

· Pontage

· Extension inégale des bras

· Touché de la barre par le suiveur avant l’extension complète

· Touché de la barre par les montants du banc

Tout manquement à ces règles entraînera un décompte de chaque répétition non réglementaire :

                           1er avertissement verbal : attention (tête, bras, fessiers, pieds)

                           2ème avertissement : décompte de 2 barres .

                           3ème avertissement : décompte de 5 barres .

                           4ème avertissement : décompte de 10 barres .

                           5ème avertissement : disqualifié.
Le tirage au sort pour l’ordre du plateau se fera lors de la pesée

 Classement individuel par catégorie de poids
REGLEMENT A.C.F

Développé couché Force

                                                Définition : le développé couché en force

                                                       (3 essais à son maxi) s’adresse à tout individu, 
                                            femme et homme âgé de plus de 15 ans.

Tenue vestimentaire :  tee- shirt ou débardeur (sweat et pulls interdits), chaussures de sport (tennis – baskets), short, cuissard, combinaison ou collant ; ceinture et poignées de force tolérée

	Catégories : Juniors 15 ans à 18 ans

- catégorie – de 70 kg     

- catégorie – de 80 kg     

- catégorie + de 80 kg     

Catégories : Espoirs 18 ans à 23 ans

- catégorie – de 70 kg     

- catégorie – de 80 kg     

- catégorie + de 80 kg     

Catégories : seniors

- catégorie – de 65 kg     
- catégorie – de 75 kg     

- catégorie – de 85 kg     

- catégorie - de 95 kg     

- catégorie – de105 kg

- catégorie + de 105 kg

Vétéran 1 (40 ans à 49 ans)

- catégorie – de 75 kg     barre à 65 kg

- catégorie – de 85 kg     barre à 75 kg

- catégorie + de 85 kg     barre à 85 kg


	Catégories : Féminine Junior 15 ans à 18 ans

- catégorie – de 50 kg    

 - catégorie + de 50 kg     

Catégories : Féminine Espoir 18 ans à 23 ans

- catégorie – de 50 kg     

- catégorie + de 50 kg     

Catégories : Féminine senior

- catégorie - de 55 kg    

- catégorie - de 60 kg    

- catégorie – de 65 kg
- catégorie + de 65 kg

Catégorie Féminine vétérante ( + de 35 ans)

- catégorie – de 60 kg    

- catégorie + de 60 kg    

Vétéran 2 (50 ans à 60 ans)
- catégorie – de 75 kg     

- catégorie – de 85 kg     

- catégorie + de 85 kg     

Vétéran 3 ( + de 60 ans)

- catégorie – de 75 kg      

- catégorie – de 85 kg      

- catégorie + de 85 kg      




 – Conditions d’inscription

Certificat médical obligatoire mentionnant ses capacités et ses aptitudes à la compétition culturiste + une photo.

Chaque athlète doit se présenter avec sa licence A.C.F en cours de validité et sa pièce d’identité. Pour les juniors de moins de 18 ans, un accord parental est exigé.

REGLEMENT

Les arbitres sont seul juge : toute contestation pourrait entraîner la disqualification. L’inscription au concours entraîne l’acceptation du règlement.

1 Position maintenue pendant la répétition : tête, épaules et fessiers en contact avec le banc et les pieds à plats en contact avec le sol .

2 Barre soulevée verticalement jusqu’à l’extension complète des bras 

        (verrouillage à chaque mouvement) 

        3.    L’écartement intérieur des mains doit être inférieur ou égale à 81 cm .

4      Possibilité de surélever le plateau pour les leveurs dont les pieds ne touchent pas le sol .

5 Possibilité de requérir un ou plusieurs chargeurs-suiveurs pour décoller la 

Barre des supports.    

Répétition non accordée

· Changement de position (Interdiction de bouger les pieds, les fesses et la tête durant les répétitions) .

· La barre ne touche pas la poitrine

· Pontage

· Extension inégale des bras

· Touché de la barre par le suiveur avant l’extension complète

· Touché de la barre par les montants du banc

.

Le tirage au sort pour l’ordre du plateau se fera lors de la pesée

 Classement individuel par catégorie de poids















