CHAMPIONNAT D’ISLANDE DE DEVELOPPE COUCHE
29 Janvier 2000  – Kopavogur
	Placement
	Nom
	Sexe
	Age
	Equipement
	Classe
	Poids
	Squat
	Dév. Couché
	S. de Terre
	Total
	Wilks

	Femmes Pli simple 56 Open Bench Only

	1
	Sif Garðarsdóttir 
	F
	
	Équipé
	56
	56
	
	57,5
	
	57,5
	67,65

	Femmes Pli simple 60 Open Bench Only

	1
	Jóhanna Eiríksdóttir 
	F
	
	Équipé
	60
	60
	
	72,5
	
	72,5
	80,83

	Hommes Pli simple 67,5 Open Bench Only

	1
	Halldór Júlíusson 
	H
	
	Équipé
	67,5
	67,5
	
	50
	
	50
	38,55

	Hommes Pli simple 75 Open Bench Only

	1
	Karl Sædal Sveinbjörnsson 
	H
	31~
	Équipé
	75
	75
	
	140
	
	140
	99,76

	2
	Þór Þráinsson 
	H
	
	Équipé
	75
	75
	
	120
	
	120
	85,51

	3
	Leifur Leifsson 
	H
	
	Équipé
	75
	75
	
	120
	
	120
	85,51

	Hommes Pli simple 82,5 Open Bench Only

	1
	Domenico Alex Gala 
	H
	34~
	Équipé
	82,5
	82,5
	
	162,5
	
	162,5
	108,86

	2
	Vilhjálmur Páll Bjarnason 
	H
	37~
	Équipé
	82,5
	82,5
	
	140
	
	140
	93,79

	Hommes Pli simple 90 Open Bench Only

	1
	Jimmy R. Routhley 
	H
	32~
	Équipé
	90
	90
	
	175
	
	175
	111,72

	2
	Axel Heiðar Guðmundsson 
	H
	30~
	Équipé
	90
	90
	
	170
	
	170
	108,53

	3
	Freyr Bragason 
	H
	32~
	Équipé
	90
	90
	
	167,5
	
	167,5
	106,93

	4
	Zofanías Eggertsson 
	H
	25~
	Équipé
	90
	90
	
	140
	
	140
	89,38

	5
	Magnús Þór Guðjónsson 
	H
	22~
	Équipé
	90
	90
	
	105
	
	105
	67,03

	Hommes Pli simple 100 Open Bench Only

	1
	Björgúlfur Stefánsson 
	H
	36~
	Équipé
	100
	100
	
	220,5
	
	220,5
	134,19

	2
	Davíð Örn Auðbergsson 
	H
	26~
	Équipé
	100
	100
	
	145
	
	145
	88,25

	Hommes Pli simple 110 Open Bench Only

	1
	Jón Björn Björnsson 
	H
	39~
	Équipé
	110
	110
	
	182,5
	
	182,5
	107,40

	2
	Flosi Jónsson 
	H
	45
	Équipé
	110
	110
	
	180
	
	180
	105,93

	3
	Bjarki Þór Sigurðsson 
	H
	26~
	Équipé
	110
	110
	
	177,5
	
	177,5
	104,46

	4
	Bragi Páll Bragason 
	H
	24~
	Équipé
	110
	110
	
	175
	
	175
	102,99

	5
	Þorbjörn Þorbjörnsson 
	H
	
	Équipé
	110
	110
	
	170
	
	170
	100,04

	Hommes Pli simple 125 Open Bench Only

	1
	Auðunn Jónsson 
	H
	27~
	Équipé
	125
	125
	
	240
	
	240
	136,76

	2
	Ingvar Jóel Ingvarsson 
	H
	36~
	Équipé
	125
	125
	
	190
	
	190
	108,27

	3
	Eiríkur Einarsson 
	H
	28~
	Équipé
	125
	125
	
	150
	
	150
	85,48

	Hommes Pli simple 125+ Open Bench Only

	1
	Jón Benóný Reynisson 
	H
	38~
	Équipé
	125+
	
	
	255
	
	255
	

	2
	Hjalti Árnason 
	H
	36~
	Équipé
	125+
	
	
	237,5
	
	237,5
	

	3
	Magnús Ver Magnússon 
	H
	36~
	Équipé
	125+
	
	
	235
	
	235
	

	4
	Grétar Hrafnsson 
	H
	26~
	Équipé
	125+
	
	
	175
	
	175
	


