CHAMPIONNAT D’ISLANDE DE DEVELOPPE COUCHE
3 Février 1996 – Reykjavik
	Placement
	Nom
	Sexe
	Age
	Equipement
	Classe
	Poids
	Squat
	Dév. Couché
	S. de Terre
	Total
	S/Malone

	Hommes Pli simple 75 Open Bench Only

	1
	Karl Sædal Sveinbjörnsson 
	H
	27~
	Équipé
	75
	75
	
	155
	
	155
	102,99

	2
	Ísleifur Árnason 
	H
	19
	Équipé
	75
	75
	
	132,5
	
	132,5
	88,04

	Hommes Pli simple 82,5 Open Bench Only

	1
	Arnar Gunnarsson 
	H
	
	Équipé
	82,5
	82,5
	
	150
	
	150
	92,89

	2
	Haukur Guðmundsson 
	H
	
	Équipé
	82,5
	82,5
	
	130
	
	130
	80,50

	3
	Jón Þór Karlsson 
	H
	
	Équipé
	82,5
	82,5
	
	125
	
	125
	77,41

	4
	Alexander Aron Guðbjartsson 
	H
	16~
	Équipé
	82,5
	82,5
	
	120
	
	120
	74,31

	Hommes Pli simple 90 Open Bench Only

	1
	Jón Gunnarsson 
	H
	36~
	Équipé
	90
	90
	
	196
	
	196
	114,72

	2
	Axel Heiðar Guðmundsson 
	H
	26~
	Équipé
	90
	90
	
	185
	
	185
	108,28

	3
	Gylfi Þór Gylfason 
	H
	
	Équipé
	90
	90
	
	147,5
	
	147,5
	86,33

	Hommes Pli simple 100 Open Bench Only

	1
	Björgúlfur Stefánsson 
	H
	32~
	Équipé
	100
	100
	
	200
	
	200
	110,79

	2
	Gunnar Hjartarson 
	H
	29~
	Équipé
	100
	100
	
	175
	
	175
	96,94

	3
	Jón Randver Guðmundsson 
	H
	32~
	Équipé
	100
	100
	
	170
	
	170
	94,17

	4
	Jón Björn Björnsson 
	H
	35~
	Équipé
	100
	100
	
	170
	
	170
	94,17

	5
	Björn Jóhannsson 
	H
	59~
	Équipé
	100
	100
	
	142,5
	
	142,5
	78,94

	DQ
	Páll Valdimarsson 
	H
	
	Équipé
	100
	100
	
	
	
	
	

	Hommes Pli simple 110 Open Bench Only

	1
	Völundur Helgi Þorbjörnsson 
	H
	23~
	Équipé
	110
	110
	
	182,5
	
	182,5
	97,89

	2
	Ögmundur Árnason 
	H
	48~
	Équipé
	110
	110
	
	167,5
	
	167,5
	89,85

	3
	Ólafur Sigurgeirsson 
	H
	47~
	Équipé
	110
	110
	
	165
	
	165
	88,51

	Hommes Pli simple 125 Open Bench Only

	1
	Stefán Fannar Sigurjónsson 
	H
	24~
	Équipé
	125
	125
	
	185
	
	185
	96,35

	2
	Arnar Már Jónsson 
	H
	25~
	Équipé
	125
	125
	
	177,5
	
	177,5
	92,44

	Hommes Pli simple 125+ Open Bench Only

	1
	Jón Benóný Reynisson 
	H
	34~
	Équipé
	125+
	
	
	245
	
	245
	


