CHAMPIONNAT D’ISLANDE DE DEVELOPPE COUCHE
21 Janvier 1989 – Kopavogur
	Placement
	Nom
	Sexe
	Age
	Equipement
	Classe
	Poids
	Squat
	Dév. Couché
	S. de Terre
	Total
	S/Malone

	Hommes Pli simple 82,5 Open Bench Only

	1
	Ómar Leifsson 
	H
	34~
	Équipé
	82,5
	81,5
	
	155
	
	155
	96,81

	2
	Hermann Haraldsson 
	H
	29
	Équipé
	82,5
	82,5
	
	152,5
	
	152,5
	94,44

	3
	Ólafur Sveinsson 
	H
	26~
	Équipé
	82,5
	79,6
	
	135
	
	135
	85,75

	Hommes Pli simple 90 Open Bench Only

	1
	Þórður Grettisson 
	H
	28~
	Équipé
	90
	88,9
	
	155
	
	155
	91,40

	2
	Kristinn Ægisson 
	H
	
	Équipé
	90
	90
	
	140
	
	140
	81,94

	Hommes Pli simple 100 Open Bench Only

	1
	Gunnar Hjartarson 
	H
	22~
	Équipé
	100
	91,5
	
	165
	
	165
	95,64

	2
	Flosi Jónsson 
	H
	34
	Équipé
	100
	92,8
	
	162,5
	
	162,5
	93,44

	3
	Auðunn Jónsson 
	H
	16~
	Équipé
	100
	93
	
	120
	
	120
	68,92

	Hommes Pli simple 110 Open Bench Only

	1
	Baldvin Skúlason 
	H
	31~
	Équipé
	110
	102,8
	
	202,5
	
	202,5
	110,93

	2
	Jón Trausti Haraldsson 
	H
	27~
	Équipé
	110
	105,6
	
	155
	
	155
	84,11

	Hommes Pli simple 125+ Open Bench Only

	1
	Halldór E. S. Jónhildarson 
	H
	27~
	Équipé
	125+
	131
	
	205
	
	205
	105,33


