CHAMPIONNAT D’ISLANDE DE DEVELOPPE COUCHE
23 Mars 1988 – Kopavogur
	Placement
	Nom
	Sexe
	Age
	Equipement
	Classe
	Poids
	Squat
	Dév. Couché
	S. de Terre
	Total
	S/Malone

	Hommes Pli simple 75 Open Bench Only

	1
	Kári Elíson 
	H
	34~
	Équipé
	75
	71,5
	
	150
	
	150
	103,59

	2
	Steingrímur Jón Þórðarson 
	H
	20~
	Équipé
	75
	73,9
	
	135
	
	135
	90,76

	3
	Sigurður Finnsson 
	H
	
	Équipé
	75
	72,7
	
	102,5
	
	102,5
	69,82

	4
	Rúnar Fjósi Friðriksson 
	H
	17~
	Équipé
	75
	74
	
	100
	
	100
	67,15

	Hommes Pli simple 82,5 Open Bench Only

	1
	Bárður B. Olsen 
	H
	20~
	Équipé
	82,5
	81,1
	
	145
	
	145
	90,88

	2
	Jón Birgisson 
	H
	
	Équipé
	82,5
	79,3
	
	130
	
	130
	82,80

	3
	Bjarni Jón Jónsson 
	H
	
	Équipé
	82,5
	82,5
	
	122,5
	
	122,5
	75,86

	Hommes Pli simple 90 Open Bench Only

	1
	Ólafur Sveinsson 
	H
	25~
	Équipé
	90
	83,7
	
	150
	
	150
	91,97

	2
	Hermann Haraldsson 
	H
	28
	Équipé
	90
	84,7
	
	150
	
	150
	91,24

	3
	Kristinn Ægisson 
	H
	
	Équipé
	90
	88,7
	
	125
	
	125
	73,81

	Hommes Pli simple 100 Open Bench Only

	1
	Baldvin Skúlason 
	H
	30~
	Équipé
	100
	99,1
	
	190
	
	190
	105,67

	2
	Ögmundur Árnason 
	H
	40~
	Équipé
	100
	94,7
	
	152,5
	
	152,5
	86,72

	3
	Kristján Marinó Falsson 
	H
	31~
	Équipé
	100
	97,7
	
	140
	
	140
	78,38

	Hommes Pli simple 125 Open Bench Only

	1
	Magnús Ver Magnússon 
	H
	24~
	Équipé
	125
	117,4
	
	212,5
	
	212,5
	112,47

	Hommes Pli simple 125+ Open Bench Only

	1
	Hjalti Árnason 
	H
	24~
	Équipé
	125+
	134,6
	
	222,5
	
	222,5
	113,36


