· Présentation de la Force Athlétique :

Histoire, fédération, mouvements 

                      ____________________________________

Origine de la Force Athlétique ( powerlifting ) :

La Force Athlétique s’est développée dans les années 50 aux Etats Unis … Des haltérophiles faisant de la musculation en complément ont eu l’idée de faire des compétitions avec les deux mouvements de base la musculation : le Squat ( flexion de jambes avec une barre sur les épaules ) et le benchpress ( flexion de bras avec une barre allongé sur un banc ). 

Les trois mouvements : Squat, benchpress, deadlift :

A la fin des années 60, on a rajouté le Deadlift ( soulevé de terre bras tendues d’une barre ) et les compétitions internationales de Powerlifting ( les trois mouvements ) ont débutées au sein de l’I.P.F. Le Powerlifting est une discipline des Jeux Mondiaux depuis 1981, et depuis quelques années est reconnu comme fédération associée au C.I.O. ce qui devrait permettre dans quelques années que la discipline soit présente aux Jeux Olympiques.

Le développé Couché ( benchpress ) :

Depuis 1990, il existe des compétitions de développé couché seul, avec des championnats du Monde et d’Europe. En France, il existe des compétitions de Force Athlétique et de Développé Couché. Il existe des compétitions par équipes en Force Athlétique et Développé Couché. Il existe aussi des compétitions dite de 100 kg ( compétition de développé couché où il faut faire le maximum de répétitions à 100 kg, contraire aux autres compétitions où il faut soulever le plus lourd possible ).

La fédération : F.F.H.M.F.A.C.

Il existe plusieurs fédérations de Force Athlétique. La seule reconnue par le ministère de la Jeunesse et Sports est la F.F.H.M.F.A.C ( Fédération Française d’Haltérophilie, Musculation, Force Athlétique et Culturisme ), elle représente actuellement 80 % des compétiteurs en France elle est affiliée à l’E.P.F ( Fédération Européenne de Powerlifting ) et l’I.P.F. ( Fédération Internationale de Powerlifting ) reconnue par le CIO. Il existe aussi une fédération ( uniquement le développé couché ) pour les athlètes ayant un handicap au sein de la F.F.H. ( Fédération Française Handisports ), le Développé Couché est aux jeux paralympiques depuis 1964.

Le sport professionnel et les performances.

Depuis l’an 2000, il existe une fédération professionnelle : la W.P.O. ( Organisation Mondiale de Powerlifting ). Ce sport permet de soulever des charges très lourdes et impressionnantes … 560 kg au Squat, 488 kg au Développé Couché et 457,5 kg au Soulevé de terre pour les champions lourds … 385 kg au Squat, 272,5 kg au Développé Couché et 315 kg au Soulevé de terre pour les championnes lourdes … En France, le record toutes catégories au Développé Couché est 380 kg par Richard Ligier et 155 kg par Clara Kasbarian … En Auvergne, le record toutes catégories est 225,5 kg par Pascal Girard et 115 kg par Stéphanie Faivre.

Contact presse :

Pascal Girard : 0473381520 / benchpress@wanadoo.fr
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