· Précisions sur la compétition :

Déroulement, langage, podiums 

                      ____________________________________

Les horaires de la compétition :

Le championnat d’Auvergne se déroule au Gymnase Joseph Cronier à Gerzat.

La pesée des athlètes se déroule de 12h00 à 13h30

La compétition commence à 14h00 avec le premier plateau

La remise des récompenses par les officiels à lieu aux alentours de 17h30

La pesée des athlètes :

Pour pouvoir participer au championnat d’Auvergne il faut avoir réaliser les minimas régionaux dans sa catégorie de poids et d’âge durant les 12 derniers mois ( compétitions qualificatives ou compétitions supérieures ). 

Chaque athlète passe à la pesée pour être pesé exactement ( le poids peut départager deux concurrents ayant soulevé le même poids ). La pesée se déroule sur 1h30 pour permettre aux athlètes qui sont limite de perdre les derniers grammes en trop s’ils sont trop lourd.

Lors de cette pesée on vérifie aussi si le matériel de l’athlète est réglementaire : chaussures, maillot, ceinture, combinaison, bandes poignets … L’athlète donne aussi le poids de la barre qu’il prendra au premier essai.

Le déroulement d’un plateau :

Selon le nombre de compétiteurs, on organise plusieurs plateaux ( 15 athlètes maximum par plateau ).
Les athlètes du premier plateau passent tous leur première barre dans l’ordre croissant des barres

Puis ces mêmes athlètes passent leur deuxième barre, puis leur troisième barre.

Quand le premier plateau est terminé on passe au deuxième plateau, puis au troisième …

Les athlètes sont généralement réparties par catégories d’âges ou catégories de poids selon le nombre

L’échauffement :

Avant que le plateau commence, les athlètes s’échauffent avec des barres pour monter progressivement jusqu’à leur barre de départ. La salle de chauffe comporte souvent plusieurs bancs pour que tous les athlètes s’échauffent. 

La compétition :

Un espace de compétition avec un banc, une barre et des poids homologués sont prêt pour la compétition. Une table avec les officiels gèrent la compétition, barres annoncées, barres réussies ou échouées et résultats. Trois arbitres jugent la compétition. C’est l’arbitre central qui donne les ordres. Les pareurs chargent la barre au poids demandée, quand la barre est chargée, l’arbitre dit barre chargée et l’athlète à 1 minute pour prendre la barre, il peut se faire aider par une des pareurs pour prendre la barre. Quand l’athlète est stable bras tendus, l’arbitre dit : Start, puis l’athlète descend la barre et touche le poitrine puis remonte la barre et reste bras tendus, puis l’arbitre dit rack et l’athlète pose la barre. Ensuite les arbitres donnent le résultat : 3 blancs ou 2 blancs et 1 rouge, la barre est bonne, 2 rouges et 1 blanc ou 3 rouges, la barre et refusée. Si la barre est refusée, l’athlète peut demander la même barre ou plus lourd.

Le classement et les podiums :

A l’issue de la compétition on donne les résultats et on remet les récompenses par catégories, puis toutes catégories selon les classes d’âges ( selon un indice en fonction du poids de corps et de la performance ) et le champion des champions et la championne des championnes. Puis on remet les récompenses par équipe ( on prend les performances des 3 athlètes de l’équipe pour faire le résultats par équipes ).
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