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Dossier de Presse

 ( Emis par le comité régional de la FFHMFAC )




A l’occasion du 49° championnat d’Auvergne de Force Athlétique





Le samedi 13 Décembre 2014




A l’occasion du 26° championnat d’Auvergne de Développé Couché






Le samedi 20 Décembre 2014

                                                       A la Salle Le Galion à Gerzat à 14h00
         ____________________________________

· Communiqué

· Qu’est-ce que la Force Athlétique et le Développé Couché
· Précisions sur les compétitions
· Historique des championnats d’Auvergne

· Les champions présents
· Les sélectionnés pour le championnat de Force Athlétique

· Les sélectionnés pour le championnat de Développé Couché

· Les affiches des championnats d’Auvergne










Comité régional CAHMFAC

     Office Municipal des Sport de Gerzat

         Complexe Sportif Georges Fustier

                        63360 Gerzat

     tel-fax : 04 73 24 86 94

          www.benchpresschampion.com

Contact presse :

Pascal Girard : 0473370144 / benchpress@wanadoo.fr
· Communiqué :

Annonce de la compétition 

                      ____________________________________

Force Athlétique : Deux championnats d’Auvergne à Gerzat

Cette saison, le Sun Club Gerzat organise les deux championnats d’Auvergne de Force Athlétique et de Développé Couché au mois de Décembre.

Les deux compétitions auront lieu à la Salle Le Galion, près du complexe sportif à Gerzat. Le 49° championnat d’Auvergne de Force Athlétique se déroulera le samedi 13 Décembre 2014 et le 26° championnat d’Auvergne de Développé Couché le samedi suivant le 20 Décembre ... 

Cette année, les deux compétitions auront des accents de nouveauté : en parallèle avec la compétition habituelle, aura lieu une compétition raw ( sans matériel ) ce qui explique le nombre important de participants : 32 en Force ( dont les 4 champions de France en titre : Louise Cottier, Julien Pays, Florian Nativel et Hassan El Belghiti ) et 47 en Développé Couché ( dont les 7 champions de France en titre : Audrey Mingot, Béatrice Russic, Véronique Descours, Cédric Duffner, Jason Nativel, Adrien Poinson, Allan Grenier ) …

Pesée à 12h00, début de la compétition à 14h00 … Entrée gratuite … 

Contact presse :

Pascal Girard : 0473370144 / benchpress@wanadoo.fr
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· Présentation de la Force Athlétique :

Histoire, fédération, mouvements 

                      ____________________________________

Origine de la Force Athlétique ( powerlifting ) :

 

La Force Athlétique s’est développée dans les années 50 aux Etats Unis … Des haltérophiles faisant de la musculation en complément ont eu l’idée de faire des compétitions avec les deux mouvements de base la musculation : le Squat ( flexion de jambes avec une barre sur les épaules ) et le benchpress ( flexion de bras avec une barre allongé sur un banc ). 

 

 

Les trois mouvements : Squat, benchpress, deadlift :

 

A la fin des années 60, on a rajouté le Deadlift ( soulevé de terre bras tendues d’une barre ) et les compétitions internationales de Powerlifting ( les trois mouvements ) ont débutées au sein de l’I.P.F. en 1971. Le Powerlifting est une discipline des Jeux Mondiaux depuis 1981, et depuis quelques années est reconnu comme fédération associée au C.I.O. ce qui devrait permettre dans quelques années que la discipline soit présente aux Jeux Olympiques.

 

 

Le développé Couché ( benchpress ) :

 

Depuis 1990, il existe des compétitions de développé couché seul, avec des championnats du Monde et d’Europe. En France, il existe des compétitions de Force Athlétique et de Développé Couché. Il existe des compétitions par équipes en Force Athlétique et des compétitions avec et sans équipement. Il existe aussi des compétitions dite de 100 kg ( compétition de développé couché où il faut faire le maximum de répétitions à 100 kg, contraire aux autres compétitions où il faut soulever le plus lourd possible ).

 

 

La fédération : F.F.H.M.F.A.C.

 

Il existe plusieurs fédérations de Force Athlétique. La seule reconnue par le ministère de la Jeunesse et Sports est la F.F.H.M.F.A.C ( Fédération Française d’Haltérophilie, Musculation, Force Athlétique et Culturisme ), elle représente actuellement 80 % des compétiteurs en France elle est affiliée à l’E.P.F ( Fédération Européenne de Powerlifting ) et l’I.P.F. ( Fédération Internationale de Powerlifting ) reconnue par le CIO. Il existe aussi une fédération ( uniquement le développé couché ) pour les athlètes ayant un handicap au sein de la F.F.H. ( Fédération Française Handisports ), le Développé Couché est aux jeux paralympiques depuis 1964.

 

 

La compétition et les performances.

 

Ce sport permet de soulever des charges très lourdes et impressionnantes … 

 

Les records du Monde toutes fédérations sont actuellement : 560 kg au Squat, 500 kg au Développé Couché et 457,5 kg au Soulevé de terre pour les hommes … et 385 kg au Squat, 272,5 kg au Développé Couché et 315 kg au Soulevé de terre pour les femmes … 

 

Les records de France toutes catégories sont actuellement : 402,5 kg au Squat, 400 kg au Développé Couché et 350 kg au Soulevé de terre pour les hommes … et de 240 kg au Squat, 167,5 kg au Développé Couché et 235 kg au Soulevé de terre pour les femmes … 

 

Les records d’Auvergne toutes catégories sont actuellement : 322,5 kg au Squat, 300 kg au Développé Couché et 350 kg au Soulevé de terre pour les hommes … et de 157,5 kg au Squat, 115 kg au Développé Couché et 167,5 kg au Soulevé de terre pour les femmes … 

 

Contact presse :

Pascal Girard : 0473370144 / benchpress@wanadoo.fr
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· Précisions sur la compétition :

Déroulement, langage, podiums 

                      ____________________________________

Les catégories en Force Athlétique :

 

Il y a 7 catégories d’âge : 



Sub-Junior ( - 19 ans ), Junior ( 20-23 ans ), Senior ( 24-39 ans ) Master 1 ( 40-49 ans ), 



Master 2 ( 50-59 ans ), Master 3 ( 60-69 ans ), Master 4 ( + 70 ans ). 

A partir du niveau national, il existe une catégorie suprême : Open ou Elite qui est ouvert à tous les âges du moment que l’on a fait les minimas …

 

 

Avant 2011 : 

 

Chez les féminines, il y avait 10 catégories de poids : 



- 44 kg, - 48 kg, - 52 kg, - 56 kg, - 60 kg, - 67,5 kg, - 75 kg, - 82,5 kg, - 90 kg, + 90 kg.

Chez les masculins, il y avait 11 catégories de poids : 



- 52 kg, - 56 kg, - 60 kg, - 67,5 kg, - 75 kg, - 82,5 kg, - 90 kg, - 100 kg, - 110 kg, - 125 kg, + 125 kg.

 

Depuis 2011 :

 

Chez les féminines, il y a maintenant 7+1 catégories de poids : 



( - 43 kg en jeunes ), - 47 kg, - 52 kg, - 57 kg, - 63 kg, - 72 kg, - 84 kg, + 84 kg.

Chez les masculins, il y a maintenant 8+1 catégories de poids : 



( - 53 kg en jeunes ), - 59 kg, - 66 kg, - 74 kg, - 83 kg, - 93 kg, - 105 kg, - 120 kg, + 120 kg.

 

 Depuis 2014 :

 

Il y a des compétitions avec maillots de force et sans maillots de force. Le Powerlifting ( force équipé ), la force athlétique ( force Raw ), le Benchpress ( couché équipé ) et le Développé Couché ( couché Rax ). Les compétitions de Powerlifting et de Force Athlétique se font durant la même compétition ( minimas différents ) et les compétitions de Benchpress et Développé Couché se font durant la même compétition …
 

Les club en Auvergne :

 

Il y a 15 clubs licenciés à la FFHMFAC en Auvergne : les clubs en compétition pour les championnats d’Auvergne sont le Sun Club Gerzat, l’Union Sportive du Velay, l’athlétique Club Coubon ( près du Puy en Velay ), l’Athlétique Club Le Puy en Velay ( Le Puy Val Vert ), Force Athlétique Domérat, Force Athlétique Musculation Beaumont, les Ilets Sports Montluçon, Bodybuilding Ambertois …

 

 

Organisation de compétitions :

 

Depuis l’an 2000, le Sun Club organise au moins une compétition régionale à Gerzat, que ce soit le championnat départemental de Force Athlétique / Développé Couché, le championnat d’Auvergne de Développé Couché ou le championnat d’Auvergne de Force Athlétique. Cette année le Sun club organise les deux championnats d’Auvergne ( Force Athlétique et Développé Couché ) ...
 

 

 

Contact presse :

Pascal Girard : 0473370144 / benchpress@wanadoo.fr
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· Précisions sur la compétition :

Déroulement, langage, podiums 

                      ____________________________________

Les horaires de la compétition :

Le championnat d’Auvergne se déroule à la salle Le Gallion à Gerzat.

La pesée des athlètes se déroule de 12h00 à 13h30

La compétition commence à 14h00 avec le premier plateau

La remise des récompenses par les officiels à lieu aux alentours de 17h30

La pesée des athlètes :

Pour pouvoir participer au championnat d’Auvergne il faut avoir réaliser les minimas régionaux dans sa catégorie de poids et d’âge durant les 12 derniers mois ( compétitions qualificatives ou compétitions supérieures ). 

Chaque athlète passe à la pesée pour être pesé exactement ( le poids peut départager deux concurrents ayant soulevé le même poids ). La pesée se déroule sur 1h30 pour permettre aux athlètes qui sont limite de perdre les derniers grammes en trop s’ils sont trop lourds.

Lors de cette pesée on vérifie aussi si le matériel de l’athlète est réglementaire : chaussures, maillot, ceinture, combinaison, bandes poignets … L’athlète donne aussi le poids de la barre qu’il prendra au premier essai.

Le déroulement d’un plateau :

Selon le nombre de compétiteurs, on organise plusieurs plateaux ( 15 athlètes maximum par plateau ).
Les athlètes du premier plateau passent tous leur première barre dans l’ordre croissant des barres

Puis ces mêmes athlètes passent leur deuxième barre, puis leur troisième barre.

Quand le premier plateau est terminé on passe au deuxième plateau, puis au troisième …

Les athlètes sont généralement réparties par catégories d’âges ou catégories de poids selon le nombre

En Force Athlétique, on commence toujours par le squat, puis le développé couché et enfin le soulevé de terre.

L’échauffement :

Avant que le plateau commence, les athlètes s’échauffent avec des barres pour monter progressivement jusqu’à leur barre de départ. La salle de chauffe comporte souvent plusieurs bancs pour que tous les athlètes s’échauffent. 

La compétition :

Un espace de compétition avec un banc, une barre et des poids homologués sont prêt pour la compétition. Une table avec les officiels gèrent la compétition, barres annoncées, barres réussies ou échouées et résultats. Trois arbitres jugent la compétition. C’est l’arbitre central qui donne les ordres. Les pareurs chargent la barre au poids demandée, quand la barre est chargée, l’arbitre dit barre chargée et l’athlète à 1 minute pour prendre la barre. Au développé couché, il peut se faire aider par un des pareurs pour prendre la barre. Quand l’athlète est stable, l’arbitre dit : Start, puis l’athlète fait son mouvement ( au couché, il doit poser la barre sur la poitrine et attendre l’ordre de l’arbitre : presse ), quand l’athlète a stabilisé la barre l’arbitre dit rack et l’athlète pose la barre. Ensuite les arbitres donnent le résultat : 3 blancs ou 2 blancs et 1 rouge, la barre est bonne, 2 rouges et 1 blanc ou 3 rouges, la barre et refusée. Si la barre est refusée, l’athlète peut demander la même barre ou plus lourd.

Le classement et les podiums :

A l’issue de la compétition on donne les résultats et on remet les récompenses par catégories, puis toutes catégories selon les classes d’âges ( selon un indice en fonction du poids de corps et de la performance ) et le champion des champions et la championne des championnes. 

Contact presse :

Pascal Girard : 0473370144 / benchpress@wanadoo.fr
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· Historique du Championnat d’Auvergne de Développé Couché

1990-2014 

                      ____________________________________

1° championnat d’Auvergne de Développé Couché en 1990 : 

Première compétition de Développé Couché spécifique en Auvergne. 

1° titre régional pour Pascal Girard.

3° championnat d’Auvergne de Développé Couché en 1992 : 

Championnat permettant de se qualifier pour le 1° championnat de France de Développé Couché. 
Pascal Girard (E), François Besnard (E) et Pierre Gimbert (M) sont les premiers Auvergnats champions de France
6° championnat d’Auvergne de Développé Couché en 1995 : 

Pascal Girard sera le premier champion de France Elite Auvergnat et le premier à passer la barre des 200 kg.

11° championnat d’Auvergne de Développé Couché en 2000 : 

Le Sun Club Gerzat organise son premier championnat d’Auvergne.
12° championnat d’Auvergne de Développé Couché en 2001 : 

Lucette Desfarges prendra la 3° place au 1° championnat du Monde Master.
15° championnat d’Auvergne de Développé Couché en 2004 : 

La jeune Stéphanie Faivre sera la première Auvergnate à passer les 100 kg.

16° championnat d’Auvergne de Développé Couché en 2005 : 

En plus du championnat individuel, une compétition par équipe est organisée.

Le Sun Club Gerzat se classera 3° au championnat de France par équipe. 

17° championnat d’Auvergne de Développé Couché en 2006 : 
Stéphanie Faivre deviendra la première Auvergnate Championne d’Europe Elite.

19° championnat d’Auvergne de Développé Couché en 2008 : 

Première participation d’Adrien Poinson et d’Allan Grenier … 

20° championnat d’Auvergne de Développé Couché en 2009 :

Le Sun Club organise ce 20° championnat avec une grande exposition sur les champions de la région.

Adrien Poinson bat le record du monde et deviendra le premier français à être champion du monde Sub-Junior
24° championnat d’Auvergne de Développé Couché en 2013 : 

Adrien Poinson et Allan Grenier sont les premiers Auvergnats à passer les 250 kg au championnat de Zone.

Audrey Mingot est la première Auvergnate à être championne du Monde Junior

Adrien Poinson est le premier Auvergnat champion d’Europe Elite.

25° championnat d’Auvergne de Développé Couché en Janvier 2014 : 

Adrien Poinson est de nouveau champion du Monde Junior.

Allan Grenier est le premier Auvergnat à passer la barre des 300 kg.

26° championnat d’Auvergne de Développé Couché en Décembre 2014 : 

Le Sun Club Gerzat organise son 9° championnat d’Auvergne de Développé Couché.

26° championnat de Développé Couché équipé et 1° Championnat de Développé Couché sans équipement.

Record de participants au championnat d’Auvergne.

Audrey Mingot, Jason Nativel, Adrien Poinson et Allan Grenier amélioreront ils leur record de France ?

Combien de records d’Auvergne seront battu ?

Contact presse :

Pascal Girard : 0473370144 / benchpress@wanadoo.fr
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· Historique du Championnat d’Auvergne de Force Athlétique

1967-2014 

                      ____________________________________

1° championnat d’Auvergne de Force Athlétique en 1967 : première saison 1966-1967 en Auvergne !
16° championnat d’Auvergne de Force Athlétique en 1982 : 

Cette année : Daniel Motter est champion de France junior en Force Athlétique et en Haltérophilie … 

22° championnat d’Auvergne de Force Athlétique en 1988 : 

Cette année : première podium international pour un Auvergnat : Thierry Brunat vice-champion d’Europe Junior … 

24° championnat d’Auvergne de Force Athlétique en 1990 : 

Cette année : premier titre de champion de France Elite pour un Auvergnat : Thierry Brunat

                 premier podium mondial pour un Auvergnat : Thierry Brunat vice-champion du Monde Junior … 

25° championnat d’Auvergne de Force Athlétique en 1991 : 

Cette année : premier podium mondial vétéran pour un Auvergnat : Pierre Gimbert vice-champion du Monde Master … 

26° championnat d’Auvergne de Force Athlétique en 1992 : 

Cette année : Fabienne Vergezac est la 1° Auvergnate championne de France Elite … 

28° championnat d’Auvergne de Force Athlétique en 1994 : 

Cette année : Thierry Brunat remporte la coupe de l’union européenne … 

29° championnat d’Auvergne de Force Athlétique en 1995 : 

Cette année : L’Auvergne organise pour la 1° fois le championnat de France Elite à Orcines … 

30° championnat d’Auvergne de Force Athlétique en 1996 : 

Cette année : Thierry Brunat remporte son 6° titre de champion de France Elite … 

31° championnat d’Auvergne de Force Athlétique en 1997 : 

Cette année : Rémy Pronier remporte la coupe de l’union européenne … 

34° championnat d’Auvergne de Force Athlétique en 2000 : 

Cette année : Remi Pronier remporte son 5° titre de champion de France Elite et passe 350 kg au soulevé de terre … 

36° championnat d’Auvergne de Force Athlétique en 2002 : 

Cette année : L’US Velay remporte pour la 4° année de suite le championnat de France par équipes … 

                    Frédéric Tinebra remporte la coupe de l’union européenne … 

42° championnat d’Auvergne de Force Athlétique en 2008 : 

Cette année : Hassan El Belghiti est le 1° Auvergnat champion du Monde Elite ( le 2° français ) … 

43° championnat d’Auvergne de Force Athlétique en 2009 : 

Cette année : Adrien Poinson est le 1° Auvergnat champion du Monde Sub-Junior

45° championnat d’Auvergne de Force Athlétique en 2011 : 

Le Sun Club Gerzat organise son 1° championnat d’Auvergne de Force Athlétique.

Cette année : Hassan El Belghiti remporte son 4° titre de champion d’Europe Elite

47° championnat d’Auvergne de Force Athlétique en Janvier 2013 : 

Cette année : Cécile Maubert est la première Auvergnat sur un podium international : vice-championne d’Europe Master

48° championnat d’Auvergne de Force Athlétique en Janvier 2014 : 

Le Sun Club Gerzat organise son 2° championnat d’Auvergne de Force Athlétique.

Cette année : Hassan El Belghiti remporte son 14° titre de champion de France Elite

49° championnat d’Auvergne de Force Athlétique en Décembre 2014 : 

Le Sun Club Gerzat organise son 3° championnat d’Auvergne de Force Athlétique.

49° championnat de Force Athlétique équipé et 1° Championnat de Force Athlétique sans équipement.

Contact presse :

Pascal Girard : 0473370144 / benchpress@wanadoo.fr
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· Les Champions présents

Catégories, clubs, performances, records … 

                      ____________________________________

Au championnat d’Auvergne de Force Athlétique :

  Louise Cottier ( US Velay ) : championne de France Junior – 72 kg 2014 





Record de France Squat Junior  – 72 kg : 102,5 kg





Record de France Développé Couché Junior  – 72 kg : 58 kg

  Mélodie Anthouard ( US Velay ) : vice-championne de France ELITE – 57 kg 2014 

  Cécile Maubert ( SC Gerzat ) : vice-championne de France ELITE – 84 kg 2014



   



 ( Vice-championne d’Europe Master – 72 kg 2013 )





Record de France Soulevé de terre ELITE  – 72 kg : 167,5 kg





Record de France Total ELITE  – 72 kg : 402,5 kg

  Julien Pays ( AC Le Puy ) : champion de France Cadet – 53 kg 2014 

  Florian Nativel ( AC Le Puy ) : champion de France Junior – 66 kg 2014 

  Jason Nativel ( AC Le Puy ) : 3° championnat de France Espoir – 59 kg 2014 





Record de France Développé Couché Espoir – 59 kg : 130,5 kg

  Hassan El Belghiti ( US Velay ) : champion de France ELITE – 74 kg 2014 



   



 ( Vice-champion du Monde ELITE Raw – 74 kg 2014 )





Record de France Squat ELITE – 74 kg : 320,5 kg





Record de France Soulevé de terre ELITE – 74 kg : 322,5 kg





Record de France Total ELITE – 74 kg : 808 kg

  Adrien Poinson ( SC Gerzat ) : 3° championnat de France ELITE – 74 kg 2014 





Record de France Développé Couché ELITE – 74 kg : 231 kg

  Allan Grenier ( SC Gerzat ) : champion de France Espoir – 93 kg 2013 





Record de France Squat ELITE – 93 kg : 322,5 kg





Record de France Développé Couché ELITE – 93 kg : 255 kg





Record de France Total Espoir – 93 kg : 840 kg

  Fabrice Bertin ( SC Gerzat ) : 3° championnat de France Master – 83 kg 2014 

Au championnat d’Auvergne de Développé Couché :

  Audrey Mingot ( SC Gerzat ) : championne de France ELITE – 52 kg 2014 



   



 ( Vice-championne du Monde Junior - 52 kg 2014 )





Record de France Espoir – 52 kg : 102,5 kg

  Mélodie Anthouard ( US Velay ) : 3° championne de France ELITE – 57 kg 2014 

  Béatrice Russic ( FA Domérat ) : championne de France Master – 52 kg 2014 

  Véronique Descours ( AC Coubon ) : championne de France Master – 57 kg 2014 

  Cédric Duffner ( AC Le Puy ) : champion de France Junior – 59 kg 2014 

  Jason Nativel ( AC Le Puy ) : champion de France Espoir – 59 kg 2014 





Record de France Espoir – 59 kg : 135 kg

  Adrien Poinson ( SC Gerzat ) : champion de France ELITE – 74 kg 2014 



   



 ( champion du Monde Junior – 74 kg 2014 )





Record de France ELITE – 74 kg : 260 kg

  Allan Grenier ( SC Gerzat ) : champion de France ELITE – 105 kg 2014 



   



 ( 6° championnat du Monde ELITE - 105 kg 2014 )





Record de France ELITE – 105 kg : 300 kg

  Anthony Guizon ( US Velay ) : 3° championnat de France ELITE – 105 kg 2014 

  Fabrice Bertin ( SC Gerzat ) : vice-championnat de France Master – 83 kg 2014 

  Frédéric Gazoni ( FAM Beaumont ) : vice-championnat de France Master – 105 kg 2014 

  Jean-Charles Marchadier ( FA Domérat ) : vice-championnat de France Master – 93 kg 2014 

  Jean Bonnefoy ( AC Coubon ) : 3° championnat de France Master – 66 kg 2014 

Contact presse :

Pascal Girard : 0473381520 / benchpress@wanadoo.fr
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· Les sélectionnés au Développé Couché

Pour le championnat d’Auvergne de décembre 2014 … 

                      ____________________________________

Tous les athlètes ayant fait les minimas régionaux durant la saison 2013-2014 sont qualifiés ainsi que tous ceux qui font les minimas au premier pas et au championnat départemental 2014 ( en noir équipé et en rouge raw ) : 82 qualifiés ( 57 en équipé et 53 en raw )


FEMININES________________________                                                               


-  47   kg Junior
Andréa DURAND ( Sun Club Gerzat )


:  60   kg

1° Pas 2014 


-  52   kg Junior
Audrey MINGOT ( Sun Club Gerzat )


: 102,5 kg

EUROPE 2014 (3) 

Andréa DURAND ( Sun Club Gerzat )


:  67,5 kg

France 2014 (1) 


-  63   kg Junior
Ludivine ANTUNES ( Force Athlétique Domérat )

:  80   kg

Auvergne 2014

Nelly NARCE ( Union Sportive du Velay )

:  70   kg

Zone 2014 


-  72   kg Junior
Louise COTTIER ( Union Sportive du Velay )

:  57,5 kg

Auvergne 2014 


-  57   kg Senior
Mélodie ANTHOUARD ( Sun Club Gerzat )


:  92,5 kg

France 2014 (3)
Manon MOUILLIERE ( Sun Club Gerzat )


:  55   kg

Départemental 2014

-  63   kg Senior
Mélodie ANTHOUARD ( Sun Club Gerzat )


:  85   kg

Départemental 2014

-  52   kg Master 1
Béatrice RUSSIC ( Force Athlétique Domérat )

:  67,5 kg

France 2014 (1)
Mireille ROUX ( Athlétique Club Le Puy )

:  42,5 kg

Départemental 2014


-  57   kg Master 1

Véronique DESCOURS ( Athlétique Club Coubon )

:  85   kg

Europe 2014 (3) 

Véronique DESCOURS ( Athlétique Club Coubon )

:  62,5 kg

1° Pas 2014 


-  63   kg Master 2
Fabienne TIERCELIN ( FAM Beaumont )


:  50   kg

2° Pas 2014 


-  72   kg Master 2
Marie-Rose JARASSE ( Athlétique Club Le Puy )

:  50   kg

Départemental 2014 

Fabienne TIERCELIN ( FAM Beaumont )


:  47,5 kg

Départemental 2014 

Anne-Marie ROECKEL ( Athlétique Club Coubon )

:  45   kg

Départemental 2014 


-  84   kg Master 2
Marie-Rose JARASSE ( Athlétique Club Le Puy )

:  62,5 kg

Zone 2014 



MASCULINS_______________________


-  59   kg Sub-Junior
Victor BELLEDENT ( Union Sportive du Velay )

:  80   kg

Départemental 2014


-  74   kg Sub-Junior
Guines LOPEZ ( Union Sportive du Velay )

:  85   kg

Départemental 2014


-  59   kg Junior
Jason NATIVEL ( Athlétique Club Le Puy )

: 135   kg

France 2014 (1)
Jason NATIVEL ( Athlétique Club Le Puy )

: 115   kg

1° Pas 2014

Cédric DUFFNER ( Athlétique Club Le Puy )

:  97,5 kg

France 2014 (1)
Othmen GAZONI ( FAM Beaumont )


:  72,5 kg

1° Pas 2014 


-  66   kg Junior
Lucas CHELLES ( Bodybuilding Ambertois )

: 140   kg

Départemental 2014

Lucas CHELLES ( Bodybuilding Ambertois )

: 110   kg

Départemental 2014

Cédric DUFFNER ( Athlétique Club Le Puy )

:  90   kg

1° Pas 2014

Romain CHANAL ( Athlétique Club Le Puy )

:  90   kg

1° Pas 2014


-  74   kg Junior

Kevin COLOMB ( Sun Club Gerzat )


: 140   kg

Départemental 2013

Kevin COLOMB ( Sun Club Gerzat )


: 120   kg

1° Pas 2014

Jean-Baptiste BOURDEAU ( FAM Beaumont )

:  90   kg

1° Pas 2014 


-  83   kg Junior
Alexandre LOUBOFF ( Ilets Sports Montluçon )

: 100   kg

1° Pas 2014

Loris FERNANDES ( Ilets Sports Montluçon )

: 100   kg

Départemental 2014


-  93   kg Junior
Joshua CHAMORET ( Union Sportive du Velay )

: 195   kg

France 2014 (4)

Joshua CHAMORET ( Union Sportive du Velay )

: 150   kg

Départemental 2014
Philippe ANGLADE ( FAM Beaumont ) 


: 150   kg

Départemental 2013

-  66   kg Senior

Nicolas MERLE ( Sun Club Gerzat )


: 130   kg

Auvergne 2014

-  74   kg Senior

Adrien POINSON ( Sun Club Gerzat )


: 245,5 kg

Monde 2014 (1)
Gaëtan OUVRARD ( Union Sportive du Velay )

: 160   kg

Zone 2014
Clément BARCZUK ( Athlétique Club Le Puy )

: 130   kg

1° Pas 2014

Ludovic GIRAUD ( Athlétique Club Coubon )

: 117,5 kg

Départemental 2014 

Cédric FRACKIEWIC ( Bodybuilding Ambertois )

: 110   kg

Départemental 2014


-  83   kg Senior 

Gianni PANI ( FAM Beaumont )



: 190   kg

France 2014 (9) 
Alexandre EYDIEUX ( FAM Beaumont )


: 185   kg 

France 2014 (14)

Mickaël CHALARD ( Sun Club Gerzat )


: 177,5 kg

Zone 2014

Julien VINCENT ( Ilets Sports Montluçon )

: 150   kg

Auvergne 2014

Tanguy Max CABANIS ( Union Sportive du Velay )

: 140   kg

2° Pas 2014
Tanguy Max CABANIS ( Union Sportive du Velay )

: 135   kg

1° Pas 2014

Mickaël CHALARD ( Sun Club Gerzat )


: 135   kg

Départemental 2014

Arnaud JALLAT ( FAM Beaumont )


: 130   kg

1° Pas 2014 

Julien VINCENT ( Ilets Sports Montluçon )

: 125   kg

1° Pas 2014

Sébastien ISSARTEL ( Union Sportive du Velay )

: 125   kg

1° Pas 2014


-  93   kg Senior 

Dimitri DEBAISIEUX ( Sun Club Gerzat )


: 185   kg

1° Pas 2014

Stéphane COUDOUX ( Sun Club Gerzat )


: 175   kg

Zone 2014
Gianni PANI ( FAM Beaumont )



: 172,5 kg

Départemental 2014 

Romain CARROUE ( Sun Club Gerzat )


: 155   kg

Départemental 2013

Rodolphe THIROUARD ( FAM Beaumont )


: 130   kg

1° Pas 2014
Philippe ANGLADE ( FAM Beaumont )


: 130   kg

1° Pas 2014 


- 105   kg Senior

Allan GRENIER ( Sun Club Gerzat )


: 300   kg

Monde 2014 (6)
Anthony GUIZON ( Union Sportive du Velay )

: 247,5 kg

France 2014 (3)

Allan GRENIER ( Sun Club Gerzat )


: 190   kg

1° Pas 2014
Anthony GUIZON ( Union Sportive du Velay )

: 190   kg

1° Pas 2014
Nicolas FAFOURNOUX ( Sun Club Gerzat )


: 185   kg

1° Pas 2014

- 120   kg Senior

Pierre DURIN ( Ilets Sports Montluçon )

: 180   kg

Auvergne 2014
Pierre DURIN ( Ilets Sports Montluçon )

: 160   kg

Départemental 2014


-  74   kg Master 1 

Gérald SERTELET ( Sun Club Gerzat )


: 152,5 kg

Départemental 2014
Stéphane BRECHET ( Sun Club Gerzat )


: 142,5 kg

Auvergne 2014
Hassan EL BELGHITI ( Union Sportive du Velay )

: 130   kg

Départemental 2014
Stéphane BRECHET ( Sun Club Gerzat )


: 127,5 kg

Départemental 2014

Gérald SERTELET ( Sun Club Gerzat )


: 120   kg

1° Pas 2014

Sébastien MAITRE ( Sun Club Gerzat )


: 110   kg

1° Pas 2014

Bruno LEGAY ( Sun Club Gerzat )


:  90   kg

Départemental 2014


-  83   kg Master 1 

Fabrice BERTIN ( Sun Club Gerzat )


: 210   kg

France 2014 (2)
Jérôme RAVEL ( Beaumont )



: 187,5 kg 

France 2014 (4)
Joël DUBREUIL ( Ilets Sports Montluçon )

: 142,5 kg

Départemental 2014

Fabrice BERTIN ( Sun Club Gerzat )


: 140   kg

1° Pas 2014
Dominique BADON ( Sun Club Gerzat )


: 135   kg

Départemental 2014

Dominique AUBIERGE ( FAM Beaumont )


: 115   kg

1° Pas 2014


-  93   kg Master 1 

Bernard PETIT ( Sun Club Gerzat )


: 155   kg

Départemental 2013
Georges LABORY ( Sun Club Gerzat )


: 150   kg

Départemental 2013
Lilian LADEVIE ( Sun Club Gerzat )


: 120   kg

1° Pas 2014


- 105   kg Master 1

Frédéric GAZONI ( FAM Beaumont )


: 232,5 kg

France 2014 (2)
Fabrice VACHETTE ( Force Athlétique Domérat )

: 200   kg

France 2014 (7)
Frédéric GAZONI ( FAM Beaumont )


: 170   kg

Départemental 2014

- 120   kg Master 1

Pascal GIRARD ( Sun Club Gerzat )


: 232,5 kg

Auvergne 2014 

Thierry VIEIRA ( Force Athlétique Domérat )

: 220   kg

Départemental 2014

-  66   kg Master 2 

Marc GAUTHIER ( Sun Club Gerzat )


: 100   kg

Auvergne 2014
Marc GAUTHIER ( Sun Club Gerzat )


:  75   kg

1° Pas 2014


-  74   kg Master 2 

Pierre-François LAPEYRE ( Sun Club Gerzat )

: 140   kg

Auvergne 2014

-  83   kg Master 2 

Gérard CHANUT ( Athlétique Club Coubon )

: 145   kg

France 2014 (9)
Pierre-François LAPEYRE ( Sun Club Gerzat )

: 115   kg

1° Pas 2014

Gérard CHANUT ( Athlétique Club Coubon )

: 115   kg

1° Pas 2014

Philippe DUMAS ( FAM Beaumont )


: 110   kg

1° Pas 2014
Jean-Yves VAZEILLE ( Sun Club Gerzat )


: 105   kg

Départemental 2013


Serge D’AGUANNO ( Sun Club Gerzat )


:  92,5 kg

1° Pas 2014


-  93   kg Master 2 

Jean-Charles MARCHADIER ( Force Athlétique Domérat )
: 197,5 kg

France 2014 (2)
Eric BEAUREGARD ( Sun Club Gerzat )


: 170   kg

Auvergne 2014
Eric BEAUREGARD ( Sun Club Gerzat )


: 110   kg

Départemental 2014

Jean-Yves VAZEILLE ( Sun Club Gerzat )


: 105   kg

1° Pas 2014


Mathieu LIRIS ( Sun Club Gerzat )


: 100   kg

1° Pas 2014



- 120   kg Master 2

Patrick JUDEL ( Sun Club Gerzat )


: 130   kg

Auvergne 2014

+ 120   kg Master 2

Pascal SIROUX ( Sun Club Gerzat )


: 160   kg

Zone 2014

-  66   kg Master 3

Jean BONNEFOY ( Athlétique Club Coubon )

: 125   kg

Europe 2014 (3)
Jean BONNEFOY ( Athlétique Club Coubon )

:  90   kg

Départemental 2014

-  74   kg Master 3

Claude GAUTHIER ( Sun Club Gerzat )


:  90   kg

Auvergne 2014
Clément TRIAY ( FAM Beaumont )


:  75   kg

Départemental 2014

-  83   kg Master 3 

Alain COLLARD ( Athlétique Club Coubon )

: 145   kg

Zone 2014
Michel NATY ( Union Haltérophile Vichy )

: 127,5 kg

Départemental 2014
Alain COLLARD ( Athlétique Club Coubon )

: 120   kg

Départemental 2014


-  93   kg Master 3 

Didier EGELS ( Athlétique Club Coubon )

:  97,5 kg

Départemental 2014

· Les sélectionnés en Force Athlétique

Pour le championnat d’Auvergne de Décembre 2014 … 

                      ____________________________________

Tous les athlètes ayant fait les minimas régionaux durant la saison 2013-2014 sont qualifiés ainsi que tous ceux qui font les minimas au premier pas et au championnat départemental 2014 ( en noir équipé et en rouge raw ) : 59 qualifiés ( 29 équipés et 51 raw)


FEMININES________________________                                                               


-  63   kg Cadet
Sophie ROLHION ( Athlétique Club Le Puy )

: 165   kg

Départemental 2014

-  47   kg Junior
Andréa DURAND ( Sun Club Gerzat )


: 245   kg

1° Pas 2014 


-  52   kg Junior
Andréa DURAND ( Sun Club Gerzat )


: 345   kg

France 2014 (2) 

Audrey MINGOT ( Sun Club Gerzat )


: 270   kg

Auvergne 2014 


-  63   kg Junior
Cindy ROUGER ( Sun Club Gerzat )


: 255   kg

2° Pas 2014

Nelly NARCE ( Union Sportive du Velay )

: 245   kg

Départemental 2013

Pauline POINSON ( Sun Club Gerzat )


: 190   kg

France 2014 (5)

Cindy ROUGER ( Sun Club Gerzat )


: 175   kg

1° Pas 2014


-  72   kg Junior

Louise COTTIER ( Union Sportive du Velay )

: 288   kg

France 2014 (1) 


-  57   kg Senior

Mélodie ANTHOUARD ( Sun Club Gerzat )


: 372,5 kg

France 2014 (2)

Manon MOUILLIERE ( Sun Club Gerzat )


: 205   kg

1° Pas 2014

-  63   kg Senior

Mélodie ANTHOUARD ( Sun Club Gerzat )


: 300   kg

1° Pas 2014

-  57   kg Master 1

Véronique DESCOURS ( Athlétique Club Coubon )

: 240   kg

Départemental 2014 


-  63   kg Master 1

Catherine THUENOT ( Union Sportive du Velay )

: 267,5 kg

2° Pas 2014 


-  84   kg Master 1

Cécile MAUBERT ( Sun Club Gerzat )


: 402,5 kg

France 2014 (2)

Cécile MAUBERT ( Sun Club Gerzat )


: 300   kg

Départemental 2014



MASCULINS_______________________


-  53   kg Cadet

Julien BERNDT ( AC le Puy En Velay )


: 250   kg

Départemental 2014

-  66   kg Cadet

Kais MORIAT ( Union Sportive du Velay )

: 275   kg

1° Pas 2014

-  74   kg Cadet

Marvin VACHER ( Union Sportive du Velay )

: 305   kg

Départemental 2014

-  59   kg Sub-Junior
Julien PAYS ( AC le Puy En Velay )


: 300   kg

France 2014 (1)

Victor BELLEDENT ( Union Sportive du Velay )

: 287,5 kg

1° Pas 2014

Bastien PRUDHOMME ( AC le Puy En Velay )

: 210   kg

Départemental 2013


-  66   kg Sub-Junior
Florian NATIVEL ( Athlétique Club Le Puy )

: 450   kg

France 2014 (1)


-  74   kg Sub-Junior
Guines LOPEZ ( Union Sportive du Velay )

: 350   kg

Départemental 2014


-  83   kg Sub-Junior

Jérémy CAUGANT ( Sun Club Gerzat )


: 402,5 kg

France 2014 (4)


-  59   kg Junior
Jason NATIVEL ( Athlétique Club Le Puy )

: 450   kg

France 2014 (3)

Jason NATIVEL ( Athlétique Club Le Puy )

: 420   kg

1° Pas 2014

-  66   kg Junior
Lucas CHELLES ( Bodybuilding Ambertois )

: 390   kg

1° Pas 2014


-  74   kg Junior
Valentin BOUMALA ( Union Sportive du Velay )

: 330   kg

1° Pas 2014


-  83   kg Junior
Remy BOUILLOUX ( Sun Club Gerzat )


: 512,5 kg

Auvergne 2014

Alexandre LOUBOFF ( Ilets Sports Montluçon )

: 420   kg

Départemental 2014

Etienne BOLCH-BARAUX ( Union Sportive du Velay )
: 385   kg

1° Pas 2014


-  93   kg Junior
Joshua CHAMORET ( Union Sportive du Velay )

: 620   kg

Départemental 2014

Remy BOUILLOUX ( Sun Club Gerzat )


: 390   kg

1° Pas 2014


- 105   kg Junior
William VALOUR ( Union Sportive du Velay )

: 550   kg

Auvergne 2014

William VALOUR ( Union Sportive du Velay )

: 505   kg

Départemental 2014


-  74   kg Senior

Adrien POINSON ( Sun Club Gerzat )


: 751   kg

France 2014 (3)

Charlie PERRIER ( Bodybuilding Ambertois )

: 425   kg

Départemental 2014


-  83   kg Senior 

André GEFFRY ( Sun Club Gerzat )


: 735   kg

France 2014 (5)

Sébastien ISSARTEL ( Union Sportive du Velay )

: 630   kg

France 2014 (8)

Jérôme DUSSILLOLS ( Sun Club Gerzat )


: 627,5 kg

France 2014 (9)

Julien VINCENT ( Ilets Sports Montluçon )

: 580   kg

Auvergne 2014

Florian MATTIAZZO ( Sun Club Gerzat )


: 560   kg 

Auvergne 2014

Sébastien ISSARTEL ( Union Sportive du Velay )

: 530   kg

1° Pas 2014
Julien VINCENT ( Ilets Sports Montluçon )

: 517,5 kg

Départemental 2014

David TEYSSIER ( Sun Club Gerzat )


: 512,5 kg

Départemental 2014

Jérôme DUSSILLOLS ( Sun Club Gerzat )


: 497,5 kg

Départemental 2014

Florian MATTIAZZO ( Sun Club Gerzat )


: 480   kg 

1° Pas 2014

Adrien POINSON ( Sun Club Gerzat )


: 470   kg

1° Pas 2014
Adrien MANRY ( Sun Club Gerzat )


: 457,5 kg

1° Pas 2014


-  93   kg Senior 

Nicolas FAFOURNOUX ( Sun Club Gerzat )


: 675   kg

Zone 2014

Rodolphe THIROUARD ( FAM Beaumont )


: 600   kg

Départemental 2013

Nicolas FAFOURNOUX ( Sun Club Gerzat )


: 592,5 kg

Départemental 2014

Gianni PANI ( FAM Beaumont )



: 590   kg

1° Pas 2014 

Clément DUBOIS ( Sun Club Gerzat )


: 580   kg

Départemental 2014

Rodolphe THIROUARD ( FAM Beaumont )


: 515   kg

1° Pas 2014


- 105   kg Senior

Allan GRENIER ( Sun Club Gerzat )


: 850   kg

2° Pas 2014


-  66   kg Master 1 

Thierry BRUNAT ( Union Haltérophile Vichy )

: 360   kg

Départemental 2014

-  74   kg Master 1 

Hassan EL BELGHITI ( Union Sportive du Velay )

: 790   kg

France 2014 (1)

Hassan EL BELGHITI ( Union Sportive du Velay )

: 677,5 kg

Monde 2014 (2)
Gérald SERTELET ( Sun Club Gerzat )


: 530   kg

France 2014 (6)

Gérald SERTELET ( Sun Club Gerzat )


: 410   kg

1° Pas 2014

Sébastien MAITRE ( Sun Club Gerzat )


: 405   kg

1° Pas 2014

-  83   kg Master 1 

Fabrice BERTIN ( Sun Club Gerzat )


: 642,5 kg

Monde 2014 (4)

Laurent BONNET ( Sun Club Gerzat )


: 540   kg

Auvergne 2014

Fabrice BERTIN ( Sun Club Gerzat )


: 460   kg

1° Pas 2014

-  93   kg Master 1
Stéphane COUDOUX ( Sun Club Gerzat )


: 605   kg

Auvergne 2014

Stéphane COUDOUX ( Sun Club Gerzat )


: 510   kg

1° Pas 2014

Georges LABORY ( Sun Club Gerzat )


: 430   kg

1° Pas 2014

Henri LABORY ( Sun Club Gerzat )


: 410   kg

1° Pas 2014


- 120   kg Master 1
Stéphane MAUBERT ( Sun Club Gerzat )


: 530   kg

Départemental 2014


-  66   kg Master 2 

Marc GAUTHIER ( Sun Club Gerzat )


: 405   kg

Auvergne 2014

Marc GAUTHIER ( Sun Club Gerzat )


: 285   kg

1° Pas 2014


-  83   kg Master 2 

Gérard CHANUT ( Athlétique Club Coubon )

: 455   kg

Départemental 2014


-  93   kg Master 2 

Julien GARCIA ( Bodybuilding Ambertois )

: 560   kg

Départemental 2014

Thierry ERAUD ( Sun Club Gerzat )


: 430   kg

Départemental 2014

Julien GARCIA ( Bodybuilding Ambertois )

: 410   kg

1° Pas 2014


- 120   kg Master 2

Patrick JUDEL ( Sun Club Gerzat )


: 535   kg

Auvergne 2014

Patrick JUDEL ( Sun Club Gerzat )


: 422,5 kg

1° Pas 2014


-  66   kg Master 3

Jean BONNEFOY ( Athlétique Club Coubon )

: 340   kg

Départemental 2014
